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 Логинова М.А. 

Об отделении «Сестринское дело»
Саратовского областного базового медицинского колледжа

                                     Когда беда застигнет вас врасплох,

                                       Вы нездоровы, вид ваш очень плох,

                             Они даруют вам своё тепло,  –

                                                  Им имя «СЁСТРЫ МИЛОСЕРДИЯ» дано.
Фельдшерско-акушерская женская школа при Саратовском Санитарном обществе была открыта в Саратове в 1896 году. Вначале она размещалась в доме А.В.Чирихиной на углу улиц Московской и Малой Сергиевской (ныне – улица Мичурина). Первым её директором был И.И.Моллесон. 
В 1899 году  для фельдшерско-акушерской школы было построено новое здание по проекту архитектора А.М.Салько. Строительство этого здания субсидировали городская дума, губернское земство; деньги жертвовали и сами горожане, особенно – купцы и врачи. Здание получило высокую оценку городской общественности и было признано одним из лучших в Саратове. 

Именно в это здание и переезжает школа. Лишь на четыре года (в 1909-1912 годах) школа была перемещена в другое помещение. А здесь  размещались учебные кабинеты вновь открытого Императорского Николаевского университета. Всё остальное время, вплоть до нынешнего дня, здание используется по назначению. 

В соответствии с изменением профиля подготовки средних медицинских специалистов учебное заведение меняло название: 1902 год – повивально-фельдшерская школа,  1917 – медицинский техникум, 1924  – акушерско-сестринский техникум, 1928 – фельдшерско-акушерская школа, 1956 – Саратовское областное медицинское училище, 1996 – Саратовский базовый медицинский колледж. 

С момента создания фельдшерско-акушерской школы в ней преподавали лучшие городские доктора того времени. Школа располагала хорошими учебными пособиями и оборудованием.

Со времени своего основания школа готовила средний медицинский персонал, в том числе «акушерок для родовспоможения». Преподавание в школе велось на высоком для того времени уровне. Учащимся читались курсы описательной и микроскопической анатомии, неорганической химии, физики, фармации, латыни, ботаники и других предметов, в том числе и такие как «учение об отравлениях», «способы подания помощи при внезапных заболеваниях и опасных случаях», «эпидемиология и основы медицинской помощи по отношению к обязанностям фельдшериц».
В 1924 году в Саратовском медицинском училище открылось  отделение «Сестринское дело». Именно с этого момента училище становится многопрофильным.  

В настоящее время прием студентов на это отделение проводится на базе полного среднего общего образования; нормативный срок обучения  составляет 2 года 10 месяцев. Осуществляется приём и абитуриентов, получивших лишь общее основное образование (9 классов),  срок их обучения более долог – 3 года 9 месяцев.

По специальности «Сестринское дело» ежегодно принимается 50 человек (2 учебных группы) на бюджетной основе: одна группа – на базе среднего общего образования, а вторая – на базе основного общего.  Также сохраняется план приёма студентов на коммерческой основе на базе основного общего образования.
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В 2016-2017 учебном году по специальности «Сестринское дело» обучается 341 студент, форма обучения всех – очная. Из них 213 студентов учатся на средства учредителя и 128 студентов –  на собственные.
Все выпускники отделения «Сестринское дело»  Саратовского областного базового медицинского колледжа получают квалификацию «Медицинская  сестра».

На отделении «Сестринское дело» обучаются не только будущие медсестры. Но также и сёстры милосердия, которые одновременно получают два образования: медицинское и духовное. Это продолжение великих традиций лучших представительниц царской семьи Романовых. Сёстры милосердия проживают и обучаются в Учебном Центре во имя Преподобномученицы Великой княгини Елисаветы. Их нравственное становление определяет руководитель Центра Надежда Викторовна Кляева. Она оказывает большую помощь в формировании у них прочного духовного стержня.

Образовательная деятельность по специальности «Сестринское  дело» регламентируется Федеральным государственным образовательным стандартом 2014 года. 

 … Доброй традицией колледжа стало для вновь поступивших на отделение студентов проведение в самом начале учебного года презентации профессии «Медицинская сестра». Это мероприятие, яркое, броское, заразительное по форме, проводится в Большом зале колледжа. Оно готовится с привлечением всех современных компьютерных технологий: видеоряд, соответствующий происходящему на сцене, мультимедийные технические средства. Презентация охватывает основные вехи кратко изложенной истории сестринского дела (как в мире, так и в России), историю колледжа, но основной акцент в ней делается на аспекты сегодняшнего дня. Выбравшие профессию получают наглядное представление о ней, узнают об особенностях работы медицинской сестры в наше время.
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На первом году обучения студенты изучают общеобразовательные и общемедицинские предметы, подготавливающие их к усвоению в дальнейшем клинических дисциплин. В конце учебного года для получения первичных профессиональных навыков по основам сестринского дела студенты проходят двухнедельную практику на базах различных лечебных учреждений Саратова. Методическими руководителями этой практики являются преподаватели колледжа, ведущие главный предмет отделения, на который делается акцент в обучении – «Основы сестринского дела». Завершают обучение на первом курсе экзамены по основам сестринского дела, анатомии и физиологии человека, фармакологии, дисциплине «Здоровый человек и его окружение».

Со второго года обучения  начинается изучение клинических дисциплин, проводится практика по профилю специальности. На семинарско-практических занятиях уделяется большое внимание развитию клинического мышления, умению принимать самостоятельные решения, оказанию неотложной помощи. Студенты решают ситуационные и проблемные задачи, составляют карты сестринских вмешательств, отрабатывают на фантомах навыки основных манипуляций по уходу и оказанию неотложной помощи пациентам. На клинических занятиях уделяется повышенное внимание сестринскому процессу: сбору информации о больном, о течении и симптомах заболевания, выявлению проблем пациента, их решению, выполнению необходимых манипуляций.

Изучение сестринского дела в каждой их ведущих клинических специальностей (терапия, хирургия, педиатрия) заканчивается экзаменом, результаты которого дают возможность определить уровень полученных знаний.

В течение всего периода обучения ведется контроль успеваемости и посещае​мости студентов, который дополняется работой с журналами и отчетными ежемесячными ведомостями. Еженедельно с кураторами обсуждаются резуль​таты контроля и планируются мероприятия по ликвидации имеющихся задол​женностей. Ежемесячно в группах на кураторских часах проводится анализ по​сещаемости и успеваемости студентов. Заведующей отделением, кураторами и старостами групп осуществляется контроль над своевременной ликвидацией задолженностей. Студен​ты, имеющие задолженности, в конце семестра не допускаются к экзаменам, к учебно-производственной практике, не переводятся с курса на курс. Для ликвидации возникающих проблем пре​подавателями осуществляются индивидуальный подход к студентам, дополнительные занятия, примене​ние заданий разного уровня сложности.

Проверкой приобретённых за годы обучения знаний является итоговая государствен​ная аттестация, которая оценивает уровень подготовки специалистов и даёт право на получение диплома, разрешающего выпускникам колледжа приступить к самостоятельной профессиональной деятельности.

Традицией отделения «Сестринское дело» стало проведение в выпускных группах конкурса профессионального мастерства. За последний год этот конкурс проводился под следующим девизом: «От традиции к инновациям» (в конкурсе затрагивались наиболее актуальные вопросы педиатрии).
Для проведения занятий используются почти все аудитории и кабинеты кол​леджа. Лекционные и семинарские занятия проходят строго согласно расписанию  в кабинетах информатики, физического воспитания, анатомии, фармакологии, двух кабинетах основ сестринского дела; во всех кабинетах клинических дисциплин (терапии, педиатрии, хирургии, акушерства и гинекологии, реанимации, безопасности жизнедеятельности, медицины катастроф, ЛФК и массажа).

На старших курсах занятия проводят не только штатные преподаватели колледжа, но и совместители, работающие в практическом здравоохранении. Среди них есть и преподаватели Саратовского государственного медицинского университета (в том числе – доценты и кандидаты медицинских наук). Для того, чтобы теоретические знания дополнить и подкрепить клинической практикой, совместители проводят занятия на тех клинических базах, сотрудниками которых они являются сами. Благодаря этому студенты знакомятся с организацией лечебного процесса в медицинских учреждениях города, воочию видят работу медицинских сестёр, учатся общению с больными.

Здесь следует заметить, что и среди штатных сотрудников колледжа немало преподавателей, пришедших в него из практического здравоохранения и медицинского университета.
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С большим уважением относились студенты к доценту Александру Васильевичу Гвоздкову, оставившему светлую память и в сердцах коллег (он ушёл из жизни в 2007 году). До прихода в колледж многие годы он работал доцентом кафедры госпитальной терапии медицинского университета. На высочайшем профессиональном уровне читал он студентам колледжа лекции и проводил практические занятия по специальностям «терапия» и «геронтология». Он разработал анкету, выявляющую личностные особенности студентов. Эта анкета применяется в колледже и по сей день. Её результаты ложатся в основу научных разработок. Александр Васильевич был эрудированным и творческим человеком. Много лет он вёл на радио цикл передач на актуальные медицинские темы. К юбилейным датам колледжа, к тематическим мероприятиям всегда мастерски писал стихи, которые декламировал, обладая плюс ко всему и артистическим талантом. В неофициальной обстановке радовал и удивлял коллег великолепным исполнением старинных русских романсов.

В настоящее время в коллективе колледжа много преподавателей, пришедших из практического здравоохранения, которые передают свой богатый опыт молодому поколению.

К Ирине Владимировне Заболоцкой часто обращаются и коллеги, и студенты с многочисленными вопросами о своём собственном здоровье. Её широкий общемедицинский кругозор позволяет давать практические советы в самых различных областях медицины. Всеми своими знаниями делится щедро и охотно. Она умеет заражать окружающих своей энергией и любовью к жизни.

Нет ни одной учебной или методической задачи, которую не сумела бы решить Татьяна Николаевна Евстифеева. Помогает опыт – долгие годы она работала методистом. Татьяна Николаевна умеет отлично организовать студентов, заразить желанием принять участие в подготовке того или иного мероприятия,  которое она продумает до деталей, до мелочей. Под её руководством студенты учатся не только основным принципам хирургии, но и умению подготовить доклад на заданную тему, выступить с ним на конференции. 

Необыкновенно тепло и душевно студенты относились к Алле Петровне Лиманской (вышла на пенсию в 2016 году). Большую часть своей трудовой деятельности она посвятила биологическому факультету Саратовского государственного университета им.Н.Г.Чернышевского. С А.П.Лиманской интересно и увлекательно общаться не только студентам, но и преподавателям. Ведь она любопытна ко всему: и к последним достижениям генетики (за которыми она пристально следит, анализируя сегодняшние научные журналы), и к актуальным проблемам современной общественной жизни.

С 2008 – по 2015 год отделением заведовала врач с двадцатилетним стажем работы Алла Викторовна Колесниченко. При своей необыкновенной занятости в колледже она не оставила практическую лечебную деятельность педиатра. Именно благодаря ей студенты отделения «Сестринское дело» посещали детский дом № 1, над которым они взяли шефство. Студенты медицинского колледжа с большим энтузиазмом и желанием оказывали помощь детям, лишённым родительской заботы и ласки. Поэтому так радуются они приходу наших студентов, которые придумывают для них различные игры, читают, а иногда и разыгрывали сказки. Эти дети всегда рады любому общению, а студенты дарят им именно то, чего сиротам больше всего не хватает: теплоту, внимание, доброту и любовь.

Это общение приносит радость не только воспитанникам детского дома, но и нашим студентам. Подаренная детям радость троекратно отражается в зеркалах их благодарных душ, и возвращаясь обратно, освещает лица наших студентов такой радостью, таким светом, что никакой печатной строкой этого не передашь.
С 2016 года отделением «Сестринское дело» заведует педагог с тридцати пяти летним стажем Марина Александровна Логинова. Марина Александровна 17 лет являлась заместителем директора по воспитательной работе Саратовского областного базового медицинского колледжа. Сколько мероприятий она провела! Чего стоят одни только призовые места в областных фестивалях «Студенческая весна»  среди ССУзов Саратовской области! Например за последние три учебных года (2013-2014; 2014-2015; 2015-2016) студенты ГАОУ СО «СОБМК» занимали в 2013-2014 учебном году –  место, в 2014-2015 учебном году – 3 место, 2015-2016 учебном году – 2 место!
Все возникающие в ходе студенческой жизни проблемы своих подопечных решают кураторы их групп. Для них главное не только успеваемость, но и вопросы воспитания, ведь многие студенты для того, чтобы получить образование, приезжают в незнакомый и до этого чужой им город. Они лишаются столь привычной поддержки семьи, ежедневного руководства родителей и более старших родственников. Кураторами групп на отделении «Сестринское дело» в 2016-2017 учебном году являются:  Ирина Августовна Тютюник,  Татьяна Николаевна Евстифеева, Татьяна Викторовна Лисина, Татьяна Евгеньевна Ерёмина, Ольга Владимировна Андреева, Наталья Сергеевна Порваткина, Елена Сергеевна Соловьева, Элина Вячеславовна Трофимова, Ольга Александровна Баклушина.
Преподавателями отделения используются самые разные методы занятий. Наряду с традиционными классическими методами широко внедряются и активные методы обучения. Применяются инновационные технологии. 

Немалый стимул к повышению своих профессиональных знаний дают студентам подготовка и проведение самых различных внеаудиторных мероприятий. Это различные тематические конкурсы, презентации, олимпиады, конференции, конкурсы рефератов.

[image: image6.jpg]


С первых занятий студенты отделения познают девиз: «Нет в медицине звания выше, чем медицинская сестра!». Их готовят к тому, что медсестра – не просто  медицинский работник, а близкий, свой, родной человек. Презентации под таким девизом возрождают традиции сестер милосердия и охватывают период от самых истоков рождения профессии до настоящего дня. Бережное, вдумчивое отношение проявляют студенты к истории русских медицинских сестер. 

Отделение «Сестринское дело» проводит конференции для всех студентов колледжа. Более того, становится традицией проводить интересные презентации и вне его стен: для учащихся среднеобразовательных и воскресных школ. 
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Так, студенты колледжа совместно с Учебным Центром во имя Преподобномученицы Великой княгини Елисаветы и студентами училища искусств подготовили и провели конференцию «Под знаком милосердия и доброты». Кроме колледжа, она была организована и в Воскресенской школе Центра духовно-нравственного воспитания и творчества «Ковчег». В подготовке и проведении этой конференции участвовали заведующая отделением «Сестринское дело» Алла Викторовна Колесниченко, преподаватели Ирина Владимировна Заболоцкая и Татьяна Николаевна Евстифеева. Каждому из них Русская Православная церковь Саратовской епархии вручила Благодарственное письмо и выразила надежду на совместное проведение подобных мероприятий и в дальнейшем.

Сегодня в условиях духовного и нравственного кризиса необходимо формировать забытые, но важные качества медицинской сестры: милосердие, собранность, безупречную исполнительность, аккуратность, чуткое доброе сердце. Профессия накладывает и определённые требования к личности медицинской сестры. Она должна проявлять сочувствие к людям, теплоту, снисходительное отношение к ошибкам – всё то, что считается человечностью.
В привычном слове «медсестра»

Заложен жизнью смысл глубокий:

Коль с вами рядом есть она,

То вы уже не одиноки.
Студентов учат тому, что из всех медицинских работников медсёстры наиболее тесно контактируют с людьми порой в самый тяжёлый период их жизни. Поэтому они должны быть не только грамотными специалистами, но и хорошими психологами, уметь расположить пациента к себе, вселить ему надежду на выздоровление. Главными ориентирами в их работе должны стать милосердие и доброта – как жизненная позиция и состояние души.
Их помощь всегда в стороне,

Их помощь как бы незаметна.

Но и в тылу, и на войне

Они сражались беззаветно.

Геройство и самоотверженность медицинских сестёр в годы Великой Отечественной войны часто бывает отдельной темой бесед со студентами.

Именно отделение «Сестринское дело» имеет большой опыт  в проведении конкурсов в стенах колледжа и участии в областных соревнованиях профессионального мастерства. На протяжении многих лет колледж, представляемый командами именно с отделения «Сестринское дело», побеждал на городских и областных конкурсах. С победой студенты отделения вернулись даже из Перми.

Эта традиция сохраняется и в наши дни. На протяжении трёх последних лет конкурсы профессионального мастерства, проводимые отделением «Сестринское дело», стали традиционными. И были настолько успешными, что теперь проводятся даже между отделениями.
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Что касается эстетического воспитания, то именно на отделении «Сестринское дело» продолжается добрая традиция: встречи студентов с интересными людьми, с поэтами и писателями. В последние годы инициатором вовлечения студентов колледжа в культурную жизнь города является преподаватель психиатрии Татьяна Викторовна Лисина. Она организовывала посещение студентами отделения «Сестринское дело» музеев Н.Г.Чернышевского, К.А.Федина, и Радищевского музея. Вместе с ней студенты побывали на литературных вечерах в Областной научной универсальной библиотеке, в планетарии. Приуроченная ко Дню города автобусная экскурсия по Саратову расширила знания студентов об истории города, его архитектуре и культурному наследию.  

У отделения «Сестринское дело» появились друзья, которые охотно готовы продолжить начатое общение со студентами. Это известный саратовский поэт и писатель Михаил Муллин и мастер художественного слова Сюзанна Лавринович, писатель и журналист Валерий Михайлович Ганский, известный краевед Вячеслав Иванович Давыдов, народная артистка России Елена Андреевна Сапогова.
Согласие на встречу со студентами в стенах колледжа уже дали актеры ТЮЗа, журналисты Государственной телерадиокомпании. Надеемся, что знакомство с талантливыми, творческими, и притом успешными людьми, сумевшими себя реализовать, привьёт студентам интерес к настоящему искусству. И начатые посещения консерватории (концерт классиков фортепианной музыки Листа, Шуберта и Шумана в исполнении заслуженной артистки России Ирины Соколовой), оперного театра («Волшебная флейта» В.А.Моцарта), музеев (Литературная гостиная «Марина Цветаева, жизнь и творчество» в музее К.А.Федина) станут среди студентов отделения «Сестринского дела» регулярными. 

Студенты отделения стали постоянными и желанными гостями в студии Государственной телерадиокомпании, регулярно получая приглашения на запись телеигры «Маркиза». 

Необходимость указанного аспекта воспитательной работы в студенческой среде в нынешнее время безусловно очевидна. Особенно, если учесть отсутствие идеалов у нынешнего поколения, смещение нравственных ценностей и чрезвычайно низкий уровень подавляющего большинства телевизионных передач.

Всё перечисленное выше помогает педагогам колледжа справиться с главной задачей воспитательной работы. Это формирование гармоничной личности, обладающей такими качествами, как милосердие, трудолюбие, честность, бескорыстность, ответственность, исполнительность, способность к принятию самостоятельных решений, любовь к людям.

В воспитательной работе на отделении  акцент ставится на пробуждении и обострении у будущих медсестер самых важных и необходимых в выбранной профессии качеств: чувства сострадания и милосердия. Ведь именно они должны быть вектором личностного роста студентов, главной осью координат в системе жизненных ценностей наших выпускников.

«С традициями милосердия – в век инноваций!».  Под таким девизом в рамках долгосрочного социального проекта «Духовно-нравственное возрождение» студенты отделения «Сестринское дело» под руководством своего куратора Ирины Августовны Тютюник подготовили и провели литературно-музыкальную композицию «Свеча, которая не гаснет». 

Через призму истории, исследуя и анализируя незабываемый, бесценный опыт сестёр милосердия царского сословия, медицинских сестер Великой Отечественной, Афганской, Чеченской войн, непростого сегодняшнего времени, рассмотрено прошлое и настоящее милосердия как общественного и профессионального феномена,  как медицинского явления. Ярко, эмоционально и многогранно освещены вечные и непреходящие ценности сестринской профессии – служение, желание помочь, искренне желать делать всем окружающим добро, во всём – и в малом, и в большом проявлять реальное, деятельное сострадание.

В конце мероприятия на вопрос куратора: «Нуждаются ли современное общество и медицина в возрождении духовности, нравственности и социально-благотворительных традиций?», студенты были едины во мнении: «Да, потому что только духовно-нравственный человек, медицинская сестра, имеющая правильное понятие о совести, здоровье и своей личной ответственности за происходящее, может благотворно трудиться на благо Отечества, на благо каждого своего пациента».

Студенты отделения «Сестринское дело» побывали на экскурсии в Музее боевой славы в Парке Победы; провели благотворительную акцию и литературно-музыкальную композицию «Доктор Айболит» в Детском доме №1 г. Саратова. Они постоянно оказывают шефскую помощь ветеранам Великой отечественной войны, ветеранам труда, посильно помогая им и в домашнем хозяйстве (за что подшефные не перестают их благодарить). Проводят разъяснительные беседы по вопросам поддержания и укрепления здоровья. 

Современные информационные технологии сейчас еще только начинают вводиться.  И тем не менее, уже накоплен первый опыт применения этих технологий в учебном процессе базовых дисциплин отделения «Сестринское дело».
Согласно Концепции информатизации сфер образования Российской Федерации, главная цель современного образования состоит «в подготовке обучаемых  к полноценному и эффективному участию в бытовой, общественной и профессиональной областях жизнедеятельности в условиях информационного  общества». 

Создание информационной развивающей образовательной среды является главным условием  успешной социализации и адаптации студентов, формирования у них компетентности в выбранной ими профессиональной сфере.  

На занятиях  главного предмета отделения – основ сестринского дела – его преподаватели, идя в ногу со временем, используют самые разные варианты информационных технологий. Это информация из интернета, многочисленные электронные пособия, банк данных, презентации, программы, автоматизирующие контроль знаний и многое другое. Всё это позволяет повысить качество обучающего процесса, динамично и эффективно достичь поставленные перед собой преподавателями развивающие и воспитательные задачи. 

В процессе работы выявлено, что моделирование и конструирование информационной образовательной деятельности эффективно при включении студентов  в проектную деятельность самых разных видов и направлений: исследовательскую, творческую, информационную, практико-ориентированную. 

Инструментом проектной деятельности являются информационные технологии. Использование их различных форм позволяет обеспечить реализацию растущих информационных потребностей студентов, повышение их компетентности в сфере информационно-коммуникативных технологий, в результате чего  уровень получаемого образования по специальности «Сестринское дело» соответствует самым высоким требованиям сегодняшнего дня.

Использование  разнообразных информационных технологий позволяет преподавателю активизировать познавательную деятельность студентов и умело ею управлять. Суть метода – выработать у студентов  умение решить имеющуюся проблему, перебрав все возможные и допустимые в данном случае варианты. А для этого  необходимо прежде всего научить их уверенно ориентироваться и эмоционально комфортно чувствовать себя в многопрофильном информационном пространстве. Умея получить в нём объективную информацию в самых различных сферах и областях, возможно научиться самостоятельно конструировать знания и  находить решения проблем. Это пригодится выпускникам колледжам и в дальнейшем, какой бы путь в жизни они не избрали, как бы ни сложилась их профессиональная деятельность. Ведь именно это помогает формированию личности, стимулирует стремление к профессиональному росту.

Освоив азы логики, студенты учатся правильной последовательности этапов решения проблемы: 1) установить причинно-следственные связи в любой ситуации, 2) найти все возможные варианты её решения, 3) просчитать их последствия, 4) выбрать наилучший путь, 5) прогнозировать возможный результат. 

Реализовать на практике ключевые задачи Концепции информатизации сферы образования РФ позволяет привлечение студентов к работе над социальными проектами. С интересом участвуя в них, они осваивают и тут же применяют на практике информационные технологии. Больше всего радуют студентов приобретение успешных навыков использования электронного оборудования. А в процессе участия в социальных проектах и работы над ними студенты  приобретают  смелость и умение брать на себя ответственность; участвовать в совместном и коллегиальном принятии решений; опыт разрешать и регулировать конфликты ненасильственным путем; оценивать и анализировать социальные привычки, связанные со здоровьем, с окружающей средой; делать свой личный выбор; владеть всеми языками человеческого общения – как устным, так и письменным. Самое же главное в том, что студенты приобретают вкус, навыки и желание  учиться всю жизнь. 

Деятельность в социальных проектах способствуют развитию  исследовательских навыков у студентов: наблюдению за жизнью в самых различных её проявлениях; выявлению злободневных проблем; сбору информации и её анализу; установлению истинных, зачастую скрытых, причин; построению гипотез, обобщению, экспериментированию. 

Один из таких социальных проектов «ВИЧ-приговор или диагноз?» – был подготовлен и проведён на отделении «Сестринское дело». Почему была выбрана именно эта тема?

Здоровье современного человека в большей степени зависит от его отношения к своему здоровью, чем от условий внешней среды. Именно по этой причине появился термин «болезни поведения», означающий, что возможность заболеть или не заболеть в значительной степени зависит от самого человека. Помимо инфекций, передающихся половым путём, к болезням поведения относятся наркомания, токсикомания, алкоголизм и, отчасти как следствие этих болезней, ВИЧ-инфекция, которая в последнее время как в мире, так и в Саратовской области принимает характер пандемии.

Молодые люди в возрасте от 15 до 24 лет (а именно  к этой возрастной категории относится подавляющее большинство наших студентов) подвергаются самому высокому риску заражения ВИЧ, ведь на эту группу приходится половина всех новых случаев заболевания. Поэтому именно на них возлагает общество робкую надежду обратить вспять пандемию СПИДа. Данный факт обуславливает основную тематику кураторской деятельности преподавателя высшей категории Ирины Августовны Тютюник. Ею разработан проект «ВИЧ – приговор или диагноз?», в рамках которого стали постоянными и традиционными масштабные студенческие акции «Береги себя». Ежегодно они приурочены ко Всемирному дню борьбы со СПИДом, который вот уже больше двадцати лет по инициативе Всемирной Организации Здравоохранения отмечается населением всего Земного шара 1 декабря.
 Цели проекта благородны и до горького актуальны: изменить негативное отношения к носителям ВИЧ-инфекции, выработать психологическую толератность и сочувствие к этой группе больных, которых не хватает нашим студентам равно как всем представителям современного российского общества; и – самое главное – предотвратить  рискованное поведение молодежи. 

Надеемся, что данный проект станет долгим, масштабным и хотя бы отчасти будет вносить свою скромную лепту в попытку стабилизировать размах пандемии, предупредить распространения ВИЧ-инфекции в контактном для нас секторе молодёжной среды; разъяснить некоторым группам населения их уязвимость и повышенный риск в этом вопросе. 

В процессе работы скромные, но реальные поставленные задачи были достигнуты: распространена достоверная и доступная информация о ВИЧ-инфекции и её профилактике среди молодежи – студентов колледжа, учащихся школ и их родителей. 

При обучении молодых людей навыкам безопасного поведения в отношении ВИЧ-инфекции и инфекций, передающихся половым путём, в ответ на возникшие требования проводились индивидуальные консультации студентов, направленные на разъяснение опасности рискованного поведения и мотивации возможной коррекции его.  

Обучение проводилось только по принципу: «Равный – Равному». Студентами активно распространялись подготовленные участниками проекта информационные материалы,  буклеты, наглядная агитационно-профилактическая продукция. 

Во время работы над проектом широко применялись активные формы организации учебно-воспитательного процесса: пресс-конференции, видео-, телекоммуникативные конференции, семинары, встречи, круглые столы. Например, первое внеаудиторное занятие проекта проводилось с использованием технологии «Атака мыслей». Его целью было: 1) научить студентов решать проблемы оригинально, креативно, творчески; 2) уметь в поиске решения проблемы объединиться  в рабочую группу,  создать её «коллективный мозг»; 3) воспитание в студентах сотрудничества; 4) законопослушания. Для того, чтобы её достичь, использовались самые разные  формы  организации познавательной деятельности: групповая, парная, индивидуальная работа. Итогом одного из этапов проекта явилось обсуждение возможных методов исследования (наблюдение, статистика, эксперимент) для сбора объективной информации; поиск всех допустимых и возможных для этого путей. Поощрялись все элементы творчества на пути поиска решений. 

Опыт проведения данного социального проекта можно считать успешным. Ведь он мягко, ненавязчиво и в то же время прицельно привлёк студентов к экспериментальной, научной и творческой работе. Участие в проекте способствовало приобретению первых навыков общения с большим количеством незнакомых людей на профессиональной почве, заложило принцип строить любой контакт с людьми на фундаменте заведомого уважения к ним и изначальной толерантности, которая поможет закрепить отношения даже в случае обнаружения ярких мировоззренческих разногласий с собеседником, допустимость диаметрально противоположных принципов поведения и контрастность  в признания его моральных норм. Позитивность этого первого опыта придаёт студентам смелость, уверенность в своих личностных, в том числе коммуникативных, качествах.

С целью выявления первостепенных мишеней проекта  проведено анкетирование трехсот респондентов: учащихся средней образовательной школы № 66, гимназии № 7, студентов нашего колледжа и их родителей. Выяснилось, что практически все слои населения недостаточно компетентны в данном вопросе, они нуждаются в грамотном профессиональном информировании в отношении  ВИЧ-инфекции, CПИДа. Особенно в вопросах безопасного поведения и соблюдения прав и обязанностей ВИЧ-инфицированных. Решено для повышения эффективности начатой работы максимально разнообразить формы общения с аудиторией, шире использовать информационно-коммуникативные технологии, привлекать спонсоров, поскольку изготовление буклетов, постеров, агитационных и  раздаточных материалов требует определенных  материальных затрат. 
Мероприятие «Все в твоих руках!», проведённое в рамках проекта «ВИЧ – приговор или диагноз?», пробуждало здоровую тревогу о своём собственном здоровье, прививало осторожность  в поведении ради жизни как своей, так и своих самых любимых людей. Яркость и эмоциональность мероприятию обеспечили сценка «Как противостоять сексуальному давлению», танец «Я выбираю жизнь! А вы, сделали свой выбор?» и блоки видеоматериалов. Все присутствовавшие на нём получили красные ленточки – символ борьбы со СПИДом – и  буклеты, подготовленные участниками проекта. 

Проект доказал свою актуальность и значимость. В дальнейших планах отделения «Сестринское дело» –  продолжение работы в этом направлении. Наглядно результат проектной деятельности вылился в презентацию «Время не ждет!!!», созданную самими студентами. Используя знания и умение, приобретённые на дисциплине «Основы информатики» (её ведут на отделении преподаватели Виктор Владимирович Семёнов и Маргарита Сергеевна Корнякова), студенты применяли для этого Power Point с программами Excel, Flash. Они включили в презентацию фотографии и видеофрагменты, которые сделали сами. Презентация демонстрируется в программе Power Point и предлагается для размещения на Web-сайте колледжа. При создании слайдов студентами применялись самые разные эффекты и переходы.

В осуществлении всех проектов на отделении «Сестринское дело» претворяется принцип преемственности: работу, начатую своими старшими товарищами, продолжают студенты нового набора.

Работа отделения направлена на то, чтобы студенческие акции «Береги себя!», посвященные Всемирному Дню борьбы со СПИДом, стали постоянными. Ведь их цели  и достойны, и благородны: профилактика девиантного поведения, формирование у молодежи навыков здорового образа жизни как в сексуальной, так и в репродуктивной сфере. Особое значение придается трем наиважнейшим видам стратегий: здоровьесберегающим, коммуникативным и поведенческим.

Широкий спектр как практических, так и социальных целей и задач имеет волонтерское движение «Лучик». Его участники самостоятельно выбирают наиболее интересную именно им работу. Но во всех предлагаемых её видах и вариантах используются те или иные новые информационные технологии. В этом процессе формируются информационная компетентность студентов, их информационная культура, столь важные для реалий действительности XXI века. Они должны стать, наряду с профессиональными знаниями и верными нравственными ценностями, приоритетом учебного учреждения любого профиля. Ведь именно адаптация выпускников к жизни во всех её многообразных проявлениях – основная  цель любого образования. Научить человека быть самостоятельным (в обществе, в семье, в выбранной профессии, в коллективе), стать  самодостаточным и  уверенным в себе –  с точки зрения современной психологии, единственно верная цель любого воспитательного процесса.
***

В 2016-2017 учебном году начал свою работу «Клуб любителей искусств» (руководитель – преподаватель колледжа Татьяна Викторовна Лисина). Он по-прежнему открыт для всех преподавателей и студентов СОБМК, которым интересна культура во всех её проявлениях. Мы расскажем вам о некоторых мероприятиях, которые были организованы для участников клуба в  этом учебном году.

1 октября студенты посетили «Ретро-концерт», который был посвящён Первому Всесоюзному фестивалю самодеятельной песни, состоявшемуся в Саратове в 1986 году. Концерт под патронажем Министерства культуры Саратовской области прошёл в «Областном доме работников искусств» (бывший Дом офицеров) и собрал любителей авторской песни всех возрастов. Для них пели и рассказывали саратовские барды. Перед началом концерта в фойе действовала выставка-экспозиция по материалам Фестиваля 1986 года, здесь исполнялись любимые песни саратовскими туристами и прочими энтузиастами авторской песни. Очень трогательно во время концерта каждому зрителю в переполненном огромном зрительном зале был вручён самолётик, сделанный школьниками, из листов бумаги, на которых были слова песен, исполненных на том знаменательном фестивале 1986 года.
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27 октября студенты «Клуба любителей искусств» стали активными  участниками круглого стола «Зигмунд Фрейд и его влияние на русскую литературу и культуру первой трети ХХ века» (за что были удостоены Сертификатом), который проводился в Государственном учреждении культуры «Государственный музей К.А.Федина». Здесь выступали профессора и доктора наук, психологи, философы, литераторы.

3 ноября студенты «Клуба любителей искусств» по приглашению профессора консерватории Елены Андреевны Сапоговой попали в Большой зал Саратовской государственной консерватории имени Л.В.Собинова на концерт «Как на матушке на Волге», посвящённый 50-летию кафедры  народного пения и этномузыкологии. Администрация консерватории передала для студентов нашего колледжа на этот концерт пригласительные билеты. В концерте, который имел подзаголовок «Из золотого фонда кафедры», выступал народный хор; народная артистка России Елена Сапогова; победитель III международного телевизионного вокального конкурса «Голос» Александра Воробьева. Мы услышали фольклорные ансамбли «Родник», «Вечора», «Раменье», «Артель». На юбилейном концерте выступил заведующий кафедрой, доктор искусствоведения, профессор А.С.Ярешко.

11 ноября студенты колледжа вновь были приглашены Еленой Андреевной Сапоговой в консерваторию. На этот раз – на вечер памяти саратовского поэта-песенника Николая Егоровича Палькина «С песней я родился…». В программе прозвучали песни на стихи поэта. Концерт был подготовлен студентами консерватории. В нём выступила и их наставник – народная артистка России Елена Андреевна Сапогова. Она открыла вечер, прочитав стихотворение Н.Е.Палькина «С песней я родился», и исполнила песни на его стихи «Там, где в поле рожь колышется» и «Странница», последняя прозвучала особенно остро и современно.

13 ноября студенты приняли участие в телевизионной игре «Маркиза» по приглашению её ведущего Александра Динеса, где попали на творческий вечер очень известного кинорежиссёра, который специально  приехал на эту встречу из Москвы – это был Сергей Влакдимирович Урсуляк (автор последней эранизации «Тихого Дона» и других известных фильмов). 
25 ноября участники «Клуба любителей искусств» были приглашены директором Музея речного флота Александром Николаевичем Азовцевым на встречу с моряками, служившими на крейсере «Жданов». Бывшие моряки, которых связывает крепкая дружба, делились воспоминаниями и вместе перелистывали свои морские альбомы тех лет. Особенно трогательно было увидеть фотографии медвежонка, «служившего» на корабле. Он первый приходил за едой, держа в лапах миску; моряки получали свою порцию только после него. Моряки с большим удовольствием встретились со студентами в стенах только что отремонтированного музея и высказали желание, чтобы эти встречи с молодёжью стали ежегодными.

16 декабря состоялся круглый стол на тему: «А как это было? (Из жизни Саратова)». Со студентами СОБМК встретился ведущий краевед нашего города – главный научный сотрудник Научно-производственного центра по истории культурному наследию Саратовской области Вячеслав Иванович Давыдов.

Круглый стол прошел в рамках работы «Клуба любителей искусств» и объединил студентов третьего курса разных групп отделений «Сестринское дело» и «Лечебное дело». 
«Под крышей нашего колледжа ежегодно собираются очень разные люди: и лица, родившиеся в Саратове, и в городах и сёлах Саратовской области (которая совсем недавно отметила своё 80-летие), и молодёжь из других областей и республик нашей необъятной России, – такими словами открыла встречу руководитель «Клуба любителей искусств» преподаватель колледжа Т.В.Лисина. – Думается, что для всех присутствующих здесь людей разговор об истории Саратова просто не может быть неинтересным. Тем более, что сегодня к нам в гости пришёл удивительный человек, который с детства интересовался историей родного города, написал несколько фундаментальных книг об истории Саратова. Нам представляется, что Вячеслав Иванович знает историю не только какой-либо улицы города, но и историю каждого дома на ней…»
Эпиграфом к встрече прозвучала «Песня о Старом Саратове» известного саратовского краеведа Виктора Николаевича Семёнова, который, к сожалению, ушёл из жизни около года назад. В соавторстве В.Н. Семёнов и В.И. Давыдов написали не одну книгу. А завершила встречу ещё одна песня В.Н.Семёнова «О Париже и Саратове». На обе эти песни специально для круглого стола методист колледжа Светлана Владимировна Каурцева сделала слайд-фильм из фотографий нашего города, используя при этом как старинные открытки прошлых веков, так и яркие фотографии современного города.
Вячеслав Иванович Давыдов с большой любовью рассказывал о Саратове – от времени его основания до настоящего дня. Студенты задавали самые разные вопросы: о происхождении слова «Саратов»; о том, каким был наш город в 1960-ые годы; о том, когда был построен железнодорожный вокзал; о достоверности краеведческой литературы; об архитекторе здания, в котором все собрались…


Вячеслав Иванович продемонстрировал специально сделанную им презентацию, на которой студенты и преподаватели СОБМК увидели уникальные снимки: копии документов об открытии фельдшерско-акушерской школы (с которой ведёт свою историю СОБМК), проект постройки здания, фотографии тех зданий, куда в разные годы переезжала школа, фотографии и списки первых преподавателей и директоров учреждения…

Нам остаётся добавить, что участником встречи была заместитель директора по воспитательной работе Галина Валентиновна Тюкалина, а сам круглый стол состоялся по инициативе директора колледжа кандидата медицинских наук Игоря Александровича Морозова. 
1 апреля участники клуба посетили концерт в Саратовском областном доме работников искусств, посвящённый Дню юмора. Его тема была обозначена так: «Сатира, юмор, ирония в авторский песни». 
Нам остаётся сказать, что «Клуб любителей искусств» - организация подвижная, динамичная. Двери клуба отрыты для всех желающих. 

***
Активное внедрение информационных технологий полезно не только студентам, но и преподавателям. Ведь владение ими обеспечивает переход к качественно новому уровню  педагогической деятельности, значительно увеличивая ее дидактические, информационные, методические и технологические возможности. Углубляется профессиональное мастерство преподавателя, расширяется круг его интересов, обогащается его технический лексикон, позволяющий говорить с юным «техногенным» поколением на одном языке.

Подавляющее большинство выпускников сестринского отделения работают по специальности в лечебных учреждениях города и области. Многие выпускники после окончания колледжа совершенствуются в выбранной  специальности в Институте сестринского образования Саратовского государственного медицинского университета. 

Некоторые выпускники отделения «Сестринское дело» сами стали преподавателями колледжа. Среди них заведующая отделением «Дополнительного образования» Елена Олеговна Неменущая, педагог-организатор Галина Эдуардовна Маркинова, преподаватели Лариса Ивановна Зуева, Нина Александровна Плугина, Надежда Михайловна Иванова, Елена Сергеевна Соловьева.
Следует отметить, что на отделении «Сестринское дело» чётко отработаны учебные программы и методика преподавания, за многие годы сложилась очень плодотворная атмосфера сотрудничества между педагогами и студентами. Дух отделения позитивен. 

Результативность работы как отделения «Сестринское дело» в целом, так и всех его кураторов и преподавателей, неоспоримо демонстрирует следующий факт. Получив дипломы и навсегда покинув стены учебного заведения, выпускники оказываются верны как выбранной профессии, так и полученному здесь образованию. Процент работающих по специальности выпускников очень высок – 94%. Периодически администрация колледжа получает самые лестные отзывы о высокой профессиональной компетентности и лучших непреходящих человеческих качествах своих выпускников. Отзывы эти объективны: ведь они поступают не только от руководителей лечебных учреждений города и области (главных врачей, заведующих отделениями, главных и старших медицинских сестёр), но и от тех, кому выпускники колледжа посвящают себя – от столкнувшихся с болезнью людей.

Бывшие выпускники – частые гости колледжа. С добротой и любовью они вспоминают студенческие годы. С доверием делятся своими проблемами с преподавателями, оставившими память в их сердцах, с радостью рассказывают им о своих успехах. А преподаватели с любовью и теплотой продолжают следить за их судьбой, чувствуя ответственность за них, как за своих собственных детей. 
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