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Psychological and pedagogical conditions for the formation of creativity of future psychology teachers in the context of digitalization

Аннотация 
Статья посвящена анализу психолого-педагогических условий развития креативности будущих педагогов-психологов в цифровой образовательной среде с элементами искусственного интеллекта (ИИ). Рассматриваются личностные, педагогические и средовые факторы, способствующие формированию творческих компетенций, а также роль цифровых технологий, включая VR/AR и генеративные ИИ-инструменты. Подчеркивается необходимость интеграции ИИ в образовательный процесс для развития когнитивной гибкости и навыков нестандартного решения задач.
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Abstract
The article analyzes the psycho-pedagogical conditions for developing creativity in future educational psychologists within a digital learning environment incorporating artificial intelligence (AI). Personal, pedagogical, and environmental factors that support the formation of creative competencies are examined, as well as the role of digital technologies, including VR/AR and generative AI tools. The study emphasizes the need to integrate AI into the educational process to enhance cognitive flexibility and problem-solving skills.
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Современная образовательная среда претерпевает динамичную трансформацию под воздействием цифровых технологий, что закономерно выдвигает новые требования к подготовке высококвалифицированных специалистов, в частности, будущих педагогов-психологов. В условиях цифровой парадигмы креативность позиционируется как ключевой фактор профессиональной успешности, проявляющийся через гибкость мышления, способность генерировать нестандартные решения и эффективно применять инновационные подходы в педагогической и психологической практике [1].

Интеграция цифровых образовательных платформ, оснащенных элементами искусственного интеллекта (ИИ), открывает широкие возможности для глубокой персонализации учебного процесса и развития творческих компетенций студентов. Эффективность применения ИИ детерминируется формированием адекватных психолого-педагогических условий, включающих личностные, педагогические и средовые компоненты. Личностные качества, такие как внутренняя мотивация, инициативность и готовность к эксперименту, позволяют будущим педагогам-психологам активно использовать ИИ для анализа сложных образовательных и психологических ситуаций, разрабатывать индивидуализированные программы и генерировать инновационные решения [2].

Несмотря на активное внедрение технологий, проблематика формирования креативности в контексте ИИ-среды остается недостаточно освещенной. Креативность признана одной из приоритетных компетенций XXI века, а глобальное внедрение ИИ стимулирует разработку стратегий интеграции технологий в учебные программы, что делает необходимым осознанное включение цифровых инструментов в подготовку будущих педагогов-психологов [3].

Креативность, в её классическом понимании, представляет собой способность к продуцированию качественно нового. В контексте цифрового образования это понятие инкорпорирует навыки эффективного взаимодействия с ИИ-инструментами, генеративными системами и адаптивными образовательными платформами. 
Феномен цифровой креативности требует от будущих педагогов-психологов не только генерации оригинальных идей, но и их результативной реализации посредством доступных технологических средств. Это особенно важно для разработки инновационных методов обучения, психологического сопровождения, проектной деятельности и создания персонализированных образовательных стратегий для студентов и клиентов. 
На наш взгляд, цифровая креативность становится неотъемлемой компетенцией профессионала, позволяющей эффективно интегрировать технологии в педагогическую и психологическую практику.

Исторический анализ показывает, что первые концептуальные шаги по внедрению искусственного интеллекта (ИИ) в образовательный процесс относятся к 1970-м годам с развитием «Интеллектуальных Обучающих Систем» (ITS). Эти системы создавались для поддержки процесса обучения, моделирования знаний экспертов и предоставления персонализированных рекомендаций студентам. Основной целью ITS было не просто передавать информацию, но и формировать навыки критического мышления и самостоятельного решения учебных задач. В 1980-х годах развитие «AI in Education» (AIED) активно опиралось на экспертные системы, которые позволяли моделировать экспертное знание и адаптировать учебные материалы под индивидуальные потребности студентов [4]. В этот период ИИ рассматривался как инструмент повышения эффективности обучения за счёт систематизации знаний и организации учебного процесса, приближенного к индивидуальному обучению.

Современные исследования подтверждают, что ИИ оказывает положительное влияние на креативное мышление студентов. Так, Г. Хван и Ж. Ву выявили, что генеративный ИИ способствует развитию креативности при условии поддержки самоэффективности обучающихся, стимулируя студентов к активному экспериментированию и созданию новых идей [5]. В свою очередь, исследование «Intelligent Learning Assistants and Creativity» показало, что использование ИИ-ассистентов может служить инструментом стимулирования творческого мышления, предоставляя обучающимся возможность исследовать различные подходы к решению задач, моделировать сценарии и оценивать результаты своих действий [6].

Однако современные исследования «AI-integrated Educational Applications» указывают, что ИИ-приложения обладают двойственным потенциалом: они могут как стимулировать креативность, так и её ограничивать, если отсутствует квалифицированное педагогическое сопровождение. Это подчёркивает важность синергии ИИ с практико-ориентированными методами обучения, такими как проектное обучение и кейс-методы, которые обеспечивают баланс между технологическими инструментами и педагогическим руководством [7]. Такая интеграция позволяет студентам не только генерировать идеи с помощью ИИ, но и развивать навыки их практической реализации, критического анализа и оценки результатов.

Вопросы цифровизации образования остаются предметом активного научного интереса. А. А. Мусина, В. Г. Халин и Г. В. Чернова рассматривают цифровизацию как макропроцесс, сопровождающий переход образовательной системы к преимущественно цифровому формату и неизбежное изменение содержания, методов и организационных форм учебной деятельности [8]. 
В условиях цифровизации ИИ становится неотъемлемым элементом формирования ключевых компетенций XXI века, включая креативность, критическое мышление и способность к адаптации, что особенно важно для подготовки будущих педагогов-психологов, которым предстоит разрабатывать инновационные методы обучения, использовать цифровые инструменты для психологического сопровождения и создавать персонализированные образовательные программы для студентов и клиентов.

На основании данного теоретико-методологического анализа представляется возможным выделить комплекс ключевых психолого-педагогических условий, необходимых для эффективного использования ИИ.

Развитие креативности у будущих педагогов-психологов в современных условиях невозможно без комплексного взаимодействия личностных, педагогических и средовых факторов. Каждый из этих факторов напрямую влияет на формирование профессиональных компетенций, необходимых для работы в образовательной и психологической практике.

1. Личностные условия и их значение для подготовки педагогов-психологов. Личностные качества студентов являются фундаментом творческого потенциала. Внутренняя мотивация, инициативность и готовность к эксперименту формируют способность к самостоятельному анализу психологических и педагогических ситуаций. Эти качества позволяют будущим педагогам-психологам активно использовать ИИ и цифровые инструменты для диагностики, разработки учебных программ и проведения психологических тренингов [9]. Погружение в поток (flow) способствует развитию когнитивной гибкости, необходимой для нестандартного подхода к сложным образовательным или психологическим кейсам. Таким образом, личностные условия создают базу для формирования профессиональной креативности и способности принимать инновационные решения в образовательной и психологической практике.
2. Педагогические условия и их роль в подготовке специалистов. Проектные и проблемно-ориентированные методы обучения развивают навыки анализа, планирования и организации педагогических и психологических процессов. Принципы зоны ближайшего развития (Л. С. Выготский) и discovery learning (Брунер) формируют способность студентов к активному освоению знаний и самостоятельному поиску решений, что напрямую отражается на их будущей профессиональной деятельности. Интеграция адаптивных заданий с поддержкой ИИ позволяет будущим педагогам-психологам разрабатывать индивидуализированные программы для учащихся и клиентов, учитывая их уникальные потребности и возможности [10, 11]. Таким образом, педагогические условия формируют компетенции, необходимые для эффективного обучения, наставничества и сопровождения учеников в профессиональной практике.

3. Средовые условия и их значение для профессиональной подготовки. Современная образовательная среда должна предоставлять доступ к цифровым инструментам и поддерживающую инфраструктуру. Использование VR/AR, генеративных ИИ-инструментов и мультимедийных платформ позволяет студентам безопасно моделировать сложные педагогические и психологические ситуации, практиковаться в консультировании, проводить эксперименты и анализировать результаты. Адаптивные системы, подстраивающиеся под индивидуальные потребности, развивают у будущих специалистов гибкость мышления, способность оперативно принимать решения и разрабатывать инновационные подходы в обучении и психологическом сопровождении [12, 13]. Средовые условия создают пространство для практического освоения профессиональных навыков и подготовки к реальной работе в образовательной и психологической сфере.
Современные цифровые образовательные технологии выступают в качестве мощных стимуляторов креативности:

1. Технологии виртуальной и дополненной реальности (VR/AR): создают иммерсивные среды для безопасного и свободного экспериментирования.

2. Проектное и проблемно-ориентированное обучение: цифровые инструменты облегчают командную работу над проектами [10, 11].

3. Мультимедийные и адаптивные технологии: ИИ-платформы, персонализирующие контент [5].

4. Генеративные и ИИ-инструменты: генеративные модели могут выступать в качестве «творческого партнера», помогая преодолеть творческий ступор.

Анализ цифровых образовательных технологий подтверждает, что они являются ключевым фактором формирования творческих компетенций, поскольку создают условия для активного взаимодействия, стимулируют исследовательскую и проектную деятельность.

Проведенное исследование позволило систематизировать и концептуально обосновать психолого-педагогические условия, необходимые для целенаправленного развития креативности будущих педагогов-психологов в цифровой образовательной среде, интегрированной с элементами искусственного интеллекта.

Концептуально подтверждено, что креативность будущих педагогов-психологов является ключевой компетенцией XXI века, формируемой наиболее эффективно в условиях AIED-среды. Это обусловлено тем, что деятельность современного педагога-психолога требует не только стандартных методик, но и способности к быстрому созданию персонализированных и инновационных решений для сложных психологических и образовательных задач в условиях цифрового общества.

Теоретически обоснована необходимость комплексного взаимодействия личностных, педагогических и средовых факторов, которые совместно формируют прочную психолого-педагогическую основу для раскрытия и реализации творческого потенциала студентов. Недостаточность любого из этих компонентов (например, низкая внутренняя мотивация или отсутствие адекватных ИИ-инструментов) существенно снижает результативность развития креативности.

Анализ эволюции AIED (от Интеллектуальных Обучающих Систем 1970-х годов до современных платформ) показал, что ИИ обеспечивает фундаментальную персонализацию образовательного процесса, способствует развитию автономии и критического мышления обучающихся, тем самым стимулируя их творческую активность. ИИ выступает как средство для расширения когнитивных возможностей студентов, позволяя им сосредоточиться на генерации идей, а не на рутинном поиске информации.

Практические цифровые образовательные технологии (VR/AR, генеративные ИИ-инструменты, адаптивные платформы) являются мощными стимуляторами когнитивной гибкости и навыков нестандартного решения задач. Использование VR/AR, например, позволяет будущим педагогам-психологам безопасно моделировать сложные педагогические или психологические ситуации и творчески находить выходы из них, что прямо формирует их профессиональную креативность.

Проблематика формирования креативности в условиях ИИ-среды остается недостаточно изученной на уровне эмпирических данных. Это обуславливает необходимость проведения дальнейших исследований и разработки валидных методических инструментов для измерения и развития творческих компетенций будущих педагогов-психологов.
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