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С появлением компьютерных и телефонных гаджетов, стало заметно 

снижение двигательной активности у молодежи. Уроки физкультуры в 

образовательных учреждениях, которые обычно проходят 2-3 раза в неделю, 

не могут полноценно дать то физическое воспитание, которое необходимо 

молодым людям [1]. 

Поэтому система физического воспитания модернизируется. 

Улучшение затрагивает, как теоретические, так и практические учебные 

занятия.  Немало важно развитие спортивных секций в учебных заведениях. 
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В таком случае, главное – мотивировать студентов, развивать данную 

секцию в плане соревнований между вузами и так далее.  

Стоит также сказать о повышении квалификации преподавателей для 

улучшения уроков физической культуры [2]. 

Важное место в развитии системы физического воспитания занимают 

также усовершенствования требований к студентам по физическим 

показателям. 

Пропаганда физически здорового образа жизни должна быть 

реализована в образовательных учреждениях в обязательном порядке. Это 

необходимо, так как молодые кадры должны быть здоровыми и физически 

подготовлеными к будущей профессии.  

Проведение внутривузовских соревнований и тренингов помогут 

развить интерес у студентов к спорту и спортивным секциям, а также к 

здоровому образу жизни и бережному отношению к своему телу и 

здоровью[3].  

Физическая культура, как дисциплина в образовательных учреждениях, 

имеет как теоретические аспекты, так и практические.  

Теоретические занятия заключаются в понимании студентами 

важности двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к 

меняющемуся рынку труда и услуг. А практические – в организации учебно-

методических и учебно-тренировочных занятий. 

Учебно-методические занятия формируют у студентов установки на 

психическое и физическое здоровье, освоение методов профилактики 

профессиональных заболеваний, психорегулирующих упражнений, 

ознакомление с тестами, которые помогают самостоятельно анализировать 

состояние здоровья, а самое главное, помогают овладению основных 

приемов неотложной доврачебной помощи  [4]. 

Это лишь часть тех самых важных причин, почему система 

физического воспитания меняется и совершенствуется.  

Программа модернизации системы несет также и государственный 

характер. Каждый год в Правительстве Российской Федерации 

разрабатываются планы реализации учебных процессов физической 

культуры. 
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