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Резюме. Представлены схемы биоактивационной коррекции функционального гомео-

стаза через Ло-пункты традиционной Чжень-цзю терапии. Разработанная методология явля-

ется вспомогательным механизмом регуляции вегетативного равновесия. 
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The resume. Schemes of bioactivation correction of a functional homeostasis through Lo-

points of traditional Chzhen-tszju of therapy are presented. The developed methodology is the aux-

iliary mechanism of regulation of vegetative balance. 
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…На протяжении 10 лет мы видели и не видели, наблюдали 

и не отмечали, что диагностическим стимуляциям присущ 

значительный терапевтический эффект, который при по-

вторении имеет тенденцию к увеличению… 

Академик АМН СССР Н.Бехтерева 

 

Краткое предисловие. Статья "Вегетативная коррекция системного равновесия через 

традиционные Ло-пункты" касается проблемы использования в терапевтической и реабили-

тационной практике факторов малой интенсивности (ФМИ). Ставится вопрос об изучении их 

влияния на показатели неизвестной ранее функционально-вегетативной системы, контроли-

рующей вегетативный гомеостаз.  

В приведенных материалах будут использованы следующие сокращения взаимозави-

симых функциональных систем: LU-лёгкие; LI-толстый кишечник; ST-желудок; SP-

селезёнка (поджелудочная железа) ; HT-сердце; SI-тонкий кишечник; BL-мочевой пузырь; 

KI-почки; PC-перикард; TE-тройной обогреватель (лимфатическая система); GB-жёлчный 

пузырь и LR-печень.  

Терминология  биоактивационной терапии представлена следующим образом: БА - 

биоактивация; ДЭ и АЕ – электроды доноры и акцепторы электронов; ФАЗ  –  функцио-

нально активная (ные) зона (ы); ФС – функциональная (ные) система (ы).  

Аналогов представленным экспериментальным материалам нет.  
 

Цель исследования - информация научной и медицинской общественности о методо-

логии биоактивационной коррекции системных вегетативных нарушений на основе Ло-

пунктов традиционной Чжень-цзю терапии.   

Материалы и методы исследования. Методология реабилитационной биоактивации 

достаточно широко описана [1-15].  
 

Результаты исследования и их обсуждение.  
  

СХЕМАТИЧЕСКАЯ МЕТОДОЛОГИЯ ВЕГЕТАТИВНОЙ  БИОАКТИВАЦИИ ЧЕРЕЗ ЛО-ПУНКТЫ 
 

Как известно, вторичные функциональные системы (энергетические каналы) делятся 

на поперечные и продольные. Их объединяет общность начала от ФАЗ “Ло-пункт”. Попе-

речные Ло имеют короткий путь и на дистальном уровне связывают между собой ИНЬ и ЯН 

системы в пары. Их длина определяется начальным Ло-пунктом (от которого начинается 

конкретный вторичный энергетический канал) и конечной зоной пособником () спаренной 

функциональной системы.  

При коррекции вегетативного гомеостаза в цепи "электрод ДЭ - ФАЗ - биологический 

объект - ФАЗ - электрод АЭ", направленный транспорт свободных энергоносителей форми-

руется в направлении от ДЭ к АЭ. Потому (размещая электроды в определенном порядке) 

мы имеем возможность сознательно менять направление транспорта энергоносителей по 

функциональной системе, обеспечивая активацию (по ходу еѐ энергетической направленно-

сти), или угнетение (в противоположном направлении). Таким образом, коррекция прово-

дится специфическими химически инертными электродными парами ДЭ-АЭ в системе "ВИ- 
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ТА-О1-М" под контролем вегетативной биодиагностики. 
 

С целью угнетения активности возбужденной функциональной системы необходимо: 

1. Направить транспорт энергоносителей в системе против его канонической направ-

ленности. При этом используют ФАЗ выхода (-АЭ) и входа (-ДЭ).  

2. Направить транспорт энергоносителей против его канонической направленности по 

вторичному каналу. Используются Ло-пункт предыдущей системы (-АЭ) и зона-пособник 

возбужденной системы (-ДЭ). 
 

С целью повышения активности угнетѐнной функциональной системы необходимо: 

1. Направить транспорт энергоносителей по ходу их канонической направленности. 

Используются ФАЗ выхода (-ДЭ) и входа (-АЭ).  

2. Направить транспорт энергоносителей по ходу их канонической направленности. 

Используются Ло-пункт предыдущей системы (-ДЭ)  и зона-пособник возбужденной сис-

темы (-АЭ).  
 

Таким образом, направленный транспорт свободных энергоносителей по функцио-

нальной системе угнетает (активирует) еѐ естественную биоэлектрическую активность 

(БЭА) и обусловливает соответствующее снижение (повышение) активности ФС.  

Следует отметить возможность и другого (логического) расположения электродных 

пар ДЭ-АЭ, с точки зрения обеспечения притока, или оттока энергоносителей… 
 

Используя вышеприведенные принципиальные положения, электродную биоактиваци-

онную коррекцию следует проводить комбинировано с использованием симметричных пар 

ФАЗ. Еѐ эффективность и длительность во времени контролируется повторной биодиагно-

стикой вегетативных нарушений по В.Макацу.  
 

Предложенная методология биоактивационной ЛО - коррекции вегетативных наруше-

ний клинически эффективна и биофизически обоснованна. При этом она требует регулярно-

го контроля (биодиагностики), что делает реабилитационный процесс прозрачным и досто-

верным. 
 

Кроме электродов ДЭ и АЭ для пролонгированной (длительной во времени) ЛО - кор-

рекции вегетативного гомеостаза можно использовать горчичный пластырь. Последний не-

большими квадратами (10х10 мм) фиксируется на рекомендуемых для коррекции ФАЗ.  
 

Невзирая на исходное функциональное состояние, длительное мягкое раздражение вы-

водит функциональную систему в зону нормализации (что, кстати, является основой аку-

пунктуры). При этом, следует помнить о возможной реакции ФАЗ на раздражение, которая 

может быть выражены в следующем виде: 

- жжение,  

- распирания,  

- покалывания,  

- зуд,  

- онемения (и других предусмотренных традиционных эффектов).  
 

В любом случае возникшая реакция сигналит о достаточности влияния и необходимо-

сти удаления исходного раздражителя. 
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Одновременно следует помнить следующее.  

1) Коррекции подлежат симметричные ФАЗ.  

2) Оптимальный режим разовой пролонгированной коррекции составляет 24 часа, по-

сле чего необходимая повторная ВБД и последующая коррекция с учетом соответствующих 

поправок в индивидуальной реабилитационной программе.  

3) Мерой достаточности влияния становится появление предусмотренного ощущения в 

области ФАЗ (жар, зуд, распирание, покалывание и другие предусмотренные ощущения). В 

этом случае влияние перерывается, а зона протирается спиртом (водой).  

4) ФАЗ, которые не дают соответствующую реакцию, остаются в состоянии влияния 

до проведения следующей биодиагностики. В определенных случаях они могут находиться 

под влиянием достаточно долго (до 5-7 суток). 
 

Вегетативную коррекцию целесообразно объединить с биоактивацией и массажем 

триггерных (болевых при пальпации) зон ушной раковины. При внутренних болезнях в еѐ 

соответствующих зонах проявляются разносторонние изменения в виде местного покрасне-

ния, жухлых или белых точек, углублений, волдырей, шелушения, пигментных пятен, сыпи 

и тому подобное. С целью рационального влияния, ушная раковина тщательно визуально и 

пальпаторно обследуется. Триггерные зоны можно нормализовать и с помощью электродов 

ДЭ. 
 

Выводы. 
 

1) Биоактивационная коррекция вегетативных нарушений через систему ЛО-пунктов   

биофизически поддержана… 
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