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Резюме.  Приведены показатели вегетативных коэффициентов, которые разработаны 

на основе методологических подходов вегетативной биодиагностики (по В.Макацу). Дока-

зывается их специфическая функциональная зависимость от состояния активности традици-

онных каналов ЯН и ИНЬ групп. Делается первый вывод о вегетативной сущности китай-

ской Чжень-цзю терапии. 
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The resume. Indicators of vegetative factors which are developed on the basis of methodo-

logical approaches of vegetative biodiagnostics (on V.Makats) are resulted. Their specific function-

al dependence on a condition of activity of traditional channels JAN and the YIN of groups is 

proved. The first conclusion about vegetative essence of Chinese Chzhen-tszju of therapy becomes. 

Keywords. Chzhen-tszju therapy, vegetative factors, channels the JAN-YIN, system depen-

dence. 
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…Согласно рекомендациям ВОЗ одной из ос-

нов медицины на современном этапе долж-

ны стать электропунктурная диагностика 

и рефлексотерапия…  

[Международной совещание ВОЗ по тради-

ционной медицине. Ереван, 19-20.09.2003] 

       
Краткое предисловие. Статья "Проблемы Чжень-цзю терапии. Зависимость вегета-

тивных коэффициентов от активности ЯН-ИНЬ каналов" посвящена неизвестной ранее 

Функционально-вегетативной системе человека (ФВС) и является фрагментом доказательств 

еѐ биофизической реальности. В статье используются следующие обозначения акупунктур-

ных каналов (меридианов), традиционное органное название которых сегодня представлено 

понятием о взаимозависимых функциональных системах: LU-лѐгкие; LI-толстый кишечник; 

ST-желудок; SP-селезѐнка (поджелудочная железа) ; HT-сердце; SI-тонкий кишечник; BL-

мочевой пузырь; KI-почки; PC-перикард; TE-тройной обогреватель (лимфатическая систе-

ма); GB-жѐлчный пузырь и LR-печень. 

Аналогов представленным экспериментальным материалам нет.  
 

Цель исследования - информация научной и медицинской общественности о неиз-

вестной ранее Функционально-вегетативной системе человека. Открытые феномены под-

тверждают биофизическую реальность акупунктурных каналов (меридианов) традиционной 

Чжень-цзю терапии, еѐ системный характер и непосредственное отношение к вегетативному 

гомеостазу. Биофизическая ревизия традиционных положений указывает на ряд теоретиче-

ских и практических ошибок, что требует дополнительной специализации специалистов и 

соответствующей коррекции учебных программ.  
 

Материалы и методы исследования. Наблюдения за функциональным (вегетатив-

ным) здоровьем детского населения Украины проводились по Программе "Двух этапная сис-

тема реабилитации вегетативных нарушений у детей зоны радиационного контроля Украи-

ны” (Поручения Кабинета Министров Украины №1861/4 и №12010/87)" на основе ориги-

нального метода вегетативной биодиагностики (по В.Макацу) [1-2;4-9;15-16]. Еѐ методоло-

гия обоснована неизвестными ранее биофизическими феноменами, имеет оригинальную 

нормативную базу и характеризуется сопоставимостью полученных результатов при повтор-

ных исследованиях. По Программе обследовано более 18.000 детей разного пола и возраста.  
 

Результаты исследования и их обсуждение.  Данный раздел курса дистанционного 

обучения является наиболее актуальным. В нѐм обоснована концепция непосредственного 

отношения открытой энергоинформационной системы к вегетативному гомеостазу. Напом-

ним, что Восточная терапевтическая философия основана на концепция о функциональном 

здоровье. Последнее обусловлено динамическим равновесием двух противоположностей: 

ЯН и ИНЬ синдромов (возбуждения и угнетения). Эта концепция перекликается с материа-

листическим представлением о функции симпатического и парасимпатического отделов 

ВНС, координирующих механизмы "возбуждения и угнетения". При этом нам осталось сде-

лать совсем немного: экспериментально досказать аналогичность Восточных ЯН-ИНЬ син-

дромов с Западным пониманием симпатичной и парасимпатической активности ВНС…  
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Ну что же, попробуем. И вначале сориентируемся в следующем.  

Восточная медицина разделила функциональные системы организма человека на две 

группы. Первая группа - функциональные системы ЯН (LI- толстый кишечник, ST- желудок, 

TE- тройной обогреватель – лимфатическая система, SI- тонкий кишечник, GB- желчный пу-

зырь и BL- мочевой пузырь). Они обеспечивают процессы возбуждения и аналогичны с ма-

териалистическим пониманием функции симпатической нервной системы. Вторая группа – 

функциональные системы ИНЬ (LU- легкие, SP- селезѐнка – поджелудочная железа, PC- пе-

рикард, HT- сердце, LR- печень и KI- почки). Они обеспечивают процессы накопления энер-

гии, обусловливают угнетение и перекликаются с материалистическим пониманием функции 

парасимпатической нервной системы.  

В методологию формирования доказательной базы мы включили разработанные нами 

вегетативные коэффициенты (k). Они позволили формировать группы с разными исходными 

уровнями вегетативных нарушений, сравнивать конечные результаты активности между от-

дельными системами ЯН-ИНЬ групп, выявлять преобладание противоположных по сути 

процессов возбуждения и угнетения.  

Напомним, что коэффициенты вегетативного равновесия указывают на следующие ва-

рианты функционального вегетативного диагноза: k (до 0,75) - синдром значительного пре-

обладания парасимпатической активности; k (0,76-0,86) - синдром выраженного преоблада-

ния парасимпатической активности; k (0,87-0,94) - зона функциональной компенсации пара-

симпатической активности; к (0,95-1,05) – зона вегетативного равновесия; k (1,06-1,13) - зо-

на функциональной компенсации симпатической активности; k (1,14-1,26) - синдром выра-

женного преобладания симпатичной активности; k (1,26 и больше) – синдром значительного 

преобладания симпатичной активности.  

Для начала ми изучили суточную зависимость k от динамики суммарной ЯН и ИНЬ 

активности (рис.1). Оказалось, что динамика вегетативных коэффициентов синхронна с сум-

марной активностью функциональных систем группы ЯН и асинхронна суммарной активно-

сти функциональных систем группы ИНЬ (3.130 наблюдений). Мы отметили три характер-

ных периода: динамическое преимущество ЯН активности с 1
00

 до 9
00

, почасовое разнона-

правленное ИНЬ-ЯН состояние с 10
00

 до 15
00

-16
00

 и  последующее динамическое преимуще-

ство ИНЬ активности до 24
00

 (при этом коэффициенты вегетативного равновесия сопостави-

мы с уровнями ЯН активности). 
 

 
Рис.1 Суточная динамика вегетативных коэффициентов и ЯН-ИНЬ активность 

(вторая четверть лунной активности). 
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ЗАВИСИМОСТЬ ВЕГЕТАТИВНЫХ КОЭФФИЦИЕНТОВ ОТ АКТИВНОСТИ КАНАЛОВ ЯН-ИНЬ ГРУПП 
 

Вегетативные коэффициенты и активность систем ЯН-группы. Установлено, что 

возрастание функциональной активности систем группы ЯН (GI-E-TR-IG-VB-V) сопровожда-

ется увеличением значений коэффициентов ВР и развитием ЯН-синдрома, что свидетельству-

ет о преобладании возбуждения над угнетением, то есть о симпатической активности (12.347 

наблюдений).  

Симпатическая направленность ВГ при возбуждении ФС ЯН-группы (рис.2) 
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Вегетативные коэффициенты и активность систем ИНЬ-группы. Возрастание ак-

тивности ФС группы ИНЬ (LU-SP-PC-HT-GB-LR), наоборот, сопровождается уменьшением 

значений коэффициентов вегетативного равновесия и развитием ИНЬ-синдрома (преоблада-

ние угнетения над возбуждением), что свидетельствует о развитии парасимпатической ак-

тивности вегетативной нервной системы (12.347 наблюдений). 

 

Парасимпатическая направленность ВГ при возбуждении ФС ИНЬ-группы (рис.3) 
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ЗАВИСИМОСТЬ ЯН-ИНЬ СИНДРОМОВ ОТ АКТИВНОСТИ ОТДЕЛЬНЫХ КАНАЛОВ  
 

Принимая во внимание, что ЯН-синдром (возбуждение) аналогичен  симпатической ак-

тивностью ВНС, а ИНЬ-синдром (угнетение) - парасимпатической, следует рассмотреть их 

зависимость от отдельных ФС.  
 

Зависимость ЯН-ИНЬ синдромов от активности ЯН-каналов (рис.4). Нарастающее 

возбуждение (до- и выше зоны нормы) отдельных функциональных систем группы ЯН (LI-

ST-SR-SI-GB-BL) обусловливает преобладание суммарной активности ЯН над суммарной ак-

тивностью группы ИНЬ. Последнее свидетельствует о преобладании процессов возбуждения 

(симпатичной активности). 
 

Зависимость ЯН-ИНЬ синдромов от активности ИНЬ-каналов (рис.5). Нарастаю-

щее возбуждение (до- и выше зоны нормы) функциональных систем группы ИНЬ (LU-SP-PC-

HT-LR-KI), обусловливает преобладание суммарной ИНЬ активности над суммарной актив-

ностью группы ЯН. Это свидетельствует о преобладании процессов угнетения. В западной 

интерпретации обнаруженный эффект трактуют как нарушение функционального вегетатив-

ного гомеостаза с преимуществом парасимпатической активности ВНС… 
 

Зависимость ЯН-ИНЬ синдромов от активности систем ЯН-группы (рис.4) 
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Зависимость ЯН-ИНЬ синдромов от активности систем ИНЬ-группы (рис.5) 
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Обращает на себя внимание суммарная активность ИНЬ и ЯН групп при возбуждении 

функциональных систем V (ЯН) и F(ИНЬ). Создается впечатление, что им присущие буфер-

ные свойства в механизмах симпатичной и парасимпатической регуляции функционального 

равновесия. 

 

Выводы. 

1.Феномен синхронно-асинхронной зависимости ЯН-ИНЬ синдромов от активности 

отдельных ЯН-ских и ИНЬ-ских каналов чѐтко коррелирует со значением вегетативных ко-

эффициентов и соответствует понятиям о симпатической и парасимпатической активности 

вегетативной нервной системы (ВНС). 

2. Идентификация системной зависимости свидетельствуют о необходимости даль-

нейшего изучения выявленного биофизического феномена. 
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