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Резюме.  Проводится анализ зависимости вегетативных показателей от динамической 

активности отдельных ЯН-ИНЬ каналов и синдромов. Показана их взаимно зависимая функ-

циональная динамика. Обоснован второй вывод о вегетативной сущности китайской Чжень-

цзю терапии. 
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The resume. The analysis of dependence of vegetative indicators from dynamic activity of 

channels separate the JAN-YIN and syndromes is carried out. Their mutually dependent functional 

dynamics is shown. The second conclusion about vegetative essence of Chinese Chzhen-tszju of 

therapy is proved. 

Keywords. Chzhen-tszju therapy, vegetative indicators, channels and syndromes the JAN-

YIN, system dependence. 
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…Согласно рекомендациям ВОЗ одной из основ ме-

дицины на современном этапе должны стать 

электропунктурная диагностика и рефлексотера-

пия…  

[Международной совещание ВОЗ по традици-

онной медицине. Ереван, 19-20 сентября 2003] 
          
 

Краткое предисловие. Статья "Вегетативные проблемы Чжень-цзю терапии. Систем-

ная зависимость функционального гомеостаза" посвящена неизвестной ранее Функциональ-

но-вегетативной системе человека (ФВС) и является фрагментом доказательств еѐ биофизи-

ческой реальности. В статье используются следующие обозначения акупунктурных каналов 

(меридианов), традиционное органное название которых сегодня представлено понятием о 

взаимозависимых функциональных системах: LU-лѐгкие; LI-толстый кишечник; ST-

желудок; SP-селезѐнка (поджелудочная железа) ; HT-сердце; SI-тонкий кишечник; BL-

мочевой пузырь; KI-почки; PC-перикард; TE-тройной обогреватель (лимфатическая систе-

ма); GB-жѐлчный пузырь и LR-печень. Дополнительно введены следующие условные со-

кращения показателей вегетативного гомеостаза: ПА – парасимпатическая активность; ВР – 

вегетативное равновесие; ВГ – вегетативный гомеостаз; СА – симпатическая активность. 

Аналогов представленным экспериментальным материалам нет.  
 

Цель исследования - информация научной и медицинской общественности о неиз-

вестной ранее Функционально-вегетативной системе человека. Открытые феномены под-

тверждают биофизическую реальность акупунктурных каналов (меридианов) традиционной 

Чжень-цзю терапии, еѐ системный характер и непосредственное отношение к вегетативному 

гомеостазу. Биофизическая ревизия традиционных положений указывает на ряд теоретиче-

ских и практических ошибок, что требует дополнительной специализации специалистов и 

соответствующей коррекции учебных программ.  
 

Материалы и методы исследования. Наблюдения за функциональным (вегетатив-

ным) здоровьем детского населения Украины проводились по Программе "Двух этапная сис-

тема реабилитации вегетативных нарушений у детей зоны радиационного контроля Украи-

ны” (Поручения Кабинета Министров Украины №1861/4 и №12010/87)" на основе ориги-

нального метода вегетативной биодиагностики (по В.Макацу) [1-2;4-9;15-16]. Еѐ методоло-

гия обоснована неизвестными ранее биофизическими феноменами, имеет оригинальную 

нормативную базу и характеризуется сопоставимостью полученных результатов при повтор-

ных исследованиях. По Программе обследовано более 18.000 детей разного пола и возраста.  
 

Результаты исследования и их обсуждение.  Давайте вначале внимательно рассмот-

рим представленные материалы о зависимости вегетативных показателей от активности от-

дельных функциональных систем ЯН и ИНЬ групп.   
 

ЗАВИСИМОСТЬ ВЕГЕТАТИВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ОТ АКТИВНОСТИ ЯН-ИНЬ СИСТЕМ 

 

Вегетативные показатели при возбуждении ЯН-систем (рис.1). Возрастание ак-

тивности систем группы ЯН (LI-ST-TE-SI-GB-BL) до- и после зоны своей функциональной  
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нормы обусловливает закономерную симпатическую динамику вегетативного гомеостаза:  

уменьшение количества случаев парасимпатической активности (ПА), увеличения количества 

случаев вегетативного равновесия и симпатичной (СА) активности (12.347 наблюдений). Об-

ращает на себя внимание буферная активность функциональной системы BL). 

 

Динамика показателей ВГ при возбуждении отдельных систем ЯН-группы (рис.1) 
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Вегетативные показатели при возбуждении ИНЬ-систем (рис.2). Возрастание ак-

тивности систем группы ИНЬ (LI-SP-PC-HT-LR-KI) до- и после зоны своей функциональной 

нормы обусловливает закономерную парасимпатическую динамику вегетативного гомеоста-

за: увеличение количества случаев парасимпатической активности (ПА), уменьшения вегета-

тивного равновесия и количества случаев симпатической (СА) активности (12.347 наблюде-

ний). Опять обращает на себя внимание буферная активность функциональной системы LR. 
 

Динамика показателей ВГ при возбуждении отдельных систем ИНЬ-группы (рис.2) 
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ГОМЕОСТАЗ И АКТИВНОСТЬ СИСТЕМ ЯН-ИНЬ ГРУПП 
 

Приведенный выше экспериментальный материал свидетельствует о качественной ве-

гетативной зависимости от ЯН-ИНЬ синдромов. Возник вопрос о количественной зависимо-

сти симпатической и парасимпатической активности от отдельных функциональных систем 

ЯН-группы (LI-ST-TE-SI-GB-BL) изучали по материалам 12.347 наблюдений. Анализ указы-

вает на достоверное развитие  преобладания симпатической активности (рис.3). 

 

Зависимость вегетативных нарушений от активности каналов ЯН-группы (рис.3) 
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Приведенный выше экспериментальный материал указал на количественную симпати-

ческую зависимость от возбуждения функциональных систем ЯН группы. Возник вопрос о 

количественной зависимости симпатической (СА) и парасимпатической (ПА) активности при 

возбуждении функциональных систем ИНЬ-группы (LI-SP-PC-HT-LR-KI). Последний изуча-

ли по материалам 12.347 наблюдений. Анализ указывает на достоверное развитие  преоблада-

ния парасимпатической активности. 

 

Зависимость вегетативных нарушений от активности каналов ИНЬ-группы (рис.4) 
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ЗОНЫ СИСТЕМНОГО ВЛИЯНИЯ НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ВЕГЕТАТИВНОЕ РАВНОВЕСИЕ. 
 

Представляется, что каждая функциональная система (ФС) имеет собственную зону 

биофизического контроля (динамического ЯН-ИНЬ равновесия) и при достижении опреде-

ленной величины своей активности принимает непосредственное участие в формировании 

вегетативного гомеостаза. При этом обнаружена специфическая последовательность распо-

ложения функциональных систем групп ИНЬ и ЯН, и даже двойное участие в формировании 

биофизического баланса со стороны каналов LU-SP-HT и GB-ST. Обращает на себя внима-

ние центральное расположение функциональных систем PC и TE. Возник вопрос о их роли в 

регуляции вегетативного равновесия? 

 

 
 

Выводы. 

1.Выявленные феномены чѐтко указывают на системную зависимость показателей ве-

гетативного гомеостаза. Их корреляция с динамикой Ян и ИНЬ активности указывает на ве-

гетативную сущность традиционной Чжень-цзю терапии.  

2. Идентификация системно-вегетативной зависимости свидетельствуют о необходи-

мости дальнейшего изучения выявленного биофизического феномена. 
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