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Ўзбекистонда улкан ижтимоий ислоҳотлар туфайли кўплаб соҳалар қаторида фан ва техника соҳаси ҳам жадал ривожланмоқда. Айниқса, замонавий ахборот технологияларнинг ривожланиши натижасида дунё олимларининг илмий изланишларидан хабардор бўлиш имконияти кучайиб бормоқда. Таълим тизимида инновацион технологияларни қўллаш дунё миқёсида рақобатбардош кадрларни тайёрлашга замин яратишни ўз вақтида англаган педагог, психолог олимларимиз психологиянинг янги ютуқларини тадбиқ этмоқдалар. Масалан, кейинги юз йил ичида психология фанида юз берган ўзгариш бу – нейролингвистик дастурлашнинг пайдо бўлишидир. Нейролингвистик дастурлаш мия, тана ва тил (нутқ) нинг ўзаро мутаносиб ҳолда ишлашини ўз ичига олади. Шунингдек, нейролингвистик дастурлаш психологиянинг долзарб муаммоларидан: инсоннинг субъектив тажрибаси, эътиқод, ишончнинг шаклланиши, динамик таълим, тизимли тафаккур, инсон даҳолиги, ижод ва бизнес устида тадқиқот олиб боради. 
Нейролингвистик дастурлаш муаммоси билан асосан чет эл олимлари: Р. Бендлер, Джон Гриндер, Б. Бейтсон, Алфред тажрибаси асосида Майкл Холл, Милтон Эриксон ва бошқалар тадқиқот олиб борганлар. Ўзбекистон психолог олимлари томонидан нейролинг-вистик дастурлаш муаммоси мамлакатимиз мустақил бўлганидан сўнг чет эл олимларининг тадқиқотлари билан танишиш имконияти бўлганидан кейингина ўрганила бошланди. 
НЛП – бу шахсий ҳунармандлик ҳақидаги санъат ва фан. Санъат – ҳар бир одам нимаики қилса, ўзининг нодир шахсийлигини ва усулини киритади ва буни сўз ёки технологияларда акс эттириб бўлмайди. Фан – машҳур натижаларга эришиш учун ҳар қандай соҳада машҳур шахслар фойдаланадиган паттернларни сезиш усули ва жараёни мавжуд. Бу жараён моделлаштириш деб номланади ва унинг ёрдамида сезиб қолинган паттернлар, имкониятлар ва техникалар маслаҳатларда, таълимда ва коммуникацияда, шахсий ривожланишда натижавийликни ва тезлаштирган ўқитишни амалга ошириш учун бизнесда кенг қўлланилиши мумкин. 
НЛП – бу бошқа одамлар учун қимматлиликни яратиб, бу дунёда биз сиртқи қалбан интилган натижаларга эришишга имкон берадиган оммавий санъат. Бу машҳур ва оддийлик ўртасидаги фарқни яратадиган тадқиқот. У, шунингдек, ўзидан кейин таълим, маслаҳат бериш, бизнес ва терапия соҳаларида фавқулодда натижали техникаларнинг чуқур изини қолдиради. 

НЛП 1970 йилларнинг бошида пайдо бўлди. Санта Крузда Калифорния Университетида лингвистика профессорининг ассистенти бўлган Джон Гриндер ва ўша университетнинг психология йўналиши талабаси Ричард Бендлер ҳамкорлигининг меваси бўлди. Бундан ташқари Ричард Бендлер психотерапия билан ҳам кучли қизиқарди. Улар биргаликда учта машҳур психотерапевтларнинг ҳаракатларини ўрганадилар. 
Бендлер ва Гриндер терапиянинг янги мактабини очишга уринмайдилар, улар фақат машҳур терапевтлар ишлатадиган паттернларни аниқлашни ва уларни бошқаларга кўрсатишни хоҳлардилар. Уларни назариялар қизиқтирмасди. Улар амалиётда қўлланиладиган ва ўрганиш мумкин бўлган муваффақиятни терапиянинг моделини яратадилар. Улар моделлаштирган учта терапиялар бир-биридан кучли фарқ қиладиган ўзгача шахсийликнинг тасаввурлардилар ва барибир улар ҳайратли даражада ўхшаш асосий паттернларни ишлатдилар. Бендлер ва Гриндер бу паттернларни очдилар, уларни рафинирладилар (тозаладилар) ва самарали коммуникацияда, шахсий ўзгаришда, тезлаштирилган ўқитишда ва албатта, ҳаётдан катта баҳра олган “чиройли” (гўзал) моделни яратдилар. 

1977 йилда Джон ва Ричард бутун Америка бўйича жуда муваффақиятли оилавий семинарларнинг серияларини ўтказдилар. НЛП тез тарқалди. Ҳозирги вақтда Америкада 100 миллионга яқин киши у ёки бу бошқа шаклда НЛПнинг тренингини ўтдилар. Шу йилнинг баҳорида Джон ва Ричард биргаликда қилган ҳамма янгиликларни йиғиб Санта Круздан узоқ бўлмаган баланд тоғларда оддий уйчада (чайлада) яшириндилар. 36 соат давом этган марафон охирида улар қизил калифорния виносини очдилар ва ўзларидан ўзлари сўрадилар: “Бу қандай номланади?” Натижада – орқасидан учта оддий ғоялар яширинадиган жуда катта сўз бирикмаси нейролингвистик программалаштириш юзага келди. 
“Нейро” қисми – хулқ-атвор, ҳаракат кўриш, қулоқ солиш, ҳидни сезиш, мазани сезиш, тегиш ва ҳис қилиш каби неврологик жараёнлардан бошланади, – деган фундаментал ғояни акс эттиради. Биз дунёни ўзимизнинг битта сезиш органимиз орқали англаймиз. Биз ахборотнинг “маъно” сини топамиз ва кейин эса у асосида фаолият кўрсатамиз. Бизнинг неврология ўзида фақат кўринмас фикрли жараёнларни эмас, балки бизнинг кўзга кўринарли физиологик таъсирларни, ғоялар ва ҳодисаларни ҳам ўз ичига олади. Биринчиси иккинчисининг оддий жисмоний даражадаги акси бўлиб ҳисобланади. Жисм ва ақл бўлинмас бирлик, инсон моҳиятини ҳосил қиладилар. Номнинг “Лингвистик” қисми эса бизнинг фикрларимиз ва хулқ-атворимизни тартиблаштириш учун ва бошқа одамлар билан коммуникацияга кириш учун тилни ишлатишимизни кўрсатади.
“Программалаштириш” – натижани олиш учун биз ўзимизнинг ғояларимиз ва ҳаракатларимизни ташкил қилиш усулларни кўрсатади. 

НЛП инсоннинг субъектив тажрибасининг тузулиши билан боғлиқ: биз кўрганни, эшитганни ва сезишни қандай ташкил қиламиз ва биз ташқи дунёдан олганни сезиш органлари ёрдамида қандай таҳрир қиламиз ва фикрлаштирамиз? НЛП ҳам шунингдек биз нутқда буни қандай кўрсатиб беришимизни ва қандай ҳаракат қилишимизни тадқиқот қилади – ният қилиб, ният қилмай – натижа олиш учун. 

Шундай қилиб, нейролингвистик дастурлаш – ўтган асрнинг катта кашфиётларидан бири бўлиб, аҳамият жиҳатидан интернетнинг ихтиросидан қолишмайди. “НЛД” нейролингвистик дастурлаш ибораси остида мутлақо янги ғоя инсон мулоқоти ва ўз-ўзини ривожлантириш ёндашуви ётади. Баъзилар уни “шахсни такомиллаштириш санъати” ёки “субъектив кечинмаларнинг тадбиқ қилиш фани” деб аташмоқда. 

Нейролингвистик дастурлаш одамнинг субъектив тажрибасини, унинг фикрлаш, хулқ ва коммуникатив жараёнларини ифодалаш усулидир. Нейролингвистик дастурлаш атроф дунёни идрок қилишни, шунингдек одамлар уни қандай идрок қилишини, бир-бири билан қандай мулоқот қилишини тушунишга ёрдам беради. Нейролингвистик дастурлаш хулқ стратегиясини таҳлил қилади ва уни муваффақият билан қўллашни ўргатади.

Моделлаштириш нейролингвистик дастурлашни асосини ташкил қилади. Нейролингвистик дастурлашни пайдо бўлиши кўп жиҳатдан моделлаштириш жараёнига боғлиқ. Нейролингвистик дастурлаш самарадорликни ўрганса, моделлаштириш эса, ана шу самарадорликни англаш жараёнидир. Моделлаштириш – бу максимал даражада тўлиқ ифода-лашдир. Нейролингвистик дастурлаш жабҳаси инсон тафаккури малакаларини моделлаш-тириш жараёнида ривожланди. Нейролингвистик дастурлаш мия қандай ишлашини, коммуникацияни новербал воситалари ва тил стереотипларини (лингвистик) таҳлил қилиш йўли моделлаштириш жараёнини ўз ичига олади. Бу таҳлилнинг натижаси кейинчалик берилган малакаларни бошқа фаолият соҳасидаги бошқа одамларга киритилади. Яъни кўп босқичли стратегия ёки дастурлар орқали амалга оширилади.
Нейролингвистик дастурлаш шундай техника ва фарқлар ўлчовини ишлаб чиққани улар ёрдамида одамларни новербал ва вербал хулқи стереотипларида ифодаланади. Нейролингвистик дастурлашнинг биринчи даражали мақсади шундан иборатки, ўткир қобилиятли одамларни бошқа одамларда ҳам кўриш. Нейролингвистик дастурлаш асосчилари уни (моделлаштириш) машҳур психотерапевтлар ишларида қўлладилар. Қайсики, улар ҳайрон қоладиган даражада натижаларга эришган омма қандай бўлганлигини тушунтириб бера олишмаган. Моделлаштириш ҳозирги кунда нейролингвистик дастурлашда марказий ўринда ва қўлланилиш жабҳаси терапия рамкасидан чиқиб, спорт, бизнес, давлат бошқарувида савдо, оилавий муносабатлар, таълим ва шахсни ривожлантириш соҳаларида ҳам фойдаланилмоқда.
Бундай санъатни эгаллаш учун сиз қилмоқчи бўлган ишни дўндириб қўядиган одамни топиб уни ўрганиш лозим. Моделлаштиришнинг усулларини қўллаб сиз ҳам такомиллашишга эришишингиз мумкин. Бу дегани сиз ғайритабиий инсон – даҳо топинг, дегани эмас.

Ҳар бир шахс ўз истеъдодига эга бўлади ва у ёки бу соҳада маҳоратини кўрсатади. Биз фақат уни билиб олишимиз ва бизни қизиқтирган томонга диққатимизни йўналтиришимиз лозим. Бошқа сўз билан айтганда, сиз такомиллашган хулқни топишингиз лозим, идеал одамни эмас. 

Моделлаштиришнинг бирданига одамни муваффақиятлар чўққисига олиб чиқиб қўяди, деб ишониш, умид қилиш керак эмас, у дарров олимпиада совринларини олиб келмайди. Бундай умидлар эҳтиёжни шахсий тажрибага мувофиқлаштирмайди. Спортда муваффақият-лар кўп нарсага боғлиқ. Жумладан, соғлиққа, овқатланиш тизимига ва турмуш тарзига, спорт билан шуғулланишни кечроқ бошласангиз ҳам сизда буюк жисмоний инъомлар йўқ бўлса ҳам дунё бўйича машҳур бўлиб кетмасангиз ҳам яхши натижаларга эришишингиз мумкин. Кўпчилик одамлар моделлаштиришдан фойдаланиб, яхши натижаларни қўлга киритмоқдалар.

Муваффақиятнинг яна бир омили яхши шакллантирилган мақсаддир. Такомиллашув албатта натижага олиб келиши табиий ҳолдир. Мақсад қўйишдан олинган ҳузурланиш унга сарф қилинган кучни оқлайди. Аммо турли-туман хоҳиш ва иродаларимизнинг манбаидан қатъий назар имконият эҳтимоллигини паст баҳоламаслигимиз керак. Туғма нейрофизиолигик ресурслар деярли битмас туганмас, бу сиз вақтинча табиат ва тарбияни эсдан чиқаришингиз лозим дегани. Тўғри шакллантирилган натижа сизнинг ҳаракатларингизга ва пировард муваффаққиятингизга кучлироқ таъсир қилади. Ҳаёт марафонида бошқалар қилган нарсани “мен” ҳам эплай оламан десак, ишонч ирсий мойиллик ва эрта спортдан қимматлироқ. Моделлаштириш туфайли “мен ҳам қила оламан” воқеликка тадбиқ қилишни амалий кураш пайдо бўлади.

Ҳатто, энг эътиқодли генетиклар ҳам табиий мойилликни, лаёқатни муваффақиятни кўп сонли олимлардан бири деб ҳисоблашади. Тажриба ўзини фидо қилиш, машқлар туфайли “туғма инъоми” бор одамлардан устун келиши мумкинлигини кўрсатади. Илк ёшдан ота-оналар ғамхўрлиги жамият ва тенгдошларини рағбати шубҳасиз, истеъдодли болалардан кўра муваффақиятга эришишини таъминлаш мумкин. Асосий масалага қайтадиган бўлсак, шу нарсани таъкидлаш лозимки, сиз табиий инъом ҳисобланган қобилиятни моделлаштириш орқали хоҳлаган стратегия билан ишлашингиз мумкин. Бу ўзини “генетик қолоқ” деб ҳисоблаганларда умид туғдиради. Шундай қилиб, сиз ҳар қандай истеъдод ёки инъом манбасидан қатъий назар моделлаштиришни асосини ташкил қилади, деб ҳисоблашингиз керак. Шунингдек, сиз эътиқод ва қадриятларни ҳам моделлаштиришингиз мумкин. Улар нейрологик неорархияни қилишни ташкил қилади. Юқори даражага қуйини “бошқаради”. Шундай қилиб, қобилият конкрет эътиқодни талаб қилади. Масалан: “математика билан келиша олмайман” деган эътиқод математика қобилиятини ёки бухгалтерлик малакаларини мустаҳкамлайди. Бир томондан одам бажараётган реал хулқни моделлаштиришимиз лозим. Иккинчи томондан хулқни белгиловчи юқори даражадаги тафаккурни ҳисобга олишимиз керак. Чунки уни туртки қадриятлари ва ўз-ўзини образи стратегиясини бошлайди.

Одамлар кўпинча ўзининг эътиқоди ва қадриятларни оддий гаплашишда очиб ташлайди. Сиз уларни фақат эшитишингиз учирма гапларга эътиборингизни қаратишингиз лозим. Ундан ташқари сиз “нега?”, “нимага бу муҳим деб ҳисоблайсиз?” ёки “нега сизда шундай сезги пайдо бўлади?”. Бундай саволлар сизни эътиқод ва қадриятларингизни тушунишингизга олиб келади. Барча кўникмалар пакетини моделлаштиришга интилинг, бошқа ҳолатда асосий элементларни тушириб қолдиришни таваккал қилишингиз мумкин. Одатда, биз ўзимизни эътиқод ва қадриятларимизга ёпишиб олишимизга мойилмиз. Бизни оддий кечинмаларимизга тортади, “автопилот” сингари ҳаракатланишимизга имконимиз бор ва бўлаётган воқеа тўғрисида ўйлаб ўтирмаймиз. Эътиқодларимиз қанчалик чуқурлашган бўлса, шунчалик кучли максимал хулқ қамраб олади, уни ўзлаштиришимиз қийинроқ кечади.

Муваффақиятни текшириш, буни “моделлаштириш” мумкин. Нейролингвистик дастурлаш туфайли ўзгалар маҳоратини у ёки бу қирраларини намоён қилишимиз мумкин ва яхшиларини топиб уларнинг стратегиясидан фойдаланиш имкониятига эгамиз. Уларнинг маҳоратини ўзлаштириб амалиётда қўллашингиз мумкин. Уларни усулларини ҳамда “туғма қобилиятларини” ижарага олиб ўзингизни ўрганишингизни тезлаштиришингиз, кўп йиллар синаш ва хато йўли билан олаётган нарсаларни тезда ўзлаштириб олишга эришасиз. 
Вақти-вақти билан сизда бошқа одамларни стратегиясини аниқлашга интилиш пайдо бўлади. Унга сабаб қуйидагилар бўлиши мумкин:
1. Такомиллашган хулқни моделлаштириш. Биз фақат уни ҳаракатини аниқ камайтиришни ўрганишимиз кифоя қилмайди. Балки, у қандай фикрлашини тушинишимиз керак. Эҳтимол, у ўзи ҳам қандай фикрлаш жараёни ҳам такомиллашувига олиб келишувини билмайди (ўзидан ўзи шундай бўлаяпти, қандай бўлаётганини билмайман), шунинг учун унга мувофиқ стратегияни олмоқ зарур.

2. Психотерапевтик амалиётда мижознинг стратегиясини билишимиз бизга нохуш хулқни “ўчириб ташлаш” ва инкор қилиш имкониятини беради, стратегияни самарасиз қилади. Стратегияни ўчириб ташлаганингиздан кейин унинг хулқи ҳам ўзгаради, аввалги хулқи йўқ бўлиб ўзини шунга мувофиқ тутади. 
Шахснинг психологик типига мос келувчи репрезентатив тизим. Шахснинг нафас олиши, овозининг тезлиги, кучи, пастлиги, лаб формаси, тана ва ҳаракат турлари, гавданинг туриши, репрезентатив тизимга, яъни инсоннинг тасаввурлари тизимига тегишли бўлган тушунчалари орқали шахсни типларга осонгина ажратишимиз мумкин: 
	Тизимлар
	Репрезентатив тизимни аниқловчи тушунчалар
	Тананинг туриши
	Тана ва ҳаракат турлари
	Лаб формаси
	Нафас олиш
	Овознинг тезлиги, кучи пастлиги

	“Визуал”
	Туюлиш, нигоҳ, ёрқин, истиқболли
	Гавданинг туриши тўғри, тетик, бош ва елка кўтарилган
	Ҳаракатлари текис эмас
	Майин торайган
	Чуқур кўкрак нафаси
	Баланд, тоза, тез.

	“Кинестетик”
	Ҳис этиш, мустаҳкам, илиқ, секин, тез олиш, тегиш.
	Букчайган эгри, бош ва елкалар тушган
	Айлана, бўртган юмшоқ, ҳаракатлари текис
	Юмшоқ бўртган
	Паст қорин нафаси
	Паст, сунъий, секин, юмшоқ

	“Аудиал”
	Овоз паст, баландлиги, баланд, ёқимли
	Телефон позаси, бош ён томонда
	Ҳаракатлари барқарор эмас, гоҳо эркин гоҳо сиқилган
	Ҳар хил
	Тўла текис
	Ўзгарувчан, ритмик, мусиқавийлик

	“Мантиқий”
	Рақам тили билан айтганда, оқилона, мантиқий биламан
	Қўллар кўксида туташган гавда тўғри, бош кўтарилган
	Юмшоқ, тўла, ҳаракатлар эгилмас
	Торайган, чўзилган
	Чекланган
	Бир тонли, узулувчан қуюқ.

	Тизимлар
	Атрофдагиларга нисбаттан қаратилган нигоҳ
	Қараш қоидаси
	Сатира тоифаси
	Мета моделларнинг патологик аҳамияти
	Кириш калити
	Мета моделнинг бузилиши

	“Визуал”
	Атрофдагилардан баланд
	“Эшитиш учун қараш”
	“Кўра билиш қобилияти”
	Фикрни ўқиш
	Чапга ва ўнга, юқорига
	Қарама қаршилик, заруриятнинг аҳлоқий аҳамияти

	“Кинестетик”
	Атрофдагилардан паст
	Тезроқ тегиради, қарашдан кўра
	Қидирувчи
	Сабаб ва оқибат
	Пастдан чапга ва юқорига
	Хос бўлмаган феъллар, имкониятнинг модал оператори

	“Аудиал”
	Кўзлар тушган
	Эшитиш учун қараш
	“Аралашма”
	Гангиган
	Чап ва ўнг даражаси
	Генераллашган ва ўчирилган рефрентив индекс


Маълумки, индивидларнинг ҳар қайсисида репрезентациянинг бир неча усуллари бор, улар орқали улар турли ахборотни оладилар, учта асосий кириш канали мавжуд: 

 - кўриш;
 - эшитиш; 
 - кинестетик. 

Кўриш – ниманидир визуал сиймосини яратишга ёрдам беради, – бу визуал репрезентатив тизимдир. Аудиал репрезентацияни ахборотни овозли қабул қилиш орқали аниқлаш мумкин. Шунингдек, ниманидир релъефли ҳис қилиш ривожланган кинестетик репрезентациясини аниқлайди. Айнан, қайси репрезентатив тизим илғор эканлигини аниқлаш учун фақатгина предикатларга эътибор қаратиш лозим. Предикатлар бу – у ёки бу индивид тажрибасининг турли қисмларини тавсифлаш учун ишлатиладиган ва унинг тажрибасида бўлган жараён ва муносабатларга мос келадиган сўзлар. Ахборотни қабул қилиш маъқулланган формасига кўра, уч репрезентатив тизимли инсонлар фарқланади. Бу – аудиаллар, кинестетиклар, визуалистлар. Аудиал ахборотни эшитиш орқали қабул қиладилар ва унинг учун бериладиган материалнинг баландлиги ва интонацияси зарур. Нутқ ва матнда ҳам предметнинг картинкасини тез тиклашга ёрдам берувчи калит сўзлар зарур. Кинестетикларда ҳис қилиш, қулайлик, комфорт асосий ўрин эгаллайди. Кўриб чиқилган репрезентатив тизимлар таълим жараёнида ахборотни қабул қилувчи типни ўзида мужассам этади. Шу муносабатда таълимга мотивациялашга унинг қандай таъсир этиш саволини ўрганишга қизиқиш уйғотади. 

Ўқувчи ва талабаларда репрезентатив тизимни ўрганиш. 

Таълим олиш қобилияти (Вопнерук Е.А., Зайкова А.С., Ильичева А.С.). Ушбу тест хотира жараёнларини ўрганиш асосида таълим олишга бўлган қобилиятни баҳолаш имконини беради. Чунки янги материални ўзлаштириш ва мустаҳкамлашда эсда олиб қолиш, сақлаш ва эсга тушириш муҳим рол ўйнайди, яъни хотира ўқишдаги муваффақиятни таъминловчи муҳим омиллардан биридир. Тестда учта субтест мавжуд. Ҳар бир тест учта сериядан иборат бўлиб, ҳар бир серияда текширилувчига эсда олиб қолиш учун 15 сўз берилади. Биринчи сериядан кейин машқ амалга оширилади – материал билан ишлаш ва эсга олиб қолишнинг энг самарали усули ҳақида маълумот берилади.

Ҳар бир субтест идрок каналларидан бири ишига йўналтирилган. 

	Биринчи субтест - визуал. Стимул материал (қўзғатувчи) кўриш анализаторига мўлжалланган шаклда эсда олиб қолиниши мўлжалланган сўзлар қоғозга (А3) ёзилган. Сўзларни кўриб чиққандан кейин (90 секунд) текширилувчилар уларни эсга туширади. Биринчи серия тугагандан кейин маслаҳат берилади, текширилувчиларга экспериментда берилган сўзларни умумий белгилар асосида классификация қилиш таклиф қилинади. Кейин навбатдаги икки серия ўтказилади.

	Иккинчи субтест – аудиал. Стимул материал аудиал шаклда берилади: эсда олиб қолиш учун мўлжалланган сўзлар экспериментатор томонидан 10 секунд интервал билан ўқиб эшиттирилади. Кейин текширилувчи уларни эсга туширади. Биринчи серия тугагандан кейин маслаҳат берилади. Текширилувчиларга берилган сўзлар асосида ҳикоя тузиш таклиф қилинади. Кейин навбатдаги икки серия ўтказилади.

	Учинчи субтест – кинестетик. Стимул материал аудиал шаклда берилади: эсда олиб қолиш учун мўлжалланган сўзлар экспериментатор томонидан 15 секунд интервал билан ўқиб эшиттирилади. Бу вақт оралиғида текширилувчилар сўзларга мос расм чизадилар. 15 та сўз ўқиб эшиттирилгандан кейин текширилувчи уларни эсга туширади. Биринчи серия тугагандан кейин маслаҳат берилади – текширилувчиларга рангли қаламдан фойдаланиш таклиф қилинади. Текширилувчи расм чизишда сўзнинг биринчи ҳарфига мос келадиган рангли қаламдан фойдаланишини сўралади. Кейин навбатдаги икки серия ўтказилади.


Таълим олишга бўлган қобилият мезони сифатида қуйидаги мезонлардан фойдаланилади:

- Ёрдамга сезгирлик. Ёрдамга сезгирлик экспериментнинг биринчи сериясидан кейинги маслаҳат берилгандан сўнгги натижа ва биринчи серия натижа орасидаги фарқ асосида баҳоланади (биринчи сериядан иккинчи серияга ўтиш). 

 - Янги шароитни баҳолаш ва унга мослашишдаги фаоллик даражаси, яъни текширилувчининг янги маълумотни (берилган маслаҳатни) ўз фаолиятида қўллай олиши. Биринчи ва иккинчи, учинчи сериядаги маълумотлар таққосланади.

Стимул материаллари

	Визуал субтест
	Аудиал субтест

	1 серия
	2 серия
	3 серия
	1 серия
	2 серия
	3 серия

	атиргул
	парта
	феъл
	чойнак
	халқа
	идиш

	ёмғир
	гуруч
	самолёт
	фил
	қулф
	атиргул

	бахт
	от
	ер
	лайлак
	тақа
	илон

	оёқ
	олча
	қалдирғоч
	милтиқ
	яшин
	ғилдирак

	ойна
	смородина
	қўнғиз
	карта
	мушук
	найза

	шкаф
	дафтар
	каптар
	халта
	кема
	хат

	жаҳл
	маккажўхори
	вертолёт
	ой
	қилич
	тақинчоқ

	сирена
	мушук
	зоғча
	мусиқа
	тегирмон
	гулдаста

	қор
	ҳарф
	марс
	қуёш
	ойна
	терак

	ғам
	тарвуз
	равиш
	Кўза
	трубка
	ешик

	бармоқ
	самосвал
	чигиртка
	гулхан
	кунгабоқар
	труба

	кроват
	қундуз
	турна
	олма
	кесма
	лангар

	бош
	арпа
	сатурн
	қамчи
	калава
	нуқта

	гул
	трактор
	шар 
	нур 
	байроқ
	диск

	момақалдироқ
	қалам
	чаён
	камалак
	қўнғироқ
	дискета

	Кинестетик субтест

	1 серия
	2 серия
	3 серия

	ит
	ҳаёт
	сайёҳ
	қалдирғоч
	бошоқ
	кўкат

	ер
	қопқон
	қалам
	кўча
	завод
	одиллик

	чизиқ
	чувалчанг
	белги
	байроқ
	қизиқчи
	спорт

	қизғанчиқлик
	хулоса
	соқчи
	сабзи
	касаллик
	китоб

	юлдуз
	ерёнғоқ
	сирень
	калит
	орзу
	қуён

	жасорат
	мусобақа
	олтин
	беҳи
	стол
	каклик

	туйғу
	каламуш
	япроқ
	қошиқ
	кино
	қайнаш

	раҳм
	
	
	бешик
	
	соат


Натижаларни қайта ишлаш

Таълим олишга бўлган қобилиятнинг кўрсаткичи иккита мезон асосида шаклланади. Таълим олишга бўлган қобилиятнинг кўрсаткичини аниқлаш учун биринчи серия бўйича қайта тўғри эсга туширилган сўзларнинг барча текширилувчилар бўйича (танланма) ўртача сони ([image: image2.png]


) ва стандарт чекланиш (σ) ҳисобланади. 

1. Таълим олишга бўлган қобилиятнинг биринчи мезони (ёрдамга сезгирлик) биринчи ва иккинчи серияларнинг натижаларини таққослаш асосида ҳисобланади. 

	Натижалар қуйидаги шкала асосида шарҳланади:

	0 балл ([image: image4.png]


 – ёрдамга нисбатан сезгирликнинг пастлиги;

	1 балл ([image: image6.png]X-0<X;<X+o0)



 ёрдамга нисбатан ўртача сезгирлик;

	2 балл ([image: image8.png]


 ёрдамга нисбатан юқори сезгирлик.

	Хi – текширилувчи томонидан иккинчи серияда тўғри эсга туширилган сўзлар сони.


2. Таълим олишга бўлган қобилиятнинг иккинчи мезони (янги шароитни баҳолаш ва унга мослашишдаги фаоллик даражаси) биринчи серия натижаларини иккинчи ва учинчи серияларнинг натижаларини таққослаш асосида ҳисобланади. 

	Натижалар қуйидаги шкала асосида шарҳланади (4 хил вариант бўлиши мумкин):

	1) Биринчига қараганда иккинчи ва учинчи серияларнинг натижалари яхшиланган, яъни қуйидаги шарт бажарилади: [image: image10.png]


. 
Бу ҳолда янги шароитга фаол мослашиш, уни тўғри баҳолай олиш ҳақида гапириш мумкин (янги шароитда эсанкираб қолмайди) ― 2 балл.

	2) Иккинчи сериянинг натижаси сезиларли даражада кўтарилган: [image: image12.png]


, учинчи сериянинг натижалари ўзгармаган ёки пасайган [image: image14.png]X-o<X;<X+o



 ёки [image: image16.png]


. Учинчи серияда натижанинг пасайиши текширилувчининг чарчаши, вазифага қизиқишининг йўқолиши ва ҳ.к. билан боғлиқ бўлиши мумкин.

	3) Иккинчи сериянинг натижаси сезиларли даражада пасайган [image: image18.png]


, учинчи сериянинг натижаси яхшиланган [image: image20.png]


. Агар натижалар учинчи серияга келиб яхшиланса, текширилувчи янги шароитга тушганда эсанкираб, иккиланиб қолади ва янги шароитга мослашиши учун маълум вақт талаб қилинади деб фараз қилиш мумкин ― 1 балл.

	4) Иккинчи ва учинчи серияларнинг натижалари биринчиникига қараганда сезиларли пасайган: [image: image22.png]


 – 0 балл.


Таълим олишга бўлган қобилиятнинг умумий кўрсаткичи иккала (биринчи ва иккинчи) мезон балларининг йиғиндисидан иборат ва қуйидаги шкала асосида шарҳланади: 0 балл - таълим олишга бўлган қобилият жуда паст; 1 балл - таълим олишга бўлган қобилият паст; 2 балл - таълим олишга бўлган қобилият ўртача; 3 балл - таълим олишга бўлган қобилият юқори; 4 балл - таълим олишга бўлган қобилият жуда юқори.

Асосий сенсор модалликни аниқлаш методикаси 

(Вопнерук Е.А., Зайкова А.С., Илъичёва А.С.).

Методика тугалланмаган фикрлардан ташкил топган бўлиб, ҳар бир фикрни тугаллаш учун учта вариант таклиф қилинади. Респондентга учта вариантдан ўзига мос келадиган биттасини танлаш таклиф қилинади. Иккиланилган ҳолларда иккита вариант танлаш имконияти берилади. Фикрларни тугалловчи вариантлар визуал, аудиал ёки кинестетик модалликлардан бирига мос келувчи хатти-ҳаракатларнинг индикаторларидир.

Кўрсатма. Сизнинг эътиборингизга 11 та тугалланмаган фикр ҳавола қилинади. Уларнинг ҳар бирининг остида фикрнинг учта давом вариантлари берилган. Улар орасидан Ўзингизга мос келадиганини танланг ва айланага олинг. 
1. Мусиқа тинглаётганимда менда хоҳиш пайдо бўлади:

1) ўйинга тушиш; 2) куйлаш; 3) фантазияларга берилиш.

2. Агар бировникига биринчи марта меҳмонга келган бўлсам биринчи навбатда қуйидагига эътибор бераман:

1) хонанинг кўриниши ва рангига; 2) ҳукм сураётган товушларга; 
3) мебелларнинг (диван, кресло ва ҳ.к.) қулайлигига.

3. Мен учун ҳеч қийинчилиги йўқ:

1) эшитган мусиқани куйлаш; 2) кўрсатилган ҳаракатларни такрорлаш; 
3) кўрган расмни чизиш.

4. Менга кийим ёқади;

1) унда мен ўзимни қулай сезсам; 2) яхши кўринишга эга бўлса;

3) бошқалар (ойим, дўстларим ва бошқ.) тавсия қилсалар.

5. Бўш вақтларимда мен одатда (иккита вариант танланг):

1) китоб ўқийман; 2) мусиқа тинглайман; 3) дўстларим билан сайр қиламан; 4) телевизор кўраман; 5) телефонда дўстларим билан суҳбатлашаман; 6) спорт билан шуғулланаман;

7) сизнинг вариантингиз _________________________ . 

6. Мен ўз кайфиятимни кўрсатишим осон:

1) кийим ёрдамида; 2) ҳисларим ёрдамида; 3) сўз ва оҳанг ёрдамида.

8. Муҳим қарор қабул қилишда мен қуйидагига суянаман:

1) яхши текширилган ҳис - туйғуга; 2) қулоққа ёқишига қараб;

3) кўзимга яхши кўринишига қараб.

8. Мунозаралар вақтида менга кўпроқ таъсир қилади:

1) бошқа кишининг овоз оҳанги; 2) бошқа кишининг нуқтаи – назарини кўриб билишим;

3) ўша вақтда қандай ҳисларни бошдан кечираётганим.

9. Менга вазифани бажариш осон бўлади, агар у ...;

1) оғзаки шаклда берилса; 2) ёзма шаклда берилса; 3) агар вазифани ўзим ёзиб олсам.

10. Мен яхши эслаб қоламан;

1) кўрган нарсамни; 2) эшитганимни; 3) ўзим бажарганимни.

11. Мен яхши кўрган предмет шундайки, унда мумкин:

1) ҳаракатланиш; 2) ўз нуқтаи - назарини айтиш; 3) бирорта қизиқ нарсани кўриш.

Натижаларни қайта ишлаш

Калит:

	Жавоб варианти
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	К
	В
	А
	К
	В
	В
	К
	А
	А
	В
	К

	2
	А
	А
	К
	В
	А
	К
	А
	В
	В
	А
	А

	3
	В
	К
	В
	А
	К
	А
	В
	К
	К
	К
	В

	4
	
	
	
	
	В
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	А
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	


Барча жавоблар категориялар бўйича тақсимлаб чиқилади: В – визуал, А – аудиал К – кинестетик, кейин В, А, К лар сонлари саналади ва натижалар фоиз кўринишига ўтказилади. Энг юқори кўрсаткичга эга модаллик асосий сенсор модалликдир. 

Барча модалликлар бўйича натижалар бир хил бўлиб қолиши мумкин. Бу ҳолда бошқа методикаларнинг натижаларидан фойдаланиш тавсия қилинади.

Эксперимент умумий ўрта таълим мактаби 5-синф ўқувчилари ва БухДУ психология таълим йўналишининг 2 курс талабалари билан ўтказилди.

Натижалар:
	№
	ФИШ
	Курс ва гуруҳ
	1 субтест
	Ёрдамга сезгирлик
	шароитни баҳолаш ва мослашиш
	Таълим олиш қобилияти
	Сенсор модал-лик
	Репрез. тизим

	
	
	
	1 серия
	2 серия
	3 серия
	
	
	
	
	

	1
	1-респондент
	2 к
	15
	14
	12
	1
	0
	2
	К - В
	В

	2
	2-респондент
	2 К
	14
	15
	14
	2
	2
	2
	В
	А

	3
	3-респондент
	2 К
	12
	12
	12
	1
	2
	1
	А
	Д - C

	4
	4-респондент
	2 К
	13
	13
	11
	1
	2
	2
	А
	Д

	5
	5-респондент
	2 К
	15
	13
	13
	1
	0
	1
	А
	А

	6
	6-респондент
	2 К
	10
	12
	6
	1
	2
	2
	К
	Д

	7
	7-респондент
	2 К
	10
	8
	11
	0
	1
	2
	к
	в

	8
	8-респондент
	2 К
	15
	12
	10
	1
	0
	2
	К
	Д - В

	9
	9-респондент
	2 К
	10
	8
	6
	0
	0
	2
	В
	Д

	10
	10-респондент
	2 К
	13
	12
	10
	1
	0
	2
	А
	Д

	11
	11-респондент
	2 К
	12
	12
	11
	1
	1
	2
	К - В
	Д

	
	
	
	13
	12
	11
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	2
	3
	
	
	
	
	

	1
	1-респондент
	5 Б
	15
	15
	12
	1
	0
	2
	А
	А

	2
	2-респондент
	5а
	15
	15
	15
	1
	1
	2
	А - В
	В

	3
	3-респондент
	5а
	15
	15
	11
	1
	0
	2
	К
	А

	4
	4-респондент
	5а
	13
	10
	12
	0
	1
	2
	К
	К

	5
	5-респондент
	5а
	14
	14
	13
	1
	0
	2
	В - А
	А

	6
	6-респондент
	5а
	13
	15
	15
	1
	2
	2
	В
	А

	7
	7-респондент
	5а
	15
	12
	14
	0
	2
	2
	В
	А

	8
	8-респондент
	5а
	12
	13
	10
	1
	1
	2
	К
	К

	9
	9-респондент
	5а
	13
	15
	13
	1
	2
	2
	А
	К

	10
	10-респондент
	аА
	15
	14
	9
	1
	0
	2
	В
	А

	
	
	
	14
	14
	12
	
	
	
	
	

	
	Ўртача квадрат чекланиш
	
	1
	2
	2
	
	
	
	
	


Визуал материал билан ўтказилган тест натижалари шуни кўрсатадики, ҳар иккала гуруҳда ҳам материаллар аудиал шаклда берилганда 1 серия натижалар ўртачадан юқори бўлди. Мактаб ўқувчиларнинг натижалари талабаларникига нисбатан юқори. Бу мактаб ўқувчиларида талабаларга нисбатан кўриш хотирасининг устунлигини кўрсатади. Лекин ҳар иккала гуруҳда ҳам натижалар уларга таклиф қилинган эслаб қолиш усулини қўллагандан кейин сезиларли яхшиланмади. Уларда “Ёрдамга сезгирлик”, “Шароитни баҳолаш ва мослашиш”, “Таълим олишга қобилияти” кўрсаткичлари кескин ошмади. Лекин текширилувчиларнинг индивидуал натижалари орасида фарқлар кўпайди (Ўртача квадрат чекланиш миқдори ошди). Бизнинг фикримизча, ақлий фаолият (классификация) ва кўриш образларини бир вақтда амалга ошира олмадилар.

Натижалар ва репрезентатив тизим орасида сезиларли боғлиқлик кузатилмади.

	№
	ФИШ
	Курс ва гуруҳ
	2 субтест
	Ёрдамга сезгирлик
	шароитни баҳолаш ва мослашиш
	Таълим олиш қобилияти
	Сенсор модал-лик
	Репрез. тизим

	
	
	
	1 серия
	2 серия
	3 серия
	
	
	
	
	

	1
	1-респондент
	2 к
	13
	14
	14
	2
	2
	4
	К - В
	В

	2
	2-респондент
	2 К
	9
	11
	13
	2
	2
	4
	В
	А

	3
	3-респондент
	2 К
	10
	9
	9
	1
	0
	1
	А
	Д - C

	4
	4-респондент
	2 К
	9
	13
	12
	2
	2
	4
	А
	Д

	5
	5-респондент
	2 К
	12
	12
	12
	1
	2
	3
	А
	А

	6
	6-респондент
	2 К
	9
	9
	9
	1
	2
	3
	К
	Д

	7
	7-респондент
	2 К
	7
	13
	14
	2
	2
	4
	к
	в

	8
	8-респондент
	2 К
	11
	6
	9
	0
	0
	0
	К
	Д - В

	9
	9-респондент
	2 К
	8
	10
	11
	1
	2
	3
	В
	Д

	10
	10-респондент
	2 К
	7
	10
	11
	1
	2
	3
	А
	Д

	11
	11-респондент
	2 К
	5
	12
	9
	2
	2
	4
	К - В
	Д

	
	
	
	9
	11
	11
	
	
	33
	
	

	
	
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	

	1
	1-респондент
	5 Б
	12
	12
	8
	2
	2
	4
	А
	А

	2
	2-респондент
	5а
	7
	10
	10
	1
	2
	3
	А - В
	В

	3
	3-респондент
	5а
	11
	11
	9
	2
	2
	4
	К
	А

	4
	4-респондент
	5а
	7
	10
	9
	1
	2
	3
	К
	К

	5
	5-респондент
	5а
	8
	10
	10
	1
	2
	3
	В - А
	А

	6
	6-респондент
	5а
	10
	12
	10
	2
	2
	4
	В
	А

	7
	7-респондент
	5а
	8
	8
	8
	1
	2
	3
	В
	А

	8
	8-респондент
	5а
	8
	10
	5
	1
	2
	3
	К
	К

	9
	9-респондент
	5а
	7
	7
	8
	0
	2
	2
	А
	К

	10
	10-респондент
	аА
	9
	9
	5
	1
	2
	3
	В
	А

	
	
	
	9
	10
	8
	
	
	32
	
	

	
	Ўртача квадрат чекланиш
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	


Иккинчи субтест аудиал шаклда ўтказилди. Тестнинг биринчи серияси натижалари олдинги субтестдагига нисбатан паст. Ҳар иккала текширилувчилар гуруҳида эшитиш хотираси натижалари кўриш хотирасига нисбатан паст. Аммо, ёрдам тариқасида ҳикоя тузишдан фойдаланиш натижаларнинг сезиларли яхшиланишига олиб келди. 
	№
	ФИШ
	Курс ва гуруҳ
	3 субтест
	Ёрдамга сезгирлик
	шароитни баҳолаш ва мослашиш
	Таълим олиш қобилияти
	Сенсор модал-лик
	Репрез. тизим

	
	
	
	1 серия
	2 серия
	3 серия
	
	
	
	
	

	1
	1-респондент
	2 К
	15
	15
	15
	2
	2
	4
	К - В
	В

	2
	2-респондент
	2 К
	15
	15
	14
	2
	2
	4
	В
	А

	3
	3-респондент
	2 К
	15
	12
	13
	0
	1
	1
	А
	Д - C

	4
	4-респондент
	2 К
	15
	15
	15
	2
	2
	4
	А
	Д

	5
	5-респондент
	2 К
	14
	12
	13
	0
	1
	1
	А
	А

	6
	6-респондент
	2 К
	15
	15
	15
	2
	2
	4
	К
	Д

	7
	7-респондент
	2 К
	14
	15
	14
	2
	2
	4
	к
	в

	8
	8-респондент
	2 К
	15
	15
	15
	2
	2
	4
	К
	Д - В

	9
	9-респондент
	2 К
	13
	14
	13
	1
	2
	3
	В
	Д

	10
	10-респондент
	2 К
	15
	15
	14
	2
	2
	4
	А
	Д

	11
	11-респондент
	2 К
	13
	14
	13
	1
	2
	3
	К - В
	Д

	
	
	
	14
	14
	14
	
	
	36
	
	

	
	
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	1
	1-респондент
	5 Б
	12
	13
	11
	2
	2
	4
	А
	А

	2
	2-респондент
	5а
	11
	13
	11
	2
	2
	4
	А - В
	В

	3
	3-респондент
	5а
	11
	13
	11
	2
	2
	4
	К
	А

	4
	4-респондент
	5а
	13
	13
	11
	2
	2
	4
	К
	К

	5
	5-респондент
	5а
	12
	13
	11
	2
	2
	4
	В - А
	А

	6
	6-респондент
	5а
	11
	13
	11
	2
	2
	4
	В
	А

	7
	7-респондент
	5а
	12
	13
	11
	2
	2
	4
	В
	А

	8
	8-респондент
	5а
	12
	13
	11
	2
	2
	4
	К
	К

	9
	9-респондент
	5а
	11
	13
	11
	2
	2
	4
	А
	К

	10
	10-респондент
	5А
	12
	13
	11
	2
	2
	4
	В
	А

	
	
	
	12
	13
	11
	
	
	40
	
	

	
	Ўртача квадрат чекланиш
	
	1
	0
	0
	
	
	
	
	


Учинчи субтест натижалари биринчи серияда бошлаб юқори бўлганлиги кузатилди. Маълумки, хотирани ўрганиш бўйича бошқа тажрибаларда ҳам пиктограмма (расм) чизиш натижаларнинг яхшиланишига олиб келган. Бизнинг тажрибамизда ҳам ушбу қонуният юзага чиқди. Текширилувчиларнинг ёрдамни сезиши, таълим олишга қобилияти юқори. 

Бу натижа яна бир марта таълим жараёнида кўргазмалиликдан, турли схема ва пиктограммалардан фойдаланиш яхши самара беришини кўрсатди.
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Юқоридаги диаграммадан кўриниб турибдики, визуаллар эсда олиб қолишда қўшимча мантиқий ва интеллектуал воситаларда етарли фойдалана олмайдилар. Шунинг учун уларда қўшимча имкониятдан фойдаланиш даражаси паст. Уларнинг аксариятида (45%) бу кўрсаткич паст. Улар учун асосий канал кўриш каналидир. 

Кинестик ва аудиалларда аксинча, улар учун қўшимча воситалар хотира самарадорлигини оширди.

Ўтказилган тадқиқот натижасига кўра, текширилувчиларда таълим олишга бўлган қобилиятнинг репрезентатив тизимга боғлиқлиги аниқланмади, улар орасидаги фарқлар катта эмас. Демак, ўқув жараёнини ташкил қилишда маълумотларни полумодал (кўриш, эшитиш, туйиш) кўринишда бериш самаралидир. Шу билан бирга репрезентатив тизимни аниқлаш учун қўшимча ўтказилган тест натижаларига кўра мактаб ўқувчиларида сенсор хотира (кўриш ёки эшитиш) устунлигича сақланиб қолган бўлса, талабаларнинг аксариятида репрезентатив тизимнинг юқори, мантиқий шакли – дискрет шакли кузатилди. Бу олий таълимда талабалар материални асосан мантиқан таҳлили қилиши ва эслаб қолишини кўрсатади. Шу сабабли мактабларда материалларни сенсор хотирага йўналтириш, олий таълимда эса уларнинг мантиқийлиги, изчиллиги катта аҳамиятга эга эканлини кўришимиз мумкин.

Ўрганиш ва ўзгариш турли даражаларда бўлиши мумкин:
	1. Маънавият – бу энг чуқур даражада бўлиб, бунда биз муҳим метафизик масалаларни ечамиз ва кўриб чиқамиз. “Нега биз бу ердамиз?” Маънавий даража бизни ҳаётимизни бошқаради ва шакллантиради. Бизнинг яшашимизнинг фундаменти ҳисобланади. Бу даражадаги ҳар қандай ўзгариш бошқа қолган даражаларга кучли таъсирини ўтказади. 

	2. Ўхшатиш – бу менинг базис ўз-ўзимни сезишим, менинг марказий ҳаёт қадриятларим, менинг ролим.

	3. Ишонч – турли ғоялардан иборат бўлиб, биз уларни тўғри деб ҳисоблаймиз ва улардан кундалик хатти-ҳаракатларимизнинг асоси сифатида фойдаланамиз. Ишонч ҳаракатга келтирувчи ва чегараловчи бўлиши мумкин. 

	4. Қобилият – ҳаётимизда фойдаланадиган умумий кўникма ва стратегиялар хулқ гуруҳлари ва тўплами.

	5. Хулқ – биз томонимиздан бажариладиган махсус ҳаракатлар бўлиб, улар қобилият ҳисобланмайди.

	6. Атроф-муҳит – бизни ўраб турган, биз таъсирланадиган одамлар ва нарсалар.


Олиб борган изланишларимиз асосида қуйидаги хулосага келдик: таълим соҳасига муҳим илмий муаммолардан бири субъектнинг ташқи дунёни англаш жараёнини тавсифлаш муаммоси ҳисобланади. Бунда ташқи дунё ва субъектнинг ўзи (унинг ички дунёси) ягона мураккаб динамик тизимни ташкил этади. Муаммони ечиш мураккаблиги бу тизимнинг функциялаш жараёнини тавсифлашда расмий (формал) методларнинг йўқлигидан иборатдир. Шахснинг репрезентатив тизимлари ва таълим жараёнида қабул қилинаётган ахборотнинг типини аниқлайди. Шахснинг психологик афзалликларини ҳисобга олиш таълим олиш жараёнида унинг потенциал имкониятларини максимал фойдаланиш ва ўзлаштириш имконини беради.

Нейролингвистик дастурлаш одам субъектив тажрибасининг структураси билан ишлайди. Ташқи дунёдан нималарни оламиз, нималарни кўрамиз, эшитамиз ва сезамиз, уларни қуйидагича ташкил қиламиз:

1. Нейролингвистик дастурлаш яна уларни тилда қандай ифодалаймиз, натижага эришиш учун қандай ҳаракат қиламиз, ихтиёрийми ёки ихтиёрсизми - ана шуларни ўрганади;

2. Нейролингвистик дастурлашни таълим жараёнига тадбиқ қилиш яхши натижа беради, чунки у одамни ички имкониятларидан самарали фойдаланишни ўргатади, ўқиш ва ўрганишни психологик механизмлари билан ишлайди; 

3. Нейролингвистик дастурлаш назарияси ва амалиёти қуйидагиларга ёрдам беради: шахсий ўзаро муносабатларни ташкил қилиш ва яхшилашга, ишонч инъомини ривожлантиришга, дунёни ижобий идрок қилишга ўтишга, ўз-ўзини баҳолашни кўтаришга, ўтмишдаги салбий кечинмаларни оқибатларидан қутилишга, кўзланган мақсадга диққатини тўплашга ва унга эришишга барча кучларини йўналтиришга, юқори унумдорлик билан ҳаракат қилишга, ўз сезгиларини бошқаришга, кўзланган мақсади билан ишончини ва қадриятлар тизимини мувофиқлаштиришга, номақбул одатлардан қутилишга, ҳар қандай ишни бошлашда ўз кучига ишонишга, иложи йўқ бўлиб туюлган нарсага эришишга, мижозлар, буюртмачилар ва ҳамкасблар билан ўзаро тушунишга эришишга, пайдо бўлган муаммоларни ижодий ечишга, аввал қўрқувга сабаб бўлган омиллардан ҳузурланишга, ўз вақтини самарали бошқаришга, ҳаётни тўла акс қилишни мустаҳкамлаш ва чуқурлаштиришга, бошқаларни ҳайрон қолдирадиган сифатларга эришишга, ҳаётдан кўпроқ ҳузурланишга хизмат қилади, деб ҳисоблаймиз.
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