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к.т.н., професор РАЕ, І.М. Козубцов, Л.М. Козубцова, Т.П.Терещенко
Військовий інститут телекомунікацій та інформатизації, м. Київ. Україна
З початком бойових дій  у 2014 році на Сході України слід констатувати доповнення до афганському, в'єтнамському, лівійському, чеченському синдромам додався ще один – донбаський. 
Ще восени 2014 року Верховна Рада зобов'язала військових, які брали участь в АТО, пройти безкоштовну психологічну та медично-психологічну реабілітацію. Але відбувається це на практиці?

За оцінками психологів, кожен третій військовослужбовець після АТО страждає посттравматичним стресовим розладом (ПТСР). Слід зазначити, що української армії, на відміну від армій США, Ізраїлю та Росії фахівців, які могли б допомогти військовослужбовцям впоратися з психологічним впливом війни, як виявилось на справді у штаті військових частин не було і не має й досі. Посади є але можна констатувати повністю не профпридатність заповненого штату (дівчати минулорічні випускники з манікюром), які тим паче не усвідомлюють подих справжньої війни.
В кращому випадку таку людину, яка повернулася із зони проведення АТО, ООС спитали «Чи плануєте ви звертатися за психологічною допомогою?». 
Проблема у тому, що не всі військовослужбовці можуть погодитися на це. Деякі просто не хочуть, у інших немає можливості поїхати, треті хочуть побути поруч з сім'єю або влаштуватися на роботу. І змусити ми його ніяк не можемо – закон про обов'язкову реабілітації є, а механізму роботи немає. Тут відповідальність більше лежить на свідомості людини, який там воював. Тобто, він сам повинен внутрішньо себе оцінити – треба це йому чи не треба. Найчастіше вісковослужбовці недооцінюють серйозність свого стану і ігнорують надану їм можливість реабілітації.

Натомість сучасні реалії корегують постановку завдання. Тому вбачається за необхідність проводити у обов’язковому порядку безкоштовної психологічної реабілітації. Так наприклад один з командирів в/ч яка дислокувалася у с.м.т. Новоолексіївка Херсонської області ввів практику виїзд у особового складу на рибалку щойно при бувшого із зони проведення АТО. Таку практику він зберіг і для постійного складу. Як правило у вихідний день. Дійсно у частині не зафіксовано жодного порушення військової дисципліни.
Ще одна проблема – у військовослужбовців. які демобілізувалися буває важко жити цивільним життям, тому що за час перебування у військовому середовищі він звик виконувати команди командирів. А коли він починає вести мирне життя, тут команди вже ніхто не віддає. Однак він продовжує чекати наказу, стає безініціативність, не знає, що йому робити. Їм буває важко усвідомити, що вони тепер самі собі командири.

Складність діагностування ПТСР полягає в тому, що воно проявляється не відразу. Перший місяць військовослужбовець відчуває абсолютне щастя – відбувається зустріч з рідними і близькими, за якими він нудьгував, спілкування з друзями. Але як тільки період наснаги проходить, наступають життєві будні і перші ознаки розладу дають про себе знати.

Бувають також випадки, коли у котрий пройшов АТО спостерігається симптом «героя» - певне відчуття переваги. Багато з них приходили і відчували влада. Варто відзначити, що так себе ведуть ті, які не змогли себе реалізувати в мирному житті. З автоматом в руках вони відчули себе справжніми чоловіками, а коли у них відбирають зброю - їм цього почуття не вистачає. Єдина рекомендація для них - знайти собі заняття до душі і реалізувати себе як особистість.
Таким чином, реабілітації учасників бойових дій в Україні лишається довічною проблемою, на рішення як на теоретичному так і прикладному рівнях навіть після 5 років війни не приділено належної уваги і покладається на обізнаності і на відкуп самій собі людині.[image: image1][image: image2]
