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ПОКАЗАТЕЛИ КЛЕТОЧНОГО И ГУМОРАЛЬНОГО
 ИММУНИТЕТА У ЛИЦ С РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ 
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ

Иммунная система является многокомпонентной системой, обладающей интегральной функцией между составляющими ее звеньями. Это обеспечивает ей высокий уровень регенеративной активности, придающей системе необычайную гибкость и устойчивость к действию факторов внешней и внутренней среды. Стрессовые же нагрузки являются тем фоном, который в наибольшей степени способствует выявлению несостоятельности иммунного ответа. 

В связи с чем, целью настоящего исследования явилось изучение показателей клеточного и гуморального иммунитета у лиц с различным уровнем физической активности. 
В исследовании приняли участие 38 испытуемых мужского пола в возрасте 18-20 лет. В соответствии с уровнем и характером физической активности испытуемые были разделены на три группы: 
а) спортсмены, тренирующие выносливость – лыжники; 
б) спортсмены, тренирующие скоростно-силовые качества – борцы; 
в) лица, не адаптированные к действию мышечных нагрузок, – контрольная группа. 
Результаты представлены в таблице.

Таблица

Некоторые показатели иммунного статуса у лиц с различным уровнем 

физической активности (X±SE)

	Исследуемые 

показатели
	Группы испытуемых

	
	Контрольная группа (n=9)
	Лыжники (n=12)
	Борцы (n=16)

	Лейкоциты, 109/л
	8,37±0,64
	6,51±0,36*
	7,12±0,34

	Лимфоциты, %
	43,82±2,77
	36,69±2,44*
	41,41±0,76

	Т-клетки, %
	68,41±1,96
	71,87±1,48
	68,39±2,34

	Т-хелперы, %
	37,04±2,75
	37,77±1,25
	38,98±1,91

	Т-супрессоры, %
	26,97±2,00
	28,68±1,84
	25,56±1,70

	CD4+/CD8+
	1,48±0,19
	1,38±0,11
	1,73±0,27

	NK-киллеры, %
	13,64±2,61
	13,74±1,93
	17,24±2,42

	В-лимфоциты, %
	12,58±1,45
	12,58±0,78*
	12,78±1,45

	IgG, г/л
	13,21±1,16
	12,02±0,76
	10,89±0,75*

	IgM, г/л
	1,07±0,13
	1,44±0,30
	0,71±0,06*

	IgA, г/л
	2,46±0,33
	1,89±0,15
	1,90±0,21


Примечание: * - различия достоверны по отношению к соответствующим показателям контрольной группы (p<0,05).

Таким образом, в результате проведенного исследования выявлены сниженные показатели как клеточного, так и гуморального иммунитета у лиц с высоким уровнем физической активности по отношению к испытуемым, не адаптированным к мышечному напряжению. Характер и направленность сдвигов определялись спецификой и интенсивностью мышечного напряжения. 

