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ОБЩИЕ ЗАТРАТЫ ЭНЕРГИИ И ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ

СТУДЕНТОК МЕДИЦИНСКОГО КОЛЛЕДЖА С РАЗЛИЧНОЙ ВОВЛЕЧЕННОСТЬЮ В СПОРТИВНЫЙ ПРОЦЕСС

Студенческая молодежь в процессе своей трудовой деятельности испытывает влияние гиподинамии и определенного уровня нервно-психического напряжения, что сказывается на состоянии здоровья. Характер приспособления может зависеть от двигательной активности студента. Знание закономерностей и учет особенностей распределения удельных затрат энергии студенческой молодежи, ее двигательной активности важно для разработки действенных мер по поддержанию удовлетворительного состояния работоспособности и здоровья.

Целью настоящего исследования было изучение индивидуального типичного уровня удельных затрат энергии на двигательную активность (ДА) в группе студенток медицинского колледжа для последующего выявления связей с особенностями адаптации их сердечно-сосудистой системы и разработки методики оптимизации функционального состояния нервной системы.

Задачами исследования были измерение массы тела, измерение суточных затрат энергии, определение удельных затрат энергии на ДА.

Гипотезой исследования было предположение о том, что вовлечение студента в спортивный процесс в форме участия в студенческой спортивной команде повышает удельные затраты энергии на двигательную активность до оптимального уровня.

Методы исследования. Затраты энергии определяли таблично-хрономет-ражным методом. Антропометрические исследования включали измерения параметров «рост стоя», «масса тела». ДА определяли по удельным затратам энергии, распределение по категориям проводили по критериям Е.Д. Устюгова, О.В. Ендропова, (2000). Результаты обработаны статистически. Достоверность различий определялась по t-критерию Стьюдента для непарных выборок.

Обследованы студенты 2-го курса медицинского колледжа (г. Омск), средний возраст 18 – 19 лет. Контрольную группу (КГ) составили 150 человек. Представители КГ занимались по программе физического воспитания колледжа в объеме программы. Все участники относились к основной и к подготовительной медицинским группам. Лица женского пола составили 132, лица мужского пола 18 человек. Обследование проведено в апреле – мае 2005 года.

Экспериментальную группу (ЭШ) составили представительницы студенток, участницы сборных команд колледжа по волейболу, баскетболу и футболу. Объем выборки составил 28 человек, все женского пола. Объем тренировочной нагрузки составлял 9 часов в неделю. Обследование проведено в период с января по май 2005 года дважды. 

Затраты энергии на ДА в КГ, отнесенные на массу тела, зависели от двигательного режима студентов. Частота, с которой нам встречались различные уровни ДА, представлена в таблице.

Таблица

Распределение студентов из контрольной и экспериментальной групп

по уровню затрат энергии на двигательную активность

	Уровень двигательной

активности
	Удельные затраты энергии

на ДА, ккал/кг
	Количество

наблюдений

	Контрольная группа

	Очень низкий
	5,0 и менее
	11

	Низкий
	5,1 – 10,0
	67

	Средний
	10,1 - 15,0
	62

	Высокий
	15,1 – 20,0
	10

	Очень высокий
	20 и более
	0

	Всего:
	
	150

	Экспериментальная группа

	Очень низкий
	5,0 и менее
	0

	Низкий
	5,1 – 10,0
	0

	Средний
	10,1 - 15,0
	22

	Высокий
	15,1 – 20,0
	6

	Очень высокий
	20 и более
	0

	Всего:
	
	28


Среди студентов контрольной группы преобладали лица с низкой ДА. На втором месте были студенты со средним уровнем ДА. Таким образом среди студентов, не входящих в состав спортивных команд колледжа, преобладали студенты с уровнем затрат энергии, ниже уровня, обеспечивающего оптимальное функциональное состояние организма (Е.Д. Устюгов, О.В. Ендропов, 2000).

В экспериментальной группе распределение представителей по группам с различной ДА отличалось от контрольной группы. Преобладающим оказался средний уровень ДА, низкий уровень не встречался. Большую долю составляли лица с высоким уровнем ДА (21,5 % против 6,7 % в контрольной группе). Вовлечение студента в спортивный процесс в форме участия в студенческой спортивной команде повышает удельные затраты энергии на ДА дополнительно у 14,8% до уровня, обеспечивающего оптимальное функциональное состояние организма. Несмотря на вовлеченность этих студентов в деятельность спортивных команд, у 78,5% из них уровень затрат энергии оставался ниже уровня, обеспечивающего оптимальное функциональное состояние организма.

Таким образом, среди студентов медицинского колледжа преобладают лица с низкой ДА. Вовлечение студента в спортивный процесс в форме участия в студенческой спортивной команде повышает удельные затраты энергии на ДА преимущественно до среднего уровня. Студенческий спорт в целом благоприятно влияет на состояние двигательной активности. Однако проблема оптимальной тренировочной нагрузки стоит достаточно остро и при объеме тренировок 9 часов. Несмотря на занятия в спортивных командах, уровень ДА остался ниже оптимального почти у 80 % студентов. Поиск дополнительных средств регуляции функционального состояния остается актуальным для 93% студентов медицинского колледжа и 80% спортсменов массовых разрядов – представителей спортивных игр.

