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С самого рождения каждый человек для своего нормального развития 

долгое время нуждается не только в уходе и удовлетворении своих 

физических потребностей в еде, тепле, безопасности, но и в общении с 

близкими, любящими его людьми. Через это общение происходит передача 

ценностей, которые делают нас людьми: способность сопереживать, любить, 

понимать себя и других людей, контролировать свои агрессивные импульсы 

и не наносить вреда себе и окружающим, добиваться поставленных целей, 

уважать свою и чужую жизнь. Эти духовные ценности могут быть 

восприняты только в совместном переживании событий жизни взрослого и 

ребенка [1]. 

Для семьи важными являются такие функции, как коррекционно-

развивающая, компенсирующая и реабилитационная, целью которых 

является восстановление психофизического и социального статуса ребенка, 

достижение им материальной независимости и социальной адаптации. 

Воспитание — это процесс систематического и целенаправленного 

воздействия на человека, на его духовное и физическое развитие в целях 
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подготовки его к производственной, общественной и культурной 

деятельности. Цели воспитания ребенка в семье— всестороннее развитие 

личности. В семье воспитание осуществляется постоянно при помощи 

авторитета взрослых, их примера, семейных традиций. Но в ней нет четких 

организационных форм, как, например, уроки или занятие. Воспитание 

осуществляется через жизнедеятельность семьи путем индивидуального 

воздействия на ребенка. 

В семье происходит ни с чем несравнимый по своей воспитательной 

значимости процесс социализации ребенка, что предполагает разностороннее 

познание им окружающей социальной действительности, овладение 

навыками индивидуальной и коллективной работы, приобщение к 

человеческой культуре. Ведущими в формировании личности ребенка 

являются нравственная атмосфера жизни семьи, ее уклад, стиль. Под этим 

подразумеваются социальные установки, система ценностей семьи, 

взаимоотношения в семье друг с другом и окружающими людьми, 

нравственные идеалы, потребности семьи, семейные традиции. 

Внутрисемейные отношения для ребенка— первый специфический образец 

общественных отношений. Как важную особенность семейного воспитания 

следует отметить то, что в условиях семьи ребенок рано включается 

в систему этих отношений. В семьях ( с прочными контактами между 

взрослым и ребенком), уважительным отношением к детям у последних 

активнее формируются такие качества, как коллективизм, 

доброжелательность, самостоятельность [4]. 

Но не всегда семья оказывает положительное влияние на детей. 

Отрицательно сказывается конфликтная атмосфера семьи, постоянные ссоры, 

скандалы между членами семьи. Ни материальные условия, ни 
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педагогические знания родителей не способны компенсировать 

воспитательную неполноценность стрессовой напряженной атмосферы 

семьи. 

Таким образом, конфликтная атмосфера семьи нередко приводит 

к отрицательным последствиям в развитии личности ребенка. Статистически 

доказано, что лишь 22 % аномалий психики проявляются в раннем возрасте 

как следствие врожденного дефекта. 88% отклонений возникают в результате 

неблагоприятных условий семейного воспитания.  

В семьях чаще наблюдается следующие формы воспитания — 

авторитарное и свободное. Сторонники первого придерживаются тактики 

диктата, неприятие даже вполне основанных требований детей, их 

потребностей, интересов, не признают права ребенка на самостоятельность, 

злоупотребляют ограничениями, требуют беспрекословного себе 

подчинения. Актуальным по этому поводу можно привести высказывание 

П.Ф.Лесгафта: «Вся тайна семейного воспитания состоит в том, чтобы дать 

ребенку самостоятельно развертываться, делать все самому; взрослые не 

должны забегать и ничего не делать для своего личного удобства и 

удовольствия, а всегда относится к ребенку с первого дня появления его на 

свет как к человеку с полным признанием его личности» [2]. 

Семьи, имеющие детей с ограниченными возможностями 

значительными отклонениями развития, можно дифференцировать на четыре 

группы. 

Первая группа родители с выраженным расширением сферы 

родительских чувств. Характерный для них стиль воспитания — гиперопека. 

Родители имеют неадекватные представления о потенциальных 
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возможностях своего ребёнка, у матери отмечается гипертрофированное 

чувство тревожности и нервно-психической напряжённости. Стиль 

поведения взрослых членов семьи характеризуется очень заботливым 

отношением к ребёнку, мелочной регламентацией образа жизни семьи в 

зависимости от самочувствия ребёнка, ограничением от социальных 

контактов. Этот стиль семейного воспитания характерен для большинства 

семей матерей — одиночек. 

Вторая группа характеризуется стилем холодного общения — 

гипопротекцией, снижением эмоциональных контактов родителей 

с ребёнком, проекцией на ребёнка со стороны обоих родителей или одного из 

них собственных нежелательных качеств. Родители фиксируют излишнее 

внимание на лечении ребёнка, предъявляя завышенные требования 

к медицинскому персоналу, пытаясь компенсировать собственный 

психический дискомфорт за счёт эмоционального отвержения ребёнка. 

Отношение к стрессовой ситуации накладывает сильный отпечаток на способ 

выхода из неё, который избирает семья. 

Третья группа характеризуется стилем сотрудничества— 

конструктивная и гибкая форма взаимоответственных отношений родителей 

и ребёнка в совместной деятельности. Как образ жизни, такой стиль 

возникает при вере родителей в успех своего ребёнка и сильные стороны его 

природы, при последовательном осмыслении необходимого объёма помощи, 

развития самостоятельности ребёнка в процессе становления особых 

способов его взаимодействия с окружающим миром. 

Четвёртая группа — репрессивный стиль семейного общения, который 

характеризуется родительской установки на авторитарную лидирующую 
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позицию. Как образ отношений проявляется в пессимистическом взгляде на 

будущее ребёнка, в постоянном ограничении его прав, в жестоких 

родительских предписаниях, неисполнение которых наказывается. В этих 

семьях от ребёнка требуют неукоснительного выполнения всех заданий, 

упражнений, не учитывая при этом его двигательных, психических и 

интеллектуальных возможностей.  

В отношении родителей к дефекту ребенка, определяющем стратегию и 

тактику его воспитания, можно выделить несколько моделей. 

Модель «охранительного воспитания» связана с переоценкой дефекта, 

что проявляется в излишней опеке ребенка с отклонениями в развитии. В 

этом случае ребенка чрезмерно балуют, жалеют, оберегают от всех, даже 

посильных для него дел. Взрослые все делают за ребенка и, имея благие 

намерения, по существу делают его беспомощным, неумелым, 

бездеятельным. Ребенок не овладевает простейшими навыками 

самообслуживания, не выполняет требования старших, не умеет вести себя 

в обществе, не стремится к общению с другими детьми. Таким образом, 

модель «охранительного воспитания» создает условия для искусственной 

изоляции ребенка-инвалида от общества и приводит к развитию 

эгоистической личности с преобладанием пассивной потребительской 

ориентации. В будущем такой человек из-за своих личностных особенностей 

с трудом адаптируется в коллективе. 

В семье с подобной моделью воспитания ребенок становится робким, 

забитым, теряет присущие детям доверчивость и искренность в отношениях с 

родителями. У детей воспитывается умение приспосабливаться к 

окружающей среде, равнодушное недоброжелательное отношение к родным, 
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взрослым и другим детям. Следует отметить, что обе модели семейного 

воспитания в равной степени вредят ребенку. Игнорирование дефекта, 

воспитание, опирающееся на неоправданный оптимизм («все пути для тебя 

открыты») могут привести аномального ребенка к глубокой психической 

травме, особенно тогда, когда при выборе профессии подросток или юноша 

понимают ограниченность собственных возможностей. В тех случаях, когда 

родители предъявляют ребенку непосильные требования, заставляя его 

прилагать чрезмерные усилия для их выполнения, ребенок перенапрягается 

физически и страдает морально, видя недовольство взрослых. Родители, в 

свою очередь, испытывают чувство неудовлетворенности, сердятся, что не 

оправдал их ожиданий. На этой почве возникает затяжной конфликт, в 

котором наиболее страдающей стороной является ребенок. 

Неконструктивные модели семейного воспитания ребенка с 

отклонением в развитии создают предпосылки для возникновения вторичных 

отклонений в его психическом развитии, которые оказывают значительные 

влияния на интеллектуальное и личностное развитие ребенка. Лишь 

адекватная оценка отклонений в развитии ребенка со стороны родителей 

служит основой и базисом для успешного воспитания его личности. 

Кроме того, надо учитывать, что большинство семей, где 

воспитывается ребенок с отклонениями в развитии, имеют более низкий 

уровень образования и профессиональной квалификации, следовательно, не 

могут способствовать полноценному интеллектуальному и социальному 

развитию ребенка. К тому же, проблемы семьи ребенка с особенностями 

развития рассматриваются, как правило, через призму проблем самого 

ребенка. При этом считается, что достаточным ограничиться методическими 

рекомендациями по обучению и воспитанию ребенка с особенностями, 
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исключая воздействие на самих родителей, не учитывая их личностные 

особенности. 

Нередко в воспитании детей допускаются ошибки, которые связаны с 

неправильным представлением родителей о воспитании, а также влиянием на 

детей всего уклада жизни семьи, личного примера взрослых. Выявлены 

наиболее типичные ошибки родителей, например, ребенка обманывают, 

чтобы добиться от него послушания, к нему применяют физические 

наказания, не соблюдают последовательность в предъявляемых требованиях, 

жесткую требовательность к ребенку сочетают с попустительством [4]. 

Функции семьи могут быть нарушены в результате влияния весьма 

широкого круга факторов, в  особенности личностей ее членов и 

взаимоотношений между ними, определенные условия жизни семьи, 

нарушение структуры семьи и др. 

Именно в семье ребенок усваивает те или иные навыки поведения, 

представления о себе и других, о мире вы целом. Поэтому правильное 

адекватное отношение семьи к болезням ребенка, к его проблеме и 

трудностям — это важные факторы реабилитации растущей личности [6]. 

Проживание ребенка с ограниченными возможностями здоровья в 

семье создает в ней совершенно особую обстановку. Это зависит, прежде 

всего, от самих родителей, от установок, формирующихся в отношениях к 

нему других детей. От отношения к ребенку близких к нему людей зависят, 

какие чувства будут у него формироваться (чувства любви или же 

агрессивные реакции с тяжелой нервозностью, способствующие неприязни и 

эмоциональным взрывам) [3]. 
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Таким образом, семья в жизни каждого человека играет очень важную 

роль. Особенно важно осознание семьи для ребенка, личность которого еще 

только формируется. Для него семья — это самые близкие люди, 

принимающие его таким, какой он есть, независимо от социального статуса, 

состояния здоровья и индивидуальных особенностей. Это  место, где можно 

решать возникшие проблемы, найти помощь, понимание и сочувствие. Но 

именно  семья может стать причиной формирования негативных качеств в 

ребенке, препятствовать его адаптации в меняющихся жизненных условиях 

[5]. 

При оказании социально-психологической помощи семье ребёнка с 

ограниченными возможностями здоровья необходимо повышать  

адаптационные возможности семьи и каждого её члена, привлекая, насколько 

это возможно, внешние ресурсы, а главное - активизируя внутренние ресурсы 

семьи. При этом необходимо помнить, что разрешение семейных проблем - 

это прежде всего выбор ответственного поведения самих членов семьи. Без 

их волевого усилия и настойчивости самая эффективная социальная 

технология не принесёт успеха. 
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