Энергобиопанцирь самозащиты личной энергетики

В эзотерических учениях "энергобиопанцирь" – это метафорическое понятие, обозначающее систему энергетической защиты человека. Он представляет собой комплекс мер и практик, направленных на укрепление ауры, энергетического поля и личной энергетики. Цель – создание своеобразного щита, отражающего негативные воздействия извне.

Этот "панцирь" формируется осознанным управлением энергией, контролем над мыслями и эмоциями. Практики медитации, визуализации, дыхательные упражнения и работа с аффирмациями – инструменты для его укрепления. Важным аспектом является также поддержание позитивного настроя и избавление от негативных установок, которые могут пробивать энергетическую броню.

Энергобиопанцирь не делает человека неуязвимым, но помогает ему быть более устойчивым к стрессам, эмоциональному выгоранию и негативному влиянию окружающих. Считается, что он способствует сохранению энергетического баланса и повышению жизненного тонуса.
-- есть некоторые техники, которые могут помочь защитить себя от чужих негативных энергий и укрепить энергетическую оболочку:

· Упражнение «Энергетическая молния». Нужно поместить руку ладошкой вверх (все пальцы вместе) на конец центрального меридиана (находится на уровне лобковой кости). Затем сделать глубокий вдох через нос и одновременно провести рукой вверх вдоль линии центрального меридиана до его начала (впадинка между подбородком и нижней губой). После этого сделать медленный выход через рот и опустить ладошку, чуть наклоняя в сторону своего тела или двигаясь по небольшому кругу.

· Упражнение «Восстановление ауры или энергетического поля». Нужно расположиться поудобнее, но так, чтобы ноги не перекрещивались. Одну руку положить на пупок, а вторую на лоб. Закрыть глаза и начать медленно и глубоко дышать. Затем представить, как вдыхается чистый воздух, а выдыхается ненужный отработанный. Нужно позволить расслабиться телу, начиная от макушки головы и постепенно спускаясь вниз.

Самозаклинание сбережения и защиты энергетической капсулы личной матрицы человека

Самозаклинание сбережения и защиты энергетической капсулы личной матрицы: Ключевые аспекты

Энергетическая капсула личной матрицы – это уникальный вихрь сознания, аккумулирующий опыт, потенциал и жизненную силу индивида. Её защита и сбережение критически важны для целостности личности, устойчивости к внешним негативным воздействиям и реализации жизненных задач.

Самозаклинание, как осознанное направленное утверждение, является мощным инструментом для поддержания этой защиты. Необходимо разрабатывать индивидуальные формулы, основанные на личных ценностях и потребностях, включающие элементы:

Защиты: Визуализация непроницаемого щита, призывание высших сил, утверждение личной силы.

Сбережения: Концентрация на позитивных аспектах жизни, благодарность, осознанное управление энергетическими потоками (дыхание, медитация).

Усиления: Поддержка намерения действенными ритуалами и аффирмациями, направленными на укрепление личной матрицы и повышение её вибрационной частоты.

Регулярное применение самозаклинаний, вплетенное в повседневную жизнь, создает устойчивый энергетический кокон, защищающий от деструктивных влияний и способствующий здоровому развитию личности. Важно помнить, что самозаклинание – это не магическое решение, а инструмент осознанного намерения и саморегуляции.
Внутри себя я свет зажгу,

Капсулу духа берегу.

Моя матрица – мой храм,

Не дам проникнуть бедам там.

Слова – как щит, как амулет,

Им злобе хода больше нет.

"Я сильный", "Я здоров", "Я цел",

Так разум сам себя воспел.

От зависти и злобных глаз,

Защита встанет в тот же час.

Энергию свою храню,

И в мир лишь радость я дарю.

Да будет так, я говорю,

В гармонии с собой живу.

И каждый вздох, и каждый миг,

Моей душе лишь солнца блик.
РЭП

(Бит вступает, глубокий бас и зловещие синтезаторы)

Эй, йо, послушай, что я скажу,

О матрице твоей сейчас расскажу.

Энергия внутри – священный груз,

Береги её от зависти и грязных уз.

Самозаклинание – вот щит и меч,

Откроет путь, чтоб силы уберечь.

"Я – свет, я – мощь, я – сам себе закон,"

Повторяй как мантру, изгоняя весь урон.

Капсула личная – твой храм души,

Не пускай туда злых сил барыши.

Визуализируй купол, яркий свет,

Защиту ставь от порчи и от бед.

Каждый вдох и выдох – новая броня,

От негатива, что преследует тебя.

Сбережение силы – главный скилл,

Тогда поднимет тебя на новый левел скилл.

(Бит затихает)
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