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Аннотация: Космофизические преобразования нашей планеты, проявляющиеся резким изменением климата; цивилизационный кризис, захвативший все сферы человеческих отношений; нарастание неразрешимых проблем в жизни отдельных людей и многие другие проявления дисгармонии современной жизни, вынуждают задуматься о происходящем и искать пути выхода из сложившейся ситуации. 
Данные признаки Квантового перехода из одной фазы вибрационного развития в другую, заставляют человечество повернуть вектор цивилизационного развития в сторону изучения роли человека в цепочке «Человек-природа-Вселенная», понимания их взаимосвязи и взаимовлияния, повышения уровня ответственности за результаты своей деятельности в этой системе. По содержанию - данный поворот есть нравственный, духовный переворот сознания человека. Это свидетельство того, что пришло время «взросления» человечества: время самопознания, осознания своей Истинной, Космической, Духовной природы, понимания цели пребывания на Земле и выхода на гармоничное развитие с Единой Программой эволюции Абсолютного Разума.
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Abstract: Cosmophysical transformations of our planet, manifested by drastic climate change; a civilizational crisis that has engulfed all spheres of human relations; the escalation of insoluble problems in the lives of individuals, and many other manifestations of the disharmony of modern life, compel us to reflect on what is happening and seek ways out of the current situation.
These signs of the Quantum Transition from one phase of vibrational development to another compel humanity to shift the vector of civilizational development toward studying the role of humans in the "Human-Nature-Universe" chain, understanding their interconnectedness and mutual influence, and increasing the level of responsibility for the results of their activities within this system. In essence, this shift represents a moral and spiritual revolution in human consciousness. It is evidence that the time has come for humanity to "mature": a time of self-knowledge, awareness of its True, Cosmic, and Spiritual nature, understanding the purpose of its existence on Earth, and achieving harmonious development in accordance with the Unified Program of the Absolute Mind's evolution.
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[bookmark: _Hlk219276478]Характерным признаком, проявляющим масштабные преобразования жизненных условий, которые стали заметно ощутимыми с 2000 года и получившие название «Великий переход» [1, 2, 3, 4] или «Квантовый переход» [5, 6, 7, 8, 9, 10], является изменение электромагнитной частоты (количества колебаний в секунду), на которой вибрирует магнитное поле Земли. Этот показатель называют «резонансом Шумана» по имени открывшего его немецкого физика Винфрида Отто Шумана. Это явление образования стоячих электромагнитных волн низких и сверхнизких частот между поверхностью Земли и ионосферой. С момента наблюдений, с 1952 года и до середины восьмидесятых годов частота держалась на уровне 7,6-7,8 Гц. C 1986 года учёные наблюдают неуклонный рост данной резонансной частоты планеты [11, 12, 13, 14].
Свидетельством повышения являются нижеприведенные показатели: 
• 1994 г. - 8,6 Гц
• 1999 г. - 11,2 Гц
• 2000 г. - 12 Гц
• 2001 г. - 12,2 Гц
• 2003 г. - 12,6 -12,89 Гц [12]
• 2007 г. - 9,80 Гц
• 2012 г. - 11,10 Гц
• 2013 г. - 13,74 Гц
• 2014 г. - 16,5 Гц
• 2015-2016 гг. - 30 Гц
• январь 2017 г. - 36 Гц
[bookmark: _Hlk205665710]• апрель 2017 г. - 43 Гц [15]
• сентябрь 2019 г. - 37 Гц
[bookmark: _Hlk194922565]• июль 2021 г. - 32 Гц
• 2025 г. - около 40 Гц. 
[bookmark: _Hlk219443777]Дополнительно следует отметить, что в течение 2020 и 2021 годов были зарегистрированы пики, превышающие 100 Гц, в июле 2024 г. наблюдались всплески до 170 Гц [16]. Учёные пока не могут предположить, с какой скоростью в дальнейшем будет расти частота вибрации Земли, но очевидно, что она стремится к частотам высочайшего порядка... Это диапазон 115-205 Гц.
Данные космофизические преобразования связаны с тем, что Земля вошла в новый астрофизический цикл, протяжённостью 25920 лет, и в настоящее время проходит период прецессии, выраженный сменой магнитных полюсов, изменением состояния материков, увеличением количества природных аномалий, катаклизмов и многими другими признаками [17]. 
В связи с перемещением Земли в другой уровень энергоинформационного поля Вселенной, что было зафиксировано учёными в начале 2013 года [9], Земля проходит настройку на новую, более высокую частоту и входит в программу более высокой мерности, что получило название Квантового перехода. 
[bookmark: _Hlk219448022]«Квантовый переход - есть повышение частоты вибрации пространства и, соответственно, изменение внешнего вида планеты» [12]. 
Новое состояние окружающего нас пространства выдвигает перед человеком неотложную задачу - войти в соответствие с изменяющейся Природной средой, с её резонансом, и своим резонансом (частотами - волновыми излучениями) соответствовать уровню её излучений. 
[bookmark: _Hlk219440313]Прежде всего, данные требования обусловлены тем, что выявлена непосредственная взаимосвязь: войны, стихийные бедствия, такие как землетрясения, наводнения, техногенные катастрофы, кораблекрушения, падения самолётов, массовые беспорядки и тому подобные явления происходят в местах скопления негативной энергии, появляющейся как результат уровня вибраций коллективного бессознательного. 
Такое следствие - кроется в уровне невежества современного человека, его незнании истинного устройства жизни и его самого. Вот что об этом устройстве говорят передовые учёные:
• «Бог есть. Надо признать и руководствоваться тем, что в философии герметизма называется всеобъемлющим словом «Всё»
• Мир существует в Разуме этого Всего
• Мир бесконечен и бесконечно сложен, мы же барахтаемся в ничтожно малой, доступной для нашего восприятия его части
• Мир построен иерархически и подчиняется единым принципам, единым законам
• Единственный способ существования Мира - это движение, вибрация, подчиняющаяся определённому ритму
• Мир поляризован, ибо без разности потенциалов ни один процесс не только не идёт - он просто не существует
• Мир построен на базе причинно-следственных связей и что «его величество» случай - фикция
• В Мире всё подчинено взаимодействию активного и пассивного начал, проявляющихся на любых уровнях иерархии
Все эти принципы универсальны и работают совместно, они являются необходимыми и достаточными для тварного Мироздания» [1, С.28]. 
Данные условия Жизни являются свидетельством того, что пришло время «взросления» человечества - время самопонимания, осознания своей Истинной, Космической, Духовной природы, цели пребывания на Земле и выхода на гармоничное развитие с Единой Программой эволюции Абсолютного Разума.
Все эволюционные преобразования направляют человека к познанию себя как космопланетарного феномена - микрокосма, что, в свою очередь, раскрывает энергоинформационные связи, заложенные в природу Макрокосма и микрокосма. Открытия космофизического естествознания [18 - 28] проявили, что во Вселенной происходит непрерывный обмен и взаимопревращение информации, энергии и материи [29-32]. Информация и энергия дают рождение материи. Материальные тела формируются из физического вакуума - торсионных полей (элементарных частиц энергии). Всё живое во Вселенной взаимосвязано на квантовом уровне, всё есть часть Единого Потока Сознания. Наш материальный мир - плотное вещество - есть уплотнённая (запертая) энергия [23]. При этом - любая энергия представляет собой волновые колебания [33]. 
Наш мир не ограничен видимой реальностью. Подтверждение находим в открытиях квантовой механики, генетики, синергетики, эниологии, парапсихологии, психофизики, экософии и многих других пост классических наук. Мировоззрение, убеждающее нас в том, что представление об элементарных «строительных кирпичиках» материи является безнадёжно устаревшим, активно входит в нашу жизнь [18]. Мир = Мироздание намного масштабнее и многообразнее, чем это представляется ограниченным человеческим восприятием (умом). Точно так же и человек не ограничен физическим телом. Он есть интерактивное, электродинамическое, энергетическое поле [33]. Вокруг видимого нашими пятью органами чувств физического тела находится так называемая аура - энергополе, которое видят экстрасенсы, ясновидящие, фиксируют различные приборы, предназначенные для его сканирования. Таким образом, человек представляет собой многоуровневую энергоинформационную структуру, состоящую из спектра энергий, которая работает одновременно в разных уровнях Природного поля, называемого учёными Абсолютным Ничто, Эфиром, торсионным полем, вакуумом, тёмной материей [34] или просто - «Всё» [35]. Пустоты в Творении нигде не существует. Всё заполнено волнами, всё находится в состоянии постоянной вибрации - от атома, составляющего материю, до огромных Галактик, разбросанных по Космосу. Эти вибрации происходят на определённых частотах, каждая из которых обладает своими уникальными свойствами и эффектами [36, 37]. Наша Вселенная - непрерывно развивающаяся, самоорганизующаяся и самосознающая структура [1, 17 - 28, 37].
[bookmark: _Hlk203303528][bookmark: _Hlk200471613]Человек - неотъемлемая часть Вселенной, определённым образом организованный объём пространства, совокупность энергии и информации [38] как единство духовно-душевных (энергоинформационных) составляющих, которые тесно связаны с космической и биологической ипостасью, в свою очередь являются нравственной основой материальной компоненты и обладают социальной ролью… [19, С. 337]. Он не просто внутренний наблюдатель в системе общественного устройства или всего грандиозного Универсума. Человек выполняет важнейшую миссию. Это активно действующий элемент системы, своеобразная космическая антенна. Человек является генератором, излучателем и приёмником мощнейших потоков энергий. Являясь совокупностью вибраций частиц, молекул, клеток, органов, он имеет свою индивидуальную частоту вибраций. Мысль - основополагающий аспект этой частоты, основа жизнетворения как самого человека, так и главный фактор творения всей геоэкосистемы вплоть до Абсолюта [39]. 
Тема влияния человека на окружающий мир и невидимой связи с ним не нова. Так, например, ещё в начале XX века Н. Тесла открыл «стоячие» планетарные волны. Он заявил: «Если вы хотите найти тайну Вселенной - мыслите с точки зрения энергии, частоты и вибраций» [40]. Его открытия послужили основой для дальнейших исследований в данном направлении.
Около ста лет назад вопрос о месте и роли человека в едином планетарном развитии остро ставил выдающийся мыслитель, общественный деятель и учёный-естествоиспытатель прошлого века В. И. Вернадский. Он обозначил проблему начала социоприродной истории - проблему ноосферы - сферы разума. Он писал: «Мы как раз переживаем яркое вхождение в геологическую историю планеты. В последние тысячелетия наблюдается интенсивный рост влияния одного видового живого вещества - цивилизованного человечества - на изменение биосферы. Под влиянием научной мысли и человеческого труда биосфера переходит в новое состояние - в ноосферу». Проблема ноосферогенеза в качестве своего основания указывает на процесс специфики изменений геобиохимической миграции вещества и энергии под воздействием человеческой жизнедеятельности [41].
Современные учёные о взаимосвязи и взаимовлиянии Природы и человека говорят всё чаще. И, как правило, в негативном ключе - о пагубном влиянии человека на среду собственного обитания. Такое беспокойство раздаётся во множестве стран. Так, например, в 2023 г. американские исследователи состояния экосферы выступили с предупреждением: «Необратимая климатическая катастрофа произойдёт при условии, если люди не одумаются и не примут неотлагательных мер по спасению Земли, а значит, и самих себя» [42]. Подобных заявлений и призывов с каждым годом становится всё больше и больше.
Вопреки множеству предупреждений, человек поставил себя на пьедестал «Венца природы», деятельность которого нанесла огромный вред нашей планете и привела на грань экологической катастрофы. Во многих местах среда обитания слала непригодной для жизни. Нарастающее количество природных катаклизмов - красноречивое свидетельство этому. С одной стороны - климатические изменения нашей планеты вызваны влиянием космических циклов, а с другой - экономическим детерминизмом, продуцирующим пагубное влияние человечества на окружающую среду. Человек проявил себя как самое безответственное существо на планете, несущее угрозу всему Живому. 
Очевидно, что «здесь и сейчас» перед человечеством в целом и каждым человеком в отдельности, остро стоит вопрос выбора - по какому пути двигаться дальше. Ни для кого не является секретом, что мир охвачен гонкой за материальными благами. Ценности «Золотого тельца» овладели умами и душами наших современников. Людское сообщество превратилось в общество потребителей, цель которого - потребление ради потребления. Вся жизнедеятельность направлена на удовлетворение потребностей физического тела, и, соответственно, получение дохода любой ценой - чтобы ещё больше потреблять. Совесть, честь, нормы морали и нравственности в общественном сознании порицаются и считаются пережитками прошлого. Манипуляции, двойные стандарты, наглость, цинизм, алчность, холодный расчёт стали основой современной жизни. Ложные программы перекодировали сознание человека под ложные цели и ценности. Духовная деградация дошла до своего нижнего предела. Люди изобилуют отрицательными импульсами и характеризующимся страстным стремлением к действию наперекор здравому смыслу и даже во вред себе. Человек стал разрушителем, цели которого пошли в разрез с целями Творца, его создавшего. 
Цель Вселенской эволюции - вырастить сознание человека до уровня Творца. Поэтому все жизненные обстоятельства, в которых мы оказались, несут единственную направленность - изменить внутреннюю суть человека, вектор его целеполагания повернуть в сторону созидания, превратить в источник, несущий положительные, жизнеутверждающие импульсы, что закрепит новую физическую реальность.
Жизнь Вселенной базируется на Универсальных законах Мироздания, работающих по аналогии с компьютерными программами. Жизнеобразующим является Закон энергоинформационного обмена, проявляющий, что всё в Мироздании развивается во взаимосвязи, взаимозависимости, взаимовлиянии, взаимообусловленности. Раскрывается суть энергоинформационного обмена тремя ведущими Законами: Духовной иерархии, Свободы выбора и Причинно-следственной связи. Человек получает информацию, в соответствии с ней делает выбор, через время - получает следствие. Частота, излучённая сегодня, проявится событиями, которые произойдут впоследствии. Исходя из этого, народная мудрость на протяжении веков предостерегала: «Что посеешь - то и пожнёшь», «Как аукнется - так и откликнется». Человек получает результаты только по своему волеизъявлению. В связи с тем, что время очень сильно ускорилось, следствие заложенной нами причины наступает гораздо быстрее, чем это было раньше. Особо следует отметить, что ключевым проявлением данной особенности нашего времени является то, что если человек не выражает себя как ответственное, высокоорганизованное существо, если его деятельность идёт в разрез с целями Вселенской эволюции, если диапазон частот его души не совпадает с частотой природного поля Земли и частотами, идущими из Космоса [43], пространство его выталкивает как наносящий вред элемент, как инородную, разрушительную клетку. Это свидетельствует о том, что вместо «здоровой ткани» на теле Земли человек превратился в «раковую опухоль», от которой планета освобождается, очищая себя таким образом. Существует жёсткая корреляция между негативными человеческими энергоинформационными излучениями и неуравновешенностью окружающей среды, проявляющейся в виде различных стихийных бедствий, и катастроф. Всё, происходящее в плотном, видимом мире, связано не только между собой и влияет друг на друга через торсионные поля, но и начинается, зарождается и развязывается в мире Невидимом, в мире Тонких энергетических полей и процессов. Ими подтверждено Единство Мира, существование Единой Праматерии и семи основных её градаций [44]. Также доказана материальность психических явлений, которые в определённых ситуациях являются мощной физической силой, способной воздействовать на стихии, климат и биосферу планеты, особенно в зонах повышенного скопления людей - в контактных зонах сопряжения суши и моря.
Выяснилось, что коллективные человеческие мысли, эмоции, чувства очень сильны. Неравновесие в человеке способствует нарушению равновесия стихий земли, воздуха, воды и огня. Потому влияние каждого человека в этом направлении имеет особое геоэкологическое, пространственное значение. Люди разрушают это равновесие всеми доступными им способами, вызывая засухи, ливни, наводнения, землетрясения, болезни, которые потрясают земную твердь и её обитателей. 
Учитывая вышеизложенное, можно уверенно считать, что взаимоотношения с другими людьми, этносами и государствами, взаимоотношения с окружающей средой определяются внутренней культурой человека, уровнем его совести и нравственности. Если эти отношения строятся на основе бережности, чуткости, милосердия, самоотречения, жертвенности и любви, то человек становится «открытой системой», постоянно обменивающейся животворной энергией и информацией со всей структурой Макрокосма. Обособляясь, живя для себя, он подвергается болезням и деградации - любая замкнутая система обречена на распад и вымирание. Ибо каждая мысль, каждое чувство, эмоция, слово - это источник энергии, которую человек выплёскивает в окружающую среду, либо оздоравливая её, либо загрязняя [39].
[bookmark: _Hlk219437505]Отход от пути духовного совершенствования привёл к разобщению с жизненной силой Природы и породил энергию, корректирующую жизнь Планеты и жизнь на ней. Бездуховность, нарушение Единых Универсальных Законов Жизни, техногенный путь развития стали базовой основой разрушительной мощи человечества. Это привело к тому, что на наших глазах рушатся судьбы людей, сложившиеся связи, системы, государства, мировые структуры как изжившие себя. Все они подвергаются обновлению.
Поэтому, первоочередной задачей данного этапа развития должно стать понимание того, что всё совокупное человечество коллективно несёт ответственность и пожинает плоды того, что посеял каждый его представитель в отдельности. Человек является ответственным, хочет он того или нет, как за свою собственную жизнь, жизнь близких людей, всего человечества, за будущее потомков, так и за жизнь других цивилизаций, которые развиваются рядом с нами, в параллельных мирах. Каждый представитель рода человеческого сегодня отвечает за сохранение Земли как среды обитания огромного количества развивающихся сознаний в разных формах и видах, независимо от того, знает он об их существовании или нет.
Ключевым экологическим фактором и условием выживания в наши дни становится психоэмоциональная и мыслительная деятельность как отдельного человека, так и всей человеческой цивилизации. Уровень внутренней культуры человека требует поднятия её на уровень инновационной психокультуры, основанной на космической этике - космонравственности и космокультуре [45], что предусматривает освоение космофизического мировоззрения и переход на гуманистический образ жизни в гармонии, целостности и единстве всех структур и систем.
Чтобы сформировать такой обновлённый культурный код - код сознательного, непрерывно развивающегося сознания [2 - 5, 47 - 55] - человеку, среди многих аспектов своего совершенствования, важно преодолеть собственные невежество, заблуждения, социальную дезориентацию и обеспечить спектр высоких вибраций, которыми он наполняет свои энергоинформационные центры и которые он направляет во внешний мир. В помощь для поднятия на новую ступень энергоинформационного обмена приведём физическое значение вибраций.
Общая классификация вибраций:
• нижайшие - от 0 - до 2,7 Гц 
• низшие - от 2,7 - до 9,7 Гц
• низкие - от 9,7 - до 26 Гц 
• высокие - от 26 - до 56 Гц 
• высшие - от 56 - до 115 Гц 
• высочайшие - от 115 - до 205 Гц 
• свыше 205 Гц - вибрации новой, 6-й расы (цивилизации) землян.

Классификация вибраций эмоций и чувств человека:
• горе - 0,1 - 2 Гц
• страх - 0,2 - 2,2 Гц
• обида - 0,6 - 3,3 Гц
• ярость - около 0,5 Гц
• возмущение - 0,6 - 1,9 Гц
• снобизм, гордыня - 0,8 Гц
• раздражение - 0,9-3,8 Гц
• гнев - 1,4 Гц
• пренебрежение - 1,5 Гц
• ощущение превосходства - 1,9 Гц
• жалость - 3 Гц
• самовозвеличивание - 3,1 Гц
• благодарность - 45 Гц
• чувство привязанности, рациональная любовь - 50 Гц
• великодушие - 95 Гц
• ощущение единства - от 140 Гц
• милосердие - от 150 Гц
• искренняя, сердечная любовь (ко всем без исключения людям и всему живому) - от 150 Гц и выше
• любовь безусловная, Вселенская (Любовь-знание и Мудрость) - от 205 Гц и выше [15, 16; 46].
Из приведенного списка становится понятным, что чем меньше человек нарушает Законы мироздания, чем он осознаннее, тем выше спектр его энергоинформационных излучений. Как результат - гармоничнее складывается его жизнь, крепче состояние психического и физического здоровья, и, следовательно, лучше «здоровье» планеты Земля, Вселенной, Мироздания. 
[bookmark: _Hlk219434325]Безусловно, мы проживаем сложный отрезок переходного этапа. В наши дни человек всё чаще находится в горе, страхе, панике, безысходности. Следует признать, что последние десятилетия он живёт в закрытости, недовольстве, раздражении, возмущении, непринятии, обиде, подозрительности, скепсисе, нигилизме, нечистоплотности, лицемерии, лукавстве, хитрости, лживости, двойственности, корыстолюбии, сребролюбии, жадности, накопительстве, эгоизме, гордыне, самости, властолюбии, пренебрежении, а порою - в ярости, гневе и ненависти. Все эти проявления стали своего рода субкультурой, транслирующей в мир негативные, разрушительные, низковибрационные потоки энергии. При этом, себе самому человек также наносит непоправимый вред. Ещё в древности Конфуций предостерегал: «Тщеславие - болезнь, которая лишает многих людей настоящего счастья» [58]. В наши дни тщеславие, выраженное доказательством своей правоты, превосходством над другими, самоуверенностью, самовозвеличиванием, самовлюблённостью, стало внутренней сутью преобладающего большинства людей, основой коммуникации с миром и повело по ложному пути. Вырастая в развитии интеллектуальных способностей, осваивая дуальный мир на базе материалистического мировоззрения, проявляя себя во внешнем мире на основе законов диалектики, человек, вместе с наработанными позитивным потенциалом (достоинствами), одновременно вырастил Эго - Ложное Я, которое в наши дни достигло пика своего проявления. Это вторая суть человека - его ложная личность, называемая сущностью ложного магнетического центра [4] - живая энергоинформационная структура, которая управляет им на бессознательном уровне познания. Состоит она из перечня качеств, приведенных выше. Разделение мира на «чёрное» и «белое», «добро» и «зло», и их производная - конфликтность - стали бичом современной жизни. Степень неуравновешенности, нестабильности психики возрастает с каждым годом. Такие низкочастотные проявления блокируют прохождение жизненной энергии через человека. Сначала это проявляется в виде сложных ситуаций, катастроф, затем болезней, а в наши дни, зачастую приводит к преждевременному уходу из жизни. Через болезни, природные катаклизмы, эпидемии, войны мы наблюдаем массовый «уход» сознаний из плотного (физического) мира Земли. Предсказанный в библейских текстах приход времени «жатвы» и отделения «плевел от зёрен» превратился в реальность проживаемого нами жизненного этапа. 
Важно понимать, что такие проявления нашего Ложного Я, как безволие, безразличие, лень, небрежность, безалаберность, неряшливость, неорганизованность, бессистемность, оправдательность, приспособленчество, пессимизм, апатия, уныние, неверие, сомнения, неуверенность, привязанность к земным ценностям и подобные им также излучают низкую частоту, ведут человека к дисгармонии, болезням, нереализованности в жизни, депрессиям, невыполнению своего жизненного предназначения, а, иногда и к добровольному уходу из жизни, что в последнее время проявляется всё чаще. Это происходит из-за того, что человек потерял опору, вольно или невольно оказался в тупике, в духовной пропасти, он разочарован жизнью, у него отсутствует понимание происходящего, он не видит цели своего существования, а значит - и смысла жить дальше.
Кроме того, наш социум изобилует множеством других разрушительных аспектов жизни: преступность, сквернословие, наркомания, алкоголизм, курение, сексуальные извращения и подобные антисоциальные проявления. Нездоровый образ жизни, как составная часть общества потребителей, низменные желания, излишества - это цели и ценности, противоречащие Истинной природе человека. Вместо самореализации - он всё больше погружается в невежество и деградирует, как личность.
Проблема и беда огромного количества людей в том, что они находятся в состоянии «содержательного анабиоза», в полугипнотическом «бодрствующем сне» [60], в так называемой симуляции, в иллюзорном восприятии себя и мира. У них отсутствует понимание сути происходящего как в общественном сознании, так и на Планете в целом. Знаниями о происходящих трансформациях, о том, как жить «сегодня и сейчас», куда двигаться дальше - обладает лишь малый круг людей. Но это ищущие люди! Немногим более 20% жителей Земли вышли к 2025 г. на Светлый путь познания Истины. Они проходят личностное преображение одновременно с планетарными преображениями. Своим примером они показывают путь, по которому должно далее идти человечество. 
Другого пути, связанного с переходом в следующий «класс обучения», не существует. Человек вынужден находиться в диапазоне выше частоты окружающего его пространства. На данном этапе ему необходимо освободиться от эмоций, агрессии, страхов, тревог и, как минимум, жить в состоянии благодарности, то есть, вибрировать на частоте 45 Гц. А далее, неустанно, день за днём, 24/7 подниматься в своих излучениях, «светиться» всё ярче и ярче, чтобы соответствовать новым условиям жизни. 
Важнейшим аспектом перехода на высокоэнергетичную траекторию развития является «поднятие» в спектре сердечных качеств. Раскрытие Сердечного центра сознания и наполнение Материи чувств (астрального тела) энергиями радости, вдохновения, воодушевления, доброжелательности, милосердия, сочувствия, сопереживания, заботы о других, открытости, отзывчивости, альтруизма, бескорыстия, жертвенности, искренности, самокритичности, правдивости, честности, совестливости, принятия, терпения, смирения, безусловной любви, благодарности, мудрости, соборности, синергии и сотворчества даёт психическое и физическое здоровье человеку, просветление и восхождение по ступеням эволюционной лестницы. Наработка данного спектра Человеческого в Человеке является основой совершения Квантового скачка и ключевым фактором для перехода в созидательное будущее. Способность к сотрудничеству и сотворчеству - фундамент человека шестого цивилизационного цикла, переход в который совершает человечество в наши дни.
Такая созидательная работа над собой, контроль мыслей, слов, эмоций и чувств, сознательное стремление к поднятию своего энергетического состояния, несёт в окружающий мир светлую энергию Добра и Любви. Безусловная любовь - есть признак духовной зрелости сознания. Любовь - это частота Бога (Творца) = Бог есть Любовь! Новая жизненная ценность - духовно-творческое развитие, поворот мотивации на служение целям созидания и принесения пользы обществу, Планете и всему Творению на основе отдавания, альтруизма, жертвенности, служения идее, бескорыстной, безусловной Любви даёт возможность поднять вибрации до 205 Гц и выше. Такое поднятие сознания человека запускает новый круг его энергоинформационного обмена с внешним миром и несёт вибрации, которым призвана соответствовать шестая цивилизация Землян. Объединяющим ядром её будет являться восточнославянская цивилизация - цивилизация сердца, которая по своему предназначению должна предъявить миру образец Нового человека и нового общественного устройства - Общества опережающего развития. Мы принадлежим к этой цивилизации. На нас лежит колоссальная ответственность за будущее. А когда оно наступит - зависит от внутренней работы каждого из нас. Поэтому сейчас нам жизнью ниспосланы сложные испытания, пройдя которые, мы должны очистить, обновить сознание и выйти на путь духовной эволюции. Путём проб и ошибок, мучений и страданий жизненные трудности выводят нас на раскрытие Духовного сердца, что приведёт к пересмотру жизненных приоритетов, поиску Истинных знаний и правильному пониманию цели и смысла жизни. Новые знания сформируют Новую космопсихокультуру, которая выведет на этап сознательного менеджмента Творчества жизни (Эниоменеджмента) [61].
Основу появления мировоззрения сердца почти два с половиной века назад заложил выдающийся философ, просветитель и педагог XVIII века, великий мудрец Г. С. Сковорода. К его философским открытиям принадлежит признание Божественной природы человека, философия счастья и мировоззрение сердца [62]. В наши дни, примерно через 250 лет после полученного завета от Сковороды, мы подошли к формированию сердечного (в сути своей -интровертного) типа мышления [2, 3, 4]. 
В наше время мы уже понимаем, что человек счастлив тогда, когда он слит со своей Высшей Природой (Духовной частью), реализован как личность, выполняет свою Жизненную программу = истинное предназначение на Земле!
При этом приходится констатировать, что состояние человека на данном отрезке времени, как правило, соответствует уровню индивидуальности и творческой индивидуальности [4], целью и ценностью жизни которой являются: обретение статуса в обществе, проявление своей значимости: власть, деньги, машины, особняки, яхты и подобное. По сути, он живёт с целью удовлетворения самых примитивных потребностей выживания, что соответствует уровню животного начала, выраженного центром инстинкта. Стремление к «хлебу и зрелищам» - к вкусной еде и удовольствиям руководят его действиями. Две ключевые социальные болезни современности: Гедонизм - как высшее благо и смысл жизни [63] и Булимия - неконтролируемая страсть к еде [64] стали характерным явлением нашего времени. 
Человек как Личность в наши дни - исключение из правил. К уровню личности относятся люди с высокими вибрациями, которых в массовом сознании считаются «не от мира сего». Они живут созидательными идеями и ценностями развития. На их харизме, вдохновении, творческих поисках и прозрениях появляются Новые знания [2 - 5], которые позволяют совершать Квантовый переход. Такие энтузиасты, проходя этапы своей духовной трансформации, дают ответы на вопросы: «Кто мы, чьи дети и куда идём». Они указывают вектор развития, проявляющий путь трансформаций, в котором человек должен пройти эволюционные ступени своего роста, становясь сначала Гармоничной личностью, затем Творческой, а далее - Духовно-творческой. Всё это соответствует этапам становления Нового субъекта исторического творчества, предсказанным ранее как ступени творения человека уровня сына Божьего, Со-творца и Творца, что является конечной целью пребывания человека на Земле. Идём мы к этой цели, проходя так называемые круги Сансары, через череду жизненных перевоплощений, в каждом из них получая новый опыт и вырастая в своём качественном наполнении, по «образу и подобию» Творца.
Стратегическая задача Нового цикла эволюционного развития - открытие потенциала Божественности в Человеке. Этот путь будет проходить на фундаменте гуманизации сознания человека и перехода к познанию многомерности жизни посредством поэтапного освоения нового типа мировоззрения: научно-духовного, космофизического и энергоинформационного [2 - 5, 47 -57, 61]. Все они являются знаниеобразующими компонентами сознательной работы над собой.
Тактические задачи начального этапа данного психосоциального преобразования человека включают в себя его выход на самопознание, самоконтроль и самоуправление. Основа этого процесса - три ступени трансформации сознания:
• контроль и управление мыслями
• контроль и управление речью
• контроль и управление чувствами и эмоциями.
Контроль и управление мыслями и речью (лингвистическим аппаратом) основан на пошаговом изменении экстравертного типа мышления, направленного на борьбу и противостояние и внешним миром, на разворот мысли в сторону познания себя (самопознания). Предусматривает прохождение этапов формирования позитивного, экологического, интровертного (сердечного), интегрального (многомерного) и Живого типов мышления. Это поднимает уровень наполненности Мыслящей материи - ментального тела сознания высоковибрационными функциональными схемами: новыми понятиями, привычками, новым пониманием себя и мира, ведёт к переходу от материалистического к энергоинформационному уровню познания (мировоззрению) - обретению нового кванта знаний и технологий. 
Контроль и управление чувствами и эмоциями осуществляется на принципах освоения трёх важнейших слагаемых обновления сознания:
 Гармония женского и мужского начал - приведение в баланс двух составляющих сознания. Этот принцип исходит из основополагающего и определяющего суть жизни Закона энергоинформационного обмена, в основе которого лежит непрерывный процесс обмена энергией и информацией, что и проявляет два начала - как Всего Творения, Вселенной, так и человека - женское и мужское: духовное и творческое, материю чувств и материю мысли. Они включают: иррациональное и рациональное, веру и волю, нравственность и интеллект, сердечность и жёсткость, мягкость и настойчивость, уступчивость и непреклонность, проявляя две ипостаси природы человека - психоэмоциональную и энергоинтеллектуальную - Душу и Дух. Дух - идея, Душа - инструмент, воплощающий идею Духа в материальном мире. Их слияние рождает третью, биологическую суть - физическое тело. Таким образом, через слияние противоположностей происходит творение Нового.
На этапе Квантового перехода очень важно обе эти составляющие сознания привести в гармонию, так как вхождение в новый, энергоинформационный этап жизни требует формирования новых органов познания. А для этого необходимо равновесие внутри человека. 
Наша цивилизация прошла ветвь инволюции - свёртывания Духа в материю, завершающей стадией которой явилась Эпоха анализа, проходившая под влиянием зодиакального созвездия Рыб. 2160 лет человечество жило в дуальном мире, основанном на двойственности и разделённости. Законы материалистической диалектики «Око за око», «Разделяй и властвуй, «Единство и борьба противоположностей» определяли суть коммуникаций. Эта эпоха раскрыла путь научного познания и созидания технократической цивилизации. К настоящему времени эти условия жизни сформировали в человеке мировоззрение и спектр качеств мужского начала, которые сегодня стали преградой для свершения необходимых духовно-нравственных изменений.
Эпоха синтеза, в которую мы вошли, будет развиваться под знаком Водолея, который несёт гуманистические преобразования, общечеловеческое преображение и обновление. По содержанию развития - это женская эпоха. Поэтому качества женского начала, проявленные Материей чувств, становятся жизнеобразующими, поднимающими человека в новый вибрационный уровень, что, в свою очередь, является основой для развития нового уровня Мыслящей материи. Это и есть путь раскрытия в человеке его Божественной сути - сути Творца. Ведущим законом взаимодействия человека и мира становится закон «Сотворчество развивающихся сознаний».
 Принципы внутренней и внешней гармонии, развиваемые на основе иерархичности, обучения на протяжении всей жизни, преемственности знаний, единства получения теоретического и практического знания, энергоинформационного обмена, нейтральности, открытости, гибкости, критичности, интровертности, духовно-творческой мотивации, целостности (выхода на триединство) сознания, сотворчества, единства со всем Сущим, самодостаточности, самопрограммирования.
[bookmark: _Hlk203308943][bookmark: _Hlk198294638] Инновационные коммуникативные состояния - слагаемые элементы энергоинформационного языка взаимодействия в Новую эпоху. Они открывают путь к синтезу и единению. В основе - саморазвитие как комплекс качеств, проявляющих космопсихокультуру человека. К характеристикам такого нового психотипа человека относятся: самопознание, самовоспитание, самообразование, самосовершенствование, созидание, сотворчество. Фундаментом для их формирования выступают: сердечность, сопереживание, сочувствие, согласие, сопряжение, солидарность, соборность, сотрудничество, союзничество, самоорганизация, самоконтроль, самодисциплина, самоуправление, которые, в свою очередь, выводят на самообновление, самоисцеление, самопрограммирование, соразвитие. 

Все вышеперечисленные положения - составные конструкты Модели Нового субъекта исторического творчества как основы шестой цивилизации землян. Идеология гуманизации, раскрывающаяся в теоретических положениях энергоинформационного мировоззрения и практических технологиях гуманизации, формирует данную модель Человека-созидателя, который развивается по программе эволюции Вселенского разума на этапе познания в себе состояния Творца. 
Триединый комплекс инновационных знаний, описанный выше, осваивается в три этапа познания истины: расширение, обновление сознания и сотворчество, что соответствует трём этапам освоения энергоинформационного мировоззрения. Прохождение этих этапов выводит человека на Триединство сознания, когда уровни Духа, Души и физического тела работают как тройственный союз, не могущий существовать по отдельности. Это три части Единого целого, которые сознательно осваивают Жизненную программу по этапам самостоятельности, самодостаточности и самопрограммирования в сотворчестве с Высшим началом сознания (Высшим Я), в их Гармонии, Целостности и Единстве. 

Выводы: Потенциал человека безграничен. Задача человека - его раскрыть! Путь этот заложен в обновлении сознания, в очищении кармического тела от нерешённых задач в прошлых воплощениях (так называемых кармических узлов) и накопленном негативном багаже в данном воплощении. Очистившись от внутренних деструктивных блоков и выращивая позитивные, способствующие процессу творческого развития жизненного потенциала, человек сможет перейти в новый, высоковибрационный уровень жизнедеятельности. В этом суть Квантового перехода.
Когда количество людей, сумевших поднять уровень развития своего сознания, достигнет необходимого критического значения, проявится действие Универсального закона перехода количества в качество - мы выйдем на совершенно новую динамику жизни: установятся прочные энергоинформационные связи между личным сознанием каждого человека, коллективным сознанием человечества и Сознанием Вселенной. 
Чтобы совершить вышеобозначенные преобразования, мы пришли на Землю в данное время, в нужном для нас месте. Наши Души стремились получить опыт преобразований именно во время Квантового перехода! Это значит, что потенциал для его совершения изначально заложен в нашей Духовной природе - Программе данного жизненного воплощения. Высокочастотная энергия Духовного сердца позволит выдержать происходящие на Земле вибрационные трансформации и стать гармоничной частью человеческого сообщества, которое будет жить в Эпоху синтеза и духовного совершенства.
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