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Сегодня наиболее остро встает проблема взаимоотношений между людьми, 

поскольку правильно выстроенные отношения являются гарантом нормальной и 

спокойной психологической атмосферы для жизни каждого. На современном этапе 

развития общества проблема эгоизма приобрела наиболее острые формы в связи с 

развитием данного социума. В данной работе предложено разделение составляющих 

частей эгоизма на определенные стадии и рассмотрены пути самоконтроля в области 

эгоистичности, а так же способы преодоления данной проблемы. 
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In nowadays the problems of relationship between the people remain very sharp, 

for the right created connection is a guarantee of a normal and peaceful psychological 

atmosphere for everyone's life. At the present stage of social development the egoism 

problem has become the most acute form due to the development of that very society. The 

separation of the egoism main components on certain stages is offered in this research, and 

is analyzed the ways of self-control as well as methods to overcome this problem. 
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Солипсизм. Говоря о высшей стадии эгоизма, солипсизме [6], стоит отметить, что 

многие люди дошли именно до этого уровня. Это, на мой взгляд, своего рода деградация, 

т.к. ты не видишь ничего вокруг себя, значит, ты не способен объективно воспринимать 

происходящее вокруг, некоторые факты, события, а, значит, ты не способен развиваться 

как личность, если не приемлешь окружающую действительность такой, какая она есть, а 

воспринимаешь всё из «своей колокольни». Естественно, объективности в данном случае 

мы не получим, сплошной субъективизм. Все ситуации будут исходить из позиции - "я". 

Выделяются три стадии эгоизма: 



1) Низкая степень эгоизма. Здесь индивид способен воспринимать окружающую 

его действительность, он видит желания других людей, их потребности, но периодически 

не реагирует. Так же особо отмечу способность "маленького эгоиста" видеть в людях 

личность и умение в некоторых случаях приходить к компромиссу. Можно отнести к этой 

группе 20% людей: обычных людей, например, простого работника менеджера, работника 

тяжелой металлургии, грузчика, жителя маленького городка, возможно, деревни. Обычно 

умы этих людей меньше всего «захламлены» городской обыденностью, стремлением 

показать себя, выделиться из толпы, однако, решения принимаются только после 

"консультации" с самим собой и мини-авторитетом в лице себя. 

2) Эгоизм обычный. Слово эгоизм само по себе подразумевает то, что все 

действия человека отталкиваются от "себя", от собственных суждений, желаний [5], т.е. 

некая доминанта "себя" во всех делах. Поэтому среднего уровня эгоизма, на наш взгляд, 

не существует. На средний уровень ставится эгоизм сам по себе, т.к. существуют его 

низкие и острые формы выражения. Описывая же данную стадию, здесь можно выделить 

достаточно высокую степень эгоизма, при которой человек стремится самоутвердиться, 

самореализоваться, само-....бесконечно. Думается, сюда так же попадут процентов 30-40% 

жителей нашей планеты. Эти люди обычно находятся на стадии "юношеского 

максимализма" (не обязательно в юном возрасте), стремятся доказать всем, себе в первую 

очередь, что он есть человек, что его мнение должно быть важным. Обычно, эти люди в 

большинстве случаев не добиваются ничего из намеченного и становятся злыми, 

агрессивными, а некоторые даже опасными, т.к. мир не позволил им добиться ничего, они 

не увидели его превосходства над всеми, его одаренности, ума и прочих подобных 

качеств. Некоторые, правда, видя, что намеченного не выходит, успокаиваются, не 

зацикливаются на своем превосходстве и переходят на стадию между низкой степенью 

эгоизма и эгоизмом. В данном случае они могут стать хорошими родителями, женами, 

мужьями. 

3) Солипсизм. Высшая степень эгоизма, увы, встречается часто. Здесь можно 

отметить эгоцентриков, которые считают, что мир вертится вокруг них и без их 

существования существование всей Вселенной подверглось бы сомнению. Этим людям 

свойственно принимать решения самостоятельно, ориентируясь на себя великих, 

посвящать свою жизнь, свой каждый шаг себе любимому. Каждое их действо направлено 

на удовлетворение своих потребностей [1, 2, 3]. Мнение окружающих не берется в расчет 

практически никогда, однако может быть узнано с целью не показаться бездушным 

человеком. Обычно такие люди не способны создать счастливую семью, не способны 

быть преданным другом. Их волнуют проблемы и вопросы только свои собственные [4]. К 



данной категории я бы отнесла оставшуюся часть населения, а именно 40-50%. Увы, но 

численность данной категории я считаю преобладающей. Здесь отлично "живут" 

различные лидеры, политики, экономисты, знатные люди, лауреаты нобелевских премий, 

которые жаждут всемирного признания (и в большинстве своем добиваются этого, однако 

завышают в дальнейшем свои требования относительно признания, увеличивая масштабы 

их признания в качестве "Бога" своего дела), монахи, праведники, которые настолько 

заняты собой, что уходят в себя, покидая свои семьи, дела, дом и быт. На самом деле сюда 

можно отнести большее количество людей различных сфер деятельности, даже обычных 

людей тоже, не занимающих высоких постов, однако всё слишком индивидуально, чтобы 

писать о конкретных цифрах, о количестве эгоистов в определенной из стадий в 

процентном соотношении. Например, порой единственного ребенка в семье можно 

отнести к данной группе эгоистов, а порой правильное воспитание соотносит его в стадию 

обычных эгоистов. 

Такое деление на 3 стадии не является случайным. Имеется в виду, что 

распределила ВСЕХ людей во все три стадии. Людей НЕ эгоистов я не оставила. На 

практике, скорее можно утверждать, что их не существует. Любой прохожий является 

эгоистом, только имеет свою форму выражения "Я", своего эгоизма. 

Все стадии объединяет одно правило - никто из этих людей не замечает своей 

эгоистичности и никогда не признает, что является эгоистом. 

Здесь представляется пример свежего диалога, услышанного мною буквально 

пару дней назад, из которого видно, кто из поддерживающих беседу эгоист: 

«- я вчера так устала, разбитая приехала. 

- ой, а я так плохо спала..и утром спина болела 

- а у меня не только спина болела, а прям все тело 

- не, у меня только спина, наверное долго в одном положении спала..» 

Непримечательный разговор с виду. Однако, такие разговоров можно встретить 

часто. В данном случае это описание диалога - 2 подруги, которые не слышат друг друга. 

Каждый занят своими проблемами и им нет никакого дела друг до друга. Элементарно, 

спросить у подруги, что случилось, почему ты была уставшая, не представляется 

возможным, т.к. у самой проблема «поважнее». Что мне кажется более странным, ни 

один, ни второй не замечают того, что каждый говорит о себе, ведя диалог. Получается 

монолог в диалоге. Наверное, многие так дружат, им удобно найти слушателя, которому 

можно повседневно жаловать на что бы то ни было, рассказывать о себе, о собственных 

происшествиях и т.п. Усмирять эгоизм представляется возможным не только потому, что 

его можно контролировать, а от того, что человек тебе дорог, тебе он интересен как 



человек. А если в дружбе не присутствует, можно сказать, человечность, «дорожение 

отношениями», то и не важно, что случилось у твоего друга, ведь у тебя там конечно же 

проблема посерьезнее и важнее всех остальных проблем. 

Еще хотелось бы отметить про слёзы людские. Откуда они вообще возникают? 

Все оттуда же - из эгоизма, который сподвигает людей жалеть себя, которого не оценили, 

обидели, беспочвенно оскорбили. Даже если взять горе, которое касается каждого 

человека на определенном этапе его жизни - утрату близкого человека.  

Еще одна массовая болезнь человечества - депрессия. По сути, это солипсизм. Т.е. 

человек может иметь низкую степень депрессии, но в один из моментов его жизни он 

осознает, что недостаточно признан (третья стадия), и начинает уходить в себя (признаки 

отшельника по собственной воле, схожее с монахами). Этот жест как бы дает сигнал 

окружающим, чтобы на него обратили дополнительное внимание, которого ему якобы не 

хватало, чтобы все его пожалели (снова жалость), чтобы его успокоили, холили и лелеяли. 

Однако, спустя время, либо удовлетворившись полученным вниманием, либо не получив 

должного внимания, человек приходит снова в свое прежнее состояние эгоизма. 

Вообще, эгоизм такое явление, что сложно судить о том, меняется ли степень 

эгоизма на протяжении жизни или она закладывалась в нас изначально. Если принять 

первое суждение, то края эгоизму не было бы априори. Все же, мне кажется, эгоизм 

закладывается в детстве. Иначе, многие люди не достигали бы успехов в карьере 

благодаря своему эгоизму, если бы у них не было врожденного эгоизма, который бы 

сподвигнул бы его на определенные достижения.   

Эгоизм можно контролировать, его видно, его слышно, его можно чувствовать. 

Человек, употребляющий много "я" в своих повествованиях, уже хорошо проявляющий 

себя эгоист.  

Нужно быть чуть более любвеобильнее, замечать вокруг себя людей, несущих 

свой собственный мир, свои собственные проблемы, мысли, точки зрения. Не 

пренебрегать людьми в принципе, уважать мнение, жизнь других людей. Контролировать 

свой собственный эгоизм. Всегда нужно помнить, что вы можете ранить близких вам 

людей своим равнодушным отношением к ним, своим эгоизмом. И, действительно, ключ к 

взаимопониманию, успеху и вообще любому делу один - любовь! Полюбить себя 

правильно – вот решение. Нужно полюбить окружающий ваш мир, беречь его, не сорить, 

и, вообще, любить друг друга, любить людей. Только в этом случае откроется невиданный 

людям ранее мир, полный ярких красок, моментов и доброты! 
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