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Интернет очень быстро вошел в перечень тех благ, которые мы принимаем сегодня уже 

за нечто, само собой разумеющееся, несколько подобные процессы можно сравнить разве что 

с вхождением в свое время обиход телевидения. Однозначно сказать о пользе или вреде 

данного явления просто невозможно.  

 С одной стороны, Интернет – это большой прорыв в мире науки и техники. 

Глобальная сеть помогла упростить и сделать более универсальной работу многих 

организаций,  значительно увеличить скорость передачи информации за гораздо меньшую 

стоимость, чем, например, через почту или телефонную связь. Является средством 

сообщения между разными странами, и отдельными людьми в частности. Многие из нас 

наверняка задумывались, что если бы не было интернета, нам бы приходилось совершать 

большое количество иррациональных действий, получая образование, устраиваясь на работу, 

делая покупки.  

 Тем не менее, существует и абсолютное иное мнение, которое акцентирует своё 

внимание не на достоинствах Интернета, а как раз на ряд, довольно значимых недостатков. 

Согласно данному мнению, Интернет можно расценивать, прежде всего, как «огромную 

свалку разнородной информации с автономными средствами по её бору, передаче, обработке 

и выдаче»  

 Что самое важное, опасность заключается в том, что интернет отнимает у 

человечества одну из самых его важных функций - межличностное общение, которое  

является основополагающим в формировании личности и индивидуальности. Интернет 

стирает истинное «Я» человека, делает из него новую личность с новым именем и аватаркой 
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вместо лица, теперь он может обладать совершенно другим набором качеств, другими 

взглядами на жизнь и совершенно иным мировоззрением, нежели в реальности. Создаётся 

ситуация  двойной жизни. И не факт, что доминирующим станет быть именно реальный, а не 

виртуальный мир. Это происходит неосознанно, люди подчас даже не замечают, как он 

постепенно проникает в их сознание, захватывает их разум, воздействует на их психику, 

делает их своими «рабами».  

 Усугубляет всё и тот, что проведение большого количества времени в сети не 

воспринимается общественностью, как отклоняющееся поведение.  Хотя   Интернет-

зависимость следует расценивать наравне с такими видами   аддиктивного поведения, как 

игровая зависимость, шопомания, компьютерная зависимость, и даже алкоголизм, 

наркозависимость, табакокурение. И несмотря на это несмотря на это об опасности, 

исходящей от столь популярной сегодня сети Интернет, о его вреде здоровью 

(психологической и физической) люди начали задумываться относительно недавно. 

Именно поэтому профилактике Интернет-аддикции нужно уделять обширное 

внимание, потому как на данный момент каждый из нас попадает в группу риска, и, 

зачастую, подвержен безопасной на первый взгляд зависимости. Про вред здоровью, 

наносимый алкоголем и табакокурением мы слышим со школьной скамьи, но про вред 

интернета далеко не каждый может сказать с уверенностью. Ведь до сих пор у общества не 

сформировалась  ярко выраженное, неоспоримое мнение, о том, положительное  или 

отрицательное влияние оказывает Интернет на людей. Стоит заметить, что даже на 

протяжении длительного времени однозначной точки зрения не появится. В глобальной сети 

люди будут находить массу преимуществ, а отрицательная сторона и негативное влияние 

Интернета будет выражено в наименьшей степени. Появление Интернета и большое 

количество пользователей позволяет  развиваться рекламной деятельности, политическая 

сфера деятельности тоже все ярче и насыщенней развивается за счет Интернет-сетей. И 

большей части как государственных структур, так и коммерческих, крайне выгодно иметь 

связь с социальными сетями по средствам интернет связи.  Профилактика Интернет-

зависимости сейчас, конечно, не имеет огромного значения и ей уделяется не так много 

внимания. Вместе с тем, в будущем, исходя из того, какими темпами растет количество 

Интернет-зависимых людей, можно предположить, что совсем скоро профилактика аддикции 

такого рода будет занимать довольно серьезные позиции и наверняка ей будет уделяться 

намного больше внимания.  
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