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Инвалиды по зрению являются объектом социальной работы. В связи с тем, что сегодня 
государство неспособно в полной мере оказать помощь в получении социальных услуг инвалидам по 
зрению, этим могли бы заняться некоммерческие организации. Это можно осуществить только тогда, 
когда инвалидам по зрению будут предоставлены все условия для возможности интеграции в 
современное общество путем правильного организованного процесса социальной адаптации и 
реабилитации. 
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SOCIAL PROBLEMS OF VISUALLY IMPAIRED PEOPLE IN RUSSIA 

Invalids on sight are the object of social work. Due to the fact that today the State is unable to fully provide 
assistance in obtaining social services to persons with disabilities, the visually impaired could not-for-profit 
organizations. This can be done only when the disabled visually impaired will be provided with all necessary 
conditions for integration in modern society by properly organized process of social adaptation and 
rehabilitation.  
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Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 

функций организма, приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее 
необходимость его социальной защиты.  

Проблема слепых в России стоит весьма остро. Существует множество 
неразрешённых социальных проблем слепых (сокращение рабочих мест, нехватка 
специализированного оборудования, недостаточная социальная адаптация) Всероссийское 
общество слепых (ВОС) проводит работу с одной из самых социально незащищённых 
групп населения - инвалидам по зрению. Так по данным Всемирной организации 
здравоохранения, во всем мире насчитывается около 37 миллионов слепых людей и 124 
миллиона человек с плохим зрением.  По некоторым данным количество учтенных слепых 
и слабовидящих в России составляет 218 тыс. человек, из них абсолютно слепых – 103 
тыс. (данные на 2009 год). Из этого количества 22% составляет молодежь 
трудоспособного возраста, т.е. практически каждый пятый из всех слепых и 
слабовидящих[9]. Данная проблема привлекла внимание таких учёных как: Г.И. Иванова, 
А.Я.Неумывакин, А.Г.Литвак, Н.П. Пятакова. [1,3,5,4.] 

А.Я.Неумывакин, в своей статье «Исторические вехи» рассмотрел проблему 
появления первых организаций и первых законов, касающихся слепых людей.  [3] 

Более широко эту тему исследовали Г.И. Иванова и Н.П. Пятакова. В своих статьях 
они поднимают проблему   социальной адаптации слепых и слабовидящих людей в 
современном обществе, а также формирование доступной среды жизнедеятельности для 
инвалидов по зрению[1,4]. 

Особо заинтересовался этой проблемой А.Г. Литвак. Он исследовал психику лиц с 
нарушением зрительных функций.  [5]               
Таким образом, целью данной работы является изучение проблемных ситуаций и создания 
условий для интеграции слабовидящих людей в современном мире. 

Инвалиды по зрению являются объектом социальной работы. В связи с тем, что 
сегодня государство неспособно в полной мере оказать помощь в получении социальных 
услуг инвалидам по зрению, этим могли бы заняться некоммерческие организации. Это 
можно осуществить только тогда, когда инвалидам по зрению будут предоставлены все 
условия для возможности интеграции в современное общество путем правильного 
организованного процесса социальной адаптации и реабилитации. К сожалению, 



социальная адаптация инвалидов по зрению в настоящее время сталкивается с целым 
рядом трудностей. [6] 

В первую очередь это связано с невозможностью или, скорее, с неопределенностью во 
взаимоотношениях между инвалидами и обществом. Приведём пример из жизни автора. В 
общественном транспорте ехал молодой человек. На остановке в троллейбус вошёл 
слепой и сел рядом с молодым парнем. В свою очередь, парень, увидев дефект у инвалида, 
встал и пересел в другой конец троллейбуса. Этот пример показывает, что между 
здоровыми людьми и инвалидами по зрению происходит недопонимание.   

Не менее важной проблемой является несовершенство мероприятий по трудовой 
реабилитации инвалидов по зрению, как одного из направлений социальной адаптации и 
реабилитации, что связано с плохими условиями труда, и, как правило, низким уровнем 
заработной платы. В Российской Федерации существуют специализированные 
организации, где трудятся инвалиды по зрению. Большинство таких организаций были 
построены ещё в Советское время, поэтому в них установлено устаревшее оборудование, 
что затрудняет работу слепых и слабовидящих. Все эти факты усложняют процесс работы 
и трудоустройство инвалидов по зрению.  [3]                                                                                            

Ни для кого не секрет, сколько стоит устройство воспроизведения книг в формате 
Daisy, который может отлично подойти незрячему человеку. Или, например, 
персональный компьютер с "Microsoft Office" и лицензионной программой экранного 
доступа JAWS, помогающий незрячему специалисту в работе и т. д. Все эти, очень 
нужные вещи, зачастую не доступны не только лично для незрячего инвалида, но и для 
той организации, в которой он хотел бы и мог бы работать. 

Таким образом, для достижения социальной адаптации и реабилитации инвалидов по 
зрению необходимы следующие действия: восстановление социального статуса инвалида 
через трудоустройства, обеспечения материального и жилищного положения, 
восстановление межличностных связей в семье и с другими людьми, повышение 
активности и самостоятельности человека в обществе. Исследование проблем инвалидов 
по зрению оказывает не только негативные влияния слепоты и слабовидение человека, но 
и пути коррекции и компенсации недостатков в развития связанных с нарушением зрения. 
Эти пути коренятся в личности человека, его воле, умение преодолевать трудности, 
желание достичь успехов в выбранной деятельности, повышение трудоспособности. Для 
реализации социальной реабилитации необходимо обеспечить вспомогательными 
средствами для передвижения и ориентировки (трость, локаторы лазерные и световые.) 
Для самообслуживания -различные приборы и приспособления; для информационного 
обеспечения  и обучения (приборы и приспособления для чтения и письма, специальные 
компьютерные устройства); Для трудовой деятельности- специальные приспособления 
обеспечивающие производства. Для слепых важны не столько технологические 
приспособления, сколько адекватная информация (вербальная, звуковая, 
предупреждающая об опасности). 
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