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Аннотация: рассмотрены условия для безопасной жизнедеятельности, в 

особенности экологическая безопасность молодежи. Рассмотрено понятие 

«экологическая безопасность», приведена статистика экологических показателей в 

России, представлено исследование об отношении молодежи г.Томска к экологическим 

проблемам.  
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 Человек по своей природе стремится к состоянию защищенности и хочет 

сделать свое существование максимально комфортным. С другой стороны, мы 

постоянно находимся в мире рисков. Безопасность является важнейшим условием 

полноценного развития человека, сохранения и укрепления его здоровья.  

В настоящее время экологическую угрозу представляют последствия 

стихийных процессов и явлений, демографическое давление населения на 

ограниченные ресурсы страны, истощение природных ресурсов, отравление или 

уничтожение систем жизнедеятельности человека, животного и растительного 

мира, накопление радиоактивных, ядовитых, взрывоопасных и тому подобных 

технологий и оружия. В последнее время особую угрозу экологической 

безопасности России представляет утрата интереса общества к экологическим 

проблемам и равнодушие абсолютного большинства россиян к состоянию 

окружающей природной среды. В первую очередь, это риск для здоровья. 

Россия занимает 3-е место в мире по вредным выбросам (после США и Китая) 

и 74-е место среди стран мира по экологической чистоте. При составлении 

рейтинга стран по экологии ученые Йельского и Колумбийского университетов 

оценивали состояние окружающей среды, степень подверженности жителей 

страны экологической угрозе, способность правительства страны 



противостоять экологическим катастрофам и т.д. На 1-м месте стоит 

Финляндия, затем Норвегия, Швеция, Канада, Швейцария. 

Динамика основных экологических показателей развития России указывает на 

увеличение негативного воздействия на окружающую среду (выбросы в атмосферу, 

загрязнение воды, колоссальное количество мусора и не способность его 

переработки).  

 Около 15% территории России по экологическим показателям находятся в 

критическом или околокритическом состоянии. В городах с высоким и очень 

высоким уровнем загрязнения воздуха проживает 56% городского населения. 

Ситуация с качеством питьевой воды продолжает оставаться крайне 

неблагоприятной в первую очередь вследствие сбросов сточных вод в 

поверхностные водные объекты (более 40% населения страны сталкивается с 

проблемой качества воды). Экономический подъем при сохранении современного 

уровня негативного воздействия и непринятии мер по сокращению накопленного 

экологического ущерба может привести к дальнейшему обострению экологических 

проблем. 

Прогноз основных опасностей и угроз природного, техногенного и 

социального характера показывает, что на территории России сохранится высокая 

степень риска возникновения крупномасштабных чрезвычайных ситуаций 

различного характера. Сейчас уже не вызывает сомнения, что загрязнение 

окружающей среды способно вызвать ряд экологически обусловленных 

заболеваний и, в целом, приводит к сокращению средней продолжительности 

жизни людей, подверженных влиянию экологически неблагоприятных факторов. 

Именно ожидаемая средняя продолжительность жизни людей является основным 

критерием экологической безопасности. 

Экологическая безопасность - состояние защищенности биосферы и 

человеческого общества, а на государственном уровне – защита государства от 

угроз, возникающих в результате антропогенных и природных воздействий на 

окружающую среду. В понятие экологическая безопасность входит система 

регулирования и управления, позволяющая прогнозировать, а в случае 

возникновения - ликвидировать развитие чрезвычайных ситуаций.  

Экологическая безопасность реализуется на глобальном, региональном и 

локальном уровнях. 

Основная цель экологической безопасности состоит в достижении 

устойчивого развития с созданием благоприятной среды обитания и комфортных 

условий для жизнедеятельности и воспроизводства населения, обеспечения охраны 

природных ресурсов и биоразнообразия, предотвращения техногенных аварий и 

катастроф. 



Основными объектами экологической безопасности выступают человек 

(личность) с его правом на здоровую и благоприятную для жизни окружающую 

природную среду; общество с его материальными и духовными ценностями, 

зависящими от экологического состояния территории города; благоприятная 

экосистема города как основа устойчивого развития общества и благополучия 

будущих поколений. 

Было проведено исследование на тему того, как молодежь относится к 

экологии и экологической ситуации в г. Томске, в котором  приняло участие 119 

человек в возрасте от 14 до 30 лет. Из них 81 человек женского пола и 38 человек 

мужского. Большинство опрашиваемых были студенты томских Вузов. Меньшая 

часть опрашиваемых является работающей молодежью. Из опроса можно выделить 

ряд вопросов относящихся непосредственно к экологической безопасности 

молодежи в г. Томске.  

 Основную информацию, касающуюся экологической ситуации в 

регионе/стране, молодежь получает через сеть Интернет и телевидение, а так же с 

помощью своих родных, друзей, знакомых.  

Экологические проблемы, которые наиболее беспокоят молодежь г. Томска на 

данный момент заключаются в загрязнении воздуха, водоемов, и самой главной 

проблемой является мусор (недостаточное количество урн по городу, 

несанкционированные свалки, нет возможности сортировать мусор для 

дальнейшей переработки отходов).  

 
Рис.1- Экологические проблемы, беспокоящие молодежь г. Томска 

 

- в вопросе «Какие экологические ценности Вам наиболее близки?» 

большинство всѐ-таки выбирает «благоприятные экологические условия жизни». 

Из этого можно сделать вывод, что экологическая безопасность является 



актуальной для нашего региона, ведь молодежи важны благоприятные/безопасные 

экологические условия жизни.  

- оценивая насколько остро в данный момент, стоят проблемы окружающей 

среды для нашего общества, молодежь считает что «Планета находится на грани 

катастрофы», но всѐ же есть и те, кто считают что проблемы существуют, но не 

требуют незамедлительных действий.  

- молодежь оценивает уровень экологического состояния г. Томска на 3 

балла из 5. Что показывает средний уровень экологического состояния для 

безопасной экологической жизнедеятельности молодого поколения. Несомненно, 

этот уровень необходимо поднимать, чтобы молодежь смогла чувствовать себя в 

экологической безопасности, проживая в г. Томске.  

 В качестве основных рекомендаций для улучшения экологической 

обстановки, а в дальнейшем экологической безопасности в г. Томске молодежь 

советует: в первую очередь следить за собой; ответственно и бережно относиться к 

окружающей среде; внедрять новые усовершенствованные технологии в 

промышленность с минимальным нанесением вреда экологии; жесткую систему 

штрафов за нарушение правил природопользования; развитие экологического 

воспитания у молодого поколения и прививание экологической культуры 

населению г.Томска. 

 
Рис.2- Рекомендации по решению экологических проблем г.Томска 

Главная задача всего общества – достижение устойчивого развития с 

созданием благоприятной среды обитания и комфортных условий для 

экологически безопасной жизнедеятельности. 

Для создания условий безопасной жизнедеятельности молодежи в 

современном обществе необходимо уделять внимание экологической 

безопасности. Поскольку  молодежь является основой развития человеческой 

цивилизации, именно эта социальная группа в первую очередь должна быть в 

центре внимания экологической безопасности. Условия, в которых человек живѐт 

создает он сам, и насколько они экологически безопасны для жизнедеятельности 

решать ему.  В первую очередь каждый человек должен начать с себя, ведь пока 



человек не начнѐт следить за собой, за тем, насколько экологичный образ жизни он 

ведет, тем больше он будет отдаляться от создания благоприятной среды обитания 

и комфортных условий для жизнедеятельности.  
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