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Аннотация: В статье рассматривается, как родительский контроль влияет на развитие самостоятельности у подростков. Анализируются разные виды контроля (психологический и поведенческий), их особенности и последствия для становления автономии ребенка. а также механизмы влияния контроля на развитие личности подростка.
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Одним из основных факторов влияние на развитие человека является семья. Опыт первого социального взаимодействия человек получает в семье. Важно понять, как семья, и особенно родительский контроль, влияет на этот процесс.
Родительский контроль включает в себя не только требования и запреты, но и то, как родители относятся к ребенку, как выражают свои чувства и чего от него ожидают. И в психологии их разделяют контроль на два основных вида: психологический и поведенческий. Так как они по-разному влияю на развитие самостоятельности.
Психологический контроль — это давление родителей на эмоции ребенка. Такой контроль может внушать чувства вины или делать свою любовь условной. Он направлен на внутренний мир и чувства ребенка. И в случаи ослушания, ребенок боится потерять родительскую любовь.
Поведенческий контроль – поступки и поведения. Он создает четкие границы и структуру, в которых подросток может действовать. Родители устанавливают правила, следят за их выполнением, интересуются, где и с кем ребенок, во сколько он придет домой. Они могут привести к зависимому поведению, и в случае отсутствие их контроля, подросток не сможет принимать серьезные решения.
Ученые Сяоян Сюй и Захья Ханафи провели исследование, где опросили более 900 китайских школьников 11-15 лет и выяснили, что именно психологический контроль препятствует развитию самостоятельности у подростков, а поведенческий контроль, помогает становиться более ответственными.
Существуют также три аспекта самостоятельности подростка: эмоциональный, поведенческий и ценностный. Каждый из них имеет свою специфику и по-разному связан с родительскими стратегиями контроля.
Эмоциональная зависимость заключается в том, что подросток умеет справляться со своими переживания, а не искать утешение от родителей.
Поведенческая самостоятельность характеризуется способностью самостоятельно принимать решения и нести ответственность за их последствия, то есть подросток самостоятельно распоряжается своим временем.
Ценностная самостоятельность заключается в том, что подросток формирует свои собственные системы ценностей и убеждений, для того чтобы в дальнейшем опираться на них при принятии важных решений.
Влияние на эмоциональную самостоятельность заключается в том, что психологический контроль оказывает наиболее сильное влияние именно на эмоциональную сферу. Например, когда родители манипулируют чувствами подростка, вследствие чего нарушаются здоровые эмоциональные границы, кроме этого, нарушается эмоциональная связь между родителем и ребенком, что приводит к ненадежной привязанности, и ребенок становится настороженным и тревожным по отношению к окружающим. 
Таким, образом поведенческий контроль даёт возможность подростку спокойно развивать эмоциональную автономию внутри рамок.
Влияние на поведенческую самостоятельность, заключается в том, что поведенческий контроль положительно связан с самоопределением подростков. Здесь передача ответственности происходит постепенно, то есть родительское участие свертывается по мере того, как ребенок осваивает новые действия. Однако следует отметить, что психологический контроль препятствует развитию поведенческой самостоятельности, подросток боится не столько последствий своих действий, сколько родительской реакции его поведение регулируется страхом потерять родительскую любовь или доверие.
Влияние на ценностную самостоятельность характеризуется тем, что психологический контроль здесь особенно опасен. Родители могут навязывают свои ценности через давление или манипуляции. Подросток либо полностью отвергает все родительское (ценностный бунт), либо принимает чужие ценности, но не считает их своими внутренними убеждениями. Однако, поведенческий контроль способен снижает восприимчивость подростков к давлению сверстников, помогая сохранять верность своим формирующимся ценностям.
Почему же один контроль мешает, а другой помогает?
Поведенческий контроль способен создавать безопасные границы. Подросток знает, что есть правила, и, если их соблюдать, все хорошо. И может спокойно развиваться самостоятельность внутри этих границ. 
Психологический контроль разрушает чувство безопасности, заставляя ребенка постоянно тревожиться об отношениях с родителями "Сегодня люблю - завтра нет" где все зависит от поведения. И ребенок тратит силы не на развитие, а на то, чтобы заслужить любовь или защититься от давления.
Американский исследователь Б. Барбер с коллегами в 2005 году пришел к выводу, что подросткам для нормального развития нужно и то и другое: поддержка, тепло и контроль. Родители должны интересоваться жизнью подростка, знать, где он и с кем, но при этом уважать его чувства и не пытаться манипулировать или управлять ими.
Подводя итоги, можно сказать, что связь между родительским контролем и самостоятельностью подростка существует. Зависит от того не сколько контроля, а какой это контроль. Психологический контроль (давление на чувства, манипуляции, условная любовь) мешает развитию самостоятельности, делает подростка тревожным и зависимым от чужого мнения. Поведенческий контроль (четкие правила, разумный надзор, интерес к жизни ребенка) создает условия для здорового взросления.
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