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В основу этого небольшого очерка о взаимоотношениях 

человека и животного положены наблюдения автора и его 

публицистические эссе [3; 4]. 
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Давно подмечено, что в отношении к животному 

человек как бы бессознательно выказывает самого себя, 

снимает ту маску, которая порой (а, точнее, довольно часто) 

присутствует у него на лице. Да и зачем эта маска нужна, 

если, согласно Антону Кемпински (польск. Antoni Kępiński), 

польскому психологу, психиатру и психотерапевту, дети и 

собаки чувствуют такую маскирующую маску [1]. 

Подметив это, психологи даже тест такой придумали: 

предлагают, к примеру, нарисовать несуществующее 

животное или, представив, что весь мир вдруг в одну минуту 

превратился в большой зоопарк, определиться, 

отождествиться в каком-либо из животных. 

Если животное маленькое – низкая самооценка, 

большое – соответственно, высокая. У человека с запросами 

на оригинальность и животное экзотическое: питоны, 

крокодилы, пиранья. Помните, в мультфильме про 

Чебурашку у старухи Шапокляк на поводке крыса Лариса. У 

боязливого – выбор агрессивного животного, с ним 

чувствуется спокойнее. Да и чувствуешь силу и 

превосходство, приказывая и заставляя выполнять твои 

распоряжения и команды грозной и страшной животине. 

Нечего бояться – добродушный, подслеповатый пудель или 

такса. 

Часто в отношении к животному проявляется и 

восполняется недостаток любви, общения. Порой дети 

компенсируют (восполняют) недостаток родительской любви 

и теплоты, лаская животное. Для ребенка собака, кошка – это 

еще один член семьи, «братья меньшие». 

Вспоминается случай из практики. У моих знакомых 

рос мальчик,  который испытывал трудности в   установлении 

отношений с другими детьми. Родители его опасались 

оставить без пригляда даже в детской песочнице: либо глаза 

кому-нибудь песком запорошит, либо лопаткой огреет, либо 

ведерко на голову наденет. Посоветовал завести щенка. 

Родители приняли  рекомендацию и завели щенка. Поведение 



Научный журнал • «PEM: Psychology. Educology. Medicine» • ISSN 2312-9352 (Online) № 4. - 2016 

 

 

47 

ребенка стало меняться буквально на глазах. А спустя какое-

то время у маленького мальчика появилась еще и сестренка. 

Вдвоем они привязались к собаке, как и взрослые. Но короток 

век собачий. Однажды пес, который помогал родителям 

«воспитывать» этих детей, околел. Для семьи это была очень 

тяжелая потеря. 

Жестокое отношение к животному тоже говорит о 

многом. Не зря же в законодательствах многих стран мира 

введены статьи об ответственности за живодерство и 

жестокое обращение с животными. Люди давно подметили, 

что человек, опасный для животного, порой опасен и по 

отношению к другим людям. 

Веками и тысячелетиями складывались определенные 

традиции взаимоотношений человека и животного. Коррида 

для испанца – это не только традиционная национальная 

игра-зрелище, это своеобразное психотерапевтическое 

средство, магический ритуал «омоложения». Тореадор – 

«второе Я» каждого, у кого в жилах течет горячая испанская 

кровь. Отождествляясь с юношей-тореадором, испанец 

позволяет себе почувствовать себя таким же гордым, смелым, 

элегантным, авантюрным. Той же цели служит и родео у 

американцев, в каждом из которых дремлет авантюрный дух 

первооткрывателя и покорителя Нового Света. А вот для 

представителя другой национальности и для россиянина 

коррида так же неестественна, как кольцо в ноздре, даже при 

современной повальной моде на пирсинг. Помните протесты 

общественности по поводу проведения корриды в Москве? 

Существуют определенные табу (запреты), предписывающие 

дистанцию между человеком и животным. Животное, 

которому человек поклонялся в глубокой древности, 

охранялось, его провозглашали либо священным (корова и 

обезьяна в Индии), либо, если животное не могло себя 

защитить из-за большой близости и зависимости от человека, 

человечество вырабатывало механизм мистической 
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брезгливости к этому животному. У россиянина собака – член 

семьи, но с определенной дистанцией. 

Из поколения в поколение передаются ритуалы 

«таинства» охоты. Охотник через ритуал охоты выплескивает 

свои отрицательные эмоции, подпитывается 

положительными эмоциями. Порой это единственное 

средство для мужчины, позволяющее ему почувствовать себя 

таковым, как бы вернуться в те далекие времена, когда от 

принесенного с охоты мужчиной трофея зависело 

благополучие всего племени. А чего стоит только общение с 

такими же всесильными, всемогущими, находчивыми 

собратьями? Побыть в том «первобытном коммунизме» 

далеких предков! Индивидуалисты – не охотники. 

А вот английский психолог Грей Уолтер (William Grey 

Walter) подметил, что всех людей можно подразделить на 

принадлежащих к «кошачьей» или «собачьей» породе и 

пояснил, что и в жизни они ведут себя так же, как их 

любимое животное: сотрудничают и объединяются, как их 

собаки, или как кошки гуляют сами по себе. Или живут 

между собой как кошка с собакой. В такой «принадлежности» 

ученый увидел корни межличностных конфликтов и 

семейных ссор [2]. 

Вообще-то все премудрости взаимоотношений человека 

и животного прописаны в народных сказках. Если их читать, 

никогда впросак не попадешь.   
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