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Перед читателями очередной, четвёртый номер ЭНЖ 

«PEM: Psychology. Educology. Medicine». 

Прежде чем кратко проанализировать материалы 

выпуска, совершим небольшой экскурс в историю науки, что 

мы делали и раньше, когда выпадало время юбилея [2]. На этот 

раз юбилей отмечает «наука о здоровом образе жизни» или 

«валеология». 

С 12 по 14 декабря 1990 года в Ленинграде, в гостинице 

«Ленинград» состоялась международная конференция 

«Здоровый образ жизни». Планировалось участие трех ученых 

из Абакана [1; 5], но двое не смогли поспеть в Ленинград. 
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На пленарном выступлении перед участниками выступил 

Анатолий Александрович Собчак, в то время председатель 

Ленсовета. 

В целом конференция была организована с размахом. В 

зале для пленарных выступлений был обеспечен синхронный 

перевод с иностранных языков, в фойе раздавали материалы и 

технические доклады ВОЗ. Сновали журналисты, желавшие 

взять интервью у любого участника, бродили какие-то странные 

субъекты, предлагающие записаться в организуемые 

общественные академии наук на правах действительных членов 

(академиков). Интересной была и культурная программа, 

включавшая экскурсию по Ленинграду и посещение 

Павловского дворца (город Павловск, Ленинградской области). 

И на пленарной части, а особенно в заседаниях по 

секциям выступали «пропагандисты» народных средств лечения 

и помощи населению. Некая дама с высокой трибуны 

рекомендовала метод лечения болезни Дауна одного 

профессора, аргументируя это: «Он сам себя вылечил!». 

На одной секции молодой человек эмоционально 

доказывал преимущество частного родовспоможения в воде, в 

сравнении с осуществляемыми государственными роддомами. 

Всеобщий хохот вызвал вопрос к нему: «Молодой человек, а вы 

сколько раз рожали в роддоме и дома в воду?». 

На секции по «Телефону доверия» опытом организации 

этой службы по всему Красноярскому краю выступила 

комсомольский лидер из Красноярска, заявившая, что такие 

службы работают по всему краю, в том числе и в Хакасии. 

Просто она не ожидала, что в аудитории будет присутствовать 

кто-то из Абакана.  

В целом, это было околонаучное сборище фриков. 

                                                             
 В Хакасии (в городах Абакан и Черногорск) «Телефоны доверия» были 

организованы и начали функционировать только в 1994 году [3;  4]. 
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Именно с этого времени псевдонаука о «Здоровом образе 

жизни», получив вскоре название «валеология»1, стала победно 

шествовать по просторам СССР и послеперестроечной России. 

Даже в городе Черногорске в средней общеобразовательной 

школе №1 был открыт кабинет валеологии. 

А теперь кратко о содержании номера. 

Большую часть материалов выпуска представляют статьи 

зарубежных авторов из Казахстана и Украины. 

В разделе «Психологические науки» три статьи. Из них 

две представлены авторами с Украины. В статье Е.Ф. 

Черкасской (Теоретический обзор) анализируются основные 

детерминанты и формирование эмоциональной устойчивости 

как одного из факторов педагогической деятельности. В этом 

разделе особое внимание следует обратить на статью В.П. 

Чудаковой: «Реализация программы «Управленческая 

компетентность руководителей по формированию 

психологической готовности персонала к инновационной 

деятельности» – основной ресурс развития инновационной 

компетентности и конкурентоспособности личности». 

Единственный материал российского автора 

опубликован на английском языке: Кузнецова Е.Д. «Обзор 

статьи “Клаудиа Капоцца и Мариалуиза Дивелла (2019) 

Человеческий капитал и фирменные инновации”: 

доказательства развивающейся экономики, экономика 

инноваций и новые технологии». 

«Педагогические науки» представлены тремя статьями. 

Две написаны коллективом авторов из Казахстана. Третья 

статья А. Р. Хамроева «Качество и эффективность 

проектирования результатов бучения родному языку» написана 

на английском языке. 

Все материалы представлены в авторской редакции. 

                                                             
1 https://ru.wikipedia.org/wiki/Валеология 
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