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Аннотация: в данной статье представлены результаты воздействия различных методов арт-терапии (Терапия театром и воздействие ландшафта на психику человека) как методов реабилитации для пациентов с психическими расстройствами. А также отчет по фестивалю «Нить Ариадны».
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Abstract: this article presents the results of the impact of different methods of art therapy (Therapy by the theatre and the impact of landscape on the human psyche) as rehabilitation methods for patients with mental disorders. As well as a report on the festival "Thread of Ariadne".
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                                                                            «Души людей вылечит красота»

Жизнь современного человека полна стрессов. Сложности на работе, нехватка денег, семейные неурядицы, проблемы с детьми, со здоровьем и другие проблемы буквально окружают нас на каждом шагу. Разорвать «порочный круг» и оградить себя от переживаний удается немногим, остальные продолжают регулярно нервничать, мучиться тревогами и страдать от бессонницы.  Для людей психически здоровых, имеющих жизненные трудности,  разобраться с ними бывает непросто. Что уж говорить о пациентах, страдающих душевными расстройствами.

В настоящее время психическое здоровье принадлежит к числу наиболее серьёзных проблем, стоящих перед всеми странами, поскольку в тот или иной период жизни такие проблемы возникают, по крайней мере,  у каждого четвёртого человека. Показатели распространённости нарушений психического здоровья в Европейском регионе очень высоки. По данным ВОЗ (2006), из 870 млн. человек, проживающих в Европейском регионе, около 100 млн. испытывают состояние тревоги и депрессии; свыше 21 млн. страдают от расстройств, связанных с употреблением алкоголя; свыше 7 млн. - болезнью Альцгеймера и другими видами деменции; около 4 млн. - шизофренией; 4 млн. - биполярными аффективными расстройствами и 4 млн - паническими расстройствами.

Психические расстройства - вторая (после сердечно-сосудистых заболеваний) по значимости причина заболеваемости и инвалидизации среди населения. На их долю выпадает 19,5% всех лет жизни, утраченных в результате инвалидности. Депрессии, третьей по значимости причине, принадлежит 6,2%. А на болезнь Альцгеймера и другие виды деменции, занимающие четырнадцатое место в списке причин, - 1,9%. 

Психическим расстройствам принадлежит также более 40% всех хронических заболеваний. Важнейшая отдельно взятая причина - депрессия. Во многих странах 35-45% случаев невыхода на работу связано с проблемами психического здоровья.

Мы задумались: а как бороться с различными проявлениями психических заболеваний? Конечно, никто не отменял назначение препаратов, работу врачей – психиатров и психологов. Но мы часто забываем о другом важном аспекте – реабилитации. А ведь именно реабилитация для таких пациентов является, наверное, более важной, чем медикаментозное лечение. Одним из самых простых, доступных, увлекательных и разнообразных методов реабилитации является арт-терапия во всех ее проявлениях.

Арт-терапия - это специализированная форма психотерапии, основанная на изобразительном искусстве и творческой деятельности, которая имеет разнообразные проявления, такие как: терапия музыкой, библиотерапия,  куклотерапия, терапия театром и многое другое. Сегодня мы остановим свое внимание на терапии живописью, театром и воздействием ландшафта на психику человека.

Да-да, Вы не ослышались, ландшафт оказывает огромное влияние на психику человека, а ведь мы часто даже не придаем этому значения.   А ведь среда, в которой находятся пациенты,  играет очень важную лечебную роль, даже носит специальное название - терапевтическая среда. Она помогает снять психологический барьер между больными и окружающими. Когда на территории клиники появляются посторонние люди и видят красоту, благолепие, то понимают, что красота эта - живая и создана руками самих пациентов. Люди меняют свое отношение и к больным, и к больнице. 

В Европе наши больницы считались одними из лучших по эстетике и озеленению территорий. Одним из примеров, сохранивших эти традиции, и по сей день, является клиника имени Н.А.Алексеева. Ежегодно в саду клиники высаживают до 70 тысяч различных цветов, все это делается исключительно руками пациентов под руководством профессионального агронома.

Когда больные вкладывают свой труд и ощущают его результаты, видят красоту, созданную собственными руками,  они в дальнейшем бережно относятся к этому. Так достигается умиротворение, которое становится основой взаимоотношения между пациентами, медперсоналом и больными. Даже сложные больные, попадая в больницу, в эту атмосферу, среду меняются к лучшему.

В красивой обстановке люди не могут вести себя плохо, исчезают отрицательные эмоции, улучшается самочувствие. Стоит убрать из отделения ковры, мебель, все, что создает интерьер и у больных появляется агрессия, симптомы тревоги, и больница может действительно превратиться в сумасшедший дом.

Красота природы пробуждает желание творить. И не важно, является  человек профессиональным художником, или же просто любитель.

Творческий рисунок - совсем не обязательно произведение искусства. Он творческий в том смысле, что рисующий как-то выражает в нем свою душу, особенность. А для этого нужно только свободно отдаться душой рисунку: пусть само собой рисуется то, что чувствуется, что волнует душу.

Известный психотерапевт Карл Роджерс писал: «Когда мы используем различные виды искусства для самооздоровления или в терапевтических целях, то не беспокоимся относительно красоты произведений. Мы используем искусство в целях высвобождения, выражения, облегчения».

Творчество для многих пациентов - возможность проявить свою фантазию и оригинальность, передать накопившиеся в душе эмоции. И зачастую человек, еще вчера оторванный от обычной жизни, страдавший от болезни, вдруг начинает творить и создавать на своем уровне настоящие шедевры. А видя восхищение своим трудом в глазах окружающих, пациент раскрепощается и внутри рождается надежда на благополучный исход борьбы с душевным недугом.

Свободное общение, сопряженное с погружением в искусство - это суть психотерапевтической атмосферы.

Еще одной возможностью комфортного существования в обществе, преодоления ощущения ущербности является возможность пациентов не только творить в стенах лечебно - профилактических учреждений, но и показывать свое творчество миру. Одним из ярких примеров является Московский фестиваль «Нить Ариадны».

Театральные и концертные коллективы, художники, режиссеры, публицисты, литераторы и журналисты представили на суд публики и жюри свои творческие работы. Фестиваль был организован Региональной общественной организацией «Клуб психиатров России» и Региональным благотворительным общественным фондом «Качество жизни» и проводился при поддержке Правительства Москвы.

На пять дней Москва стала центром притяжения творческих людей с особенностями психического развития со всего мира. В фестивале приняли участие творческие коллективы из 30 регионов России, зарубежные делегации из 13 стран Европы и Латинской Америки. В программе - более 30 театральных постановок, 2 гала-концерта, концерт классической музыки, 6 выставок изобразительных работ (более 600 полотен), 32 мастер-класса, 15 фильмов, 20 журналистских проектов, 225 авторов литературных произведений, научно-практическая конференция и форум. Такова была многодневная повестка проекта, не имеющего аналогов в мире. Всего мероприятиями фестивальной программы было охвачено 7000 человек.

Девиз Фестиваля:  «Открытость, творчество, интеграция», отражает основную идею сближения общества и людей с нарушениями психического здоровья через общие ценности и при условии открытости, взаимного интереса друг к другу.

Подобные мероприятия оказывают положительное влияние на общественное мнение, стирая социальные предрассудки в отношении людей с психическими отклонениями. Еще большее значение они имеют для его прямых участников, меняя в лучшую сторону их восприятие своего «я», повышая их самооценку и самоуважение.

Рассмотрев, вышеперечисленные формы арт-терапии можно с уверенностью утверждать, что данная методика является одной из самых действенных. Она оказывает положительное влияние на психическое здоровье людей. В фестивале «Нить Ариадны» приняли участие более 7000 тысяч человек. С уверенностью можно сказать, что все эти люди прошли реабилитацию, они готовы жить в условиях, которые диктует общество. И, пожалуй, самое важное – общество их принимает.
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