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Офицерское троеборье рассматривается как военно-прикладной вид 

спорта, состоящий из различных упражнений: бега, плавания и стрельбы из 

пистолета Макарова. Повышение эффективности процесса подготовки 

спортсменов по офицерскому троеборью может быть обеспечено при условии 

правильного подбора тренировочных средств с учетом индивидуальных 

особенностей занимающихся. По мнению ряда авторов А.В. Кузнецова,  

К.Г. Поспелова (2020), Н.А. Наумова, Л.Н. Чуриковой, В.И. Аралова (2021) 

специфическая особенность офицерского троеборья состоит в том, что все 

вышеперечисленные виды, входящие в его состав, взаимодействуют с друг 

другом на достаточно сложном уровне, при этом изменение показателей в 

одном виде обусловливает определенные сдвиги в другом. Указанное выше 

требует соответствующего подбора средств и методов тренировки, а также и 

их сочетания, также необходимо учитывать предрасположенность 

спортсменов к тому или иному виду офицерского троеборья. 

Ряд специалистов Г.А. Гатаулина, А.Р. Коренкова (2021),  

О.А. Климошенок (2023) утверждают, что в последние годы наблюдается 

растущий интерес к интегрированным методам тренировки, основанным на 

одновременном освоении всех дисциплин офицерского троеборья. Такой 

подход позволяет не только улучшить физическую подготовку спортсменов, 

но и развить их тактическое мышление и стратегические навыки, что является 

ключевым для достижения высоких результатов в соревнованиях.  

Важно учитывать, что каждая дисциплина обладает своими 

уникальными требованиями, что требует от руководителей занятий по 

физической подготовке глубокого понимания индивидуальных особенностей 

каждого спортсмена. 
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Ю.Н. Потапов (2021) считает, что способность интегрировать различные 

виды офицерского троеборья в единую тренировочную систему способствует 

не только повышению общей физической подготовки, но и психологической 

устойчивости спортсменов. С таким подходом они учатся адаптироваться к 

изменениям и преодолевать трудности, делая их потенциально готовыми к 

любым вызовам, которые могут возникнуть в ходе соревнований и служебной 

деятельности. 

Д.А. Солнцев, О.В. Мащенко, А.К. Шубин, К.В. Окунев (2023) 

свидетельствуют о том, что для успешного выступления на соревнованиях 

спортсмен, занимающийся офицерским троеборьем, должен иметь высокие 

результаты во всех его видах, что в свою очередь требует от него оптимально 

высокого результата в показателях бега, плавания и стрельбы из пистолета 

Макарова. Но на практике, к сожалению, крайне редко встречаются 

спортсмены, которые одинаково сильны во всех видах офицерского троеборья. 

Поэтому перед руководителем занятий по физической подготовке всегда стоит 

вопрос об эффективной организации правильного отбора спортсменов для 

занятий офицерским троеборьем.  

А.И. Матвиенко (2022) отмечает, что в системе подготовки спортсменов 

по офицерскому троеборью необходимо обратить внимание на умение 

проявлять максимальное усилие в соревновательной деятельности в 

отдельных видах многоборья. Офицерское троеборье предъявляет высокие 

требования к развитию скоростной выносливости спортсменов, поскольку 

достижения в плавании на 100, 200 и 300 м в значительной степени 

определяются уровнем развития данной способности. 

Проведенные исследования Н.Н. Цирульникова, В.В. Прокопенко,  

К.Н. Пахомова, П.А. Солдатова (2023) свидетельствуют о том, что после 

тренировки в беге и плавании достаточно сложно осваивать технику стрельбы 

из пистолета, так как стрельбы из пистолета несовместима с другими видами 

офицерского троеборья.  



Профессионал  
Электронный научный журнал                                                                                                                №1 (12) 

https://professional.esrae.ru/ 

Анализируя научно-методическую литературу выявлено, что одним из 

значимых факторов, который определяет взаимосвязь между видами 

офицерского троеборья, является сходство проявления физических качеств.  

Необходимо отметить, что в процессе многолетней тренировки 

спортсменов взаимосвязь достижений в различных видах офицерского 

троеборья с уровнем развития физических качеств изменяется.  

Установлено, что в процессе многолетней тренировки стрельба из 

пистолета Макарова становится более стабильной, также как результаты в беге 

и плавании. В связи с вышесказанным необходимо учитывать возрастные 

особенности развития основных физических качеств у спортсменов и 

становления спортивной техники в плавании и стрельбе, при осуществлении 

дифференцированного подхода к содержанию физической и технической 

подготовки многоборцев. 

Исследуя вопросы взаимосвязи физических качеств на различных этапах 

тренировки Ю.Н. Потапов (2021) отмечает целесообразность 

акцентированного развития «отстающих» видов офицерского троеборья. При 

этом должна меняться структура взаимосвязи развития основных физических 

качеств у спортсменов, как по своей величине, так и по содержанию.  

Отличительной особенностью спортивной деятельности в офицерском 

троеборье является выполнение видов с различным характером 

биомеханической структуры и различными механизмами энергообеспечения. 

Это в конечном итоге предъявляет высокие требования к уровню 

подготовленности спортсмена-многоборца. 

Таким образом обобщая данные первого параграфа первой главы, 

следует сделать заключение о том, что основой офицерского троеборья 

является выносливость. Это объясняется наличием выраженной группы видов, 

связанных с выносливостью: бег на 1, 2, 3 км, плавание на 100, 200, 300 м 

вольным стилем, в зависимости от возрастной группы участников 

соревнований. 
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