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Урусова Е.А., Семенова Л.Э.

В статье обсуждается проблема содержательных характеристик представлений старших подростков о супругах. Рассматривается влияние социальной ситуации развития, а также ведущей деятельности – интимно-личностного общения на специфику образов мужа и жены у подростков женского и мужского пола. Анализируются результаты опроса девочек и мальчиков старшего подросткового возраста, позволяющие раскрыть содержательные характеристики образов супругов в связи с оценкой значимости той или иной сферы семейной жизни, активности в ней мужа или жены и предпочитаемыми личностными качествами. Отмечено, что характеристики, связанные с воспитанием детей, оказанием эмоциональной поддержки и социальной активностью, занимают одной из центральных мест в образе супругов (как мужа, так и жены). Показано влияние некоторых тенденций в развитии современной семьи на образ супругов в представлениях старших подростков.
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IMAGES OF SPOUSES IN THE VIEWS OF BOYS AND GIRLS OLDER TEENAGERS
Urusova E.A., Semenova L.E.
In the article the problem of the substantial characteristics of teenagers' views of spouses are discussed. Examines the influence of social situation of development and leading activity – intimate-personal communication on the specifics of the images of husband and wife in adolescents, female and male. Discusses the results of a survey of girls and boys, older adolescents, allowing to reveal substantial characteristics of the images of the spouses in connection with the assessment of the significance of different spheres of family life, active in her husband or wife and your preferred personal qualities. It is noted that the characteristics associated with raising children, providing emotional support and social activity, is one of the Central places in the manner of spouses (both husband and wife). It shows the influence of some trends in contemporary family on the way spouses in the views of older adolescents.
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Введение

В условиях современных социокультурных изменений происходит существенная трансформация взглядов и мнений о семье, что, в частности, находит свое проявление в оценке значимости семейной жизни и конструировании ее образа как в системе социальных, так и индивидуальных субъективных представлений личности. По имеющимся в психологии и смежных с ней науках данным, в последнее время отмечается резкая смена ценностных ориентаций в семейно-брачных отношениях, равно как и в основных типах и моделях семьи, что, прежде всего, касается отхода от традиционной (патриархальной и расширенной) семьи и появления различных альтернативных форм совместной жизни [1; 3; 6 и др.].

Вне всякого сомнения, все эти новые тенденции относительно семьи и брака, будут находить свое отражение и в содержании представлений о семье и ее членах у современных подростков, поскольку такого рода информацию они постоянно получают как в своем ближайшем социальном окружении, так и из других культурных источников. При этом есть все основания полагать, что весь этот приобретенный подростками социальный опыт может в дальнейшем преобразовываться в реальные модели отношений, которые будут реализовываться в их будущих семьях. К тому же отдельного упоминания требует тот факт, что старший подростковый возраст (14-15 лет) является сензитивным для развития ценностного отношения к семье, вследствие таких особенностей данного возраста, как появление чувства «взрослости», устремленности в будущее, потребности к самоопределению, интенсивного развития рефлексии и критической оценке окружающих [4].
Особую роль в этом плане приобретает образ будущего(ей) супруга(и), который начинает складываться у подростков на основе модели супружеских отношений в родительской семье, примеров культуры и искусства, распространенных в обществе и транслируемых разными агентами стереотипов поведения мужчин и женщин, и вместе с тем включает в себя опыт взаимодействия со сверстниками другого пола, полученный в ходе интимно-личностного общения. Опираясь на данные ряда исследований, можно выделить следующие характерные особенности образов мужа и жены, присущих представлениям подростков [2; 4; 5; 7 и др.]: а) наличие некоторой связи содержания образа будущего мужа у девушек с образом отца и матери; б) ориентированность мальчиков-подростков при построении образов супругов на жестко дифференцированные стереотипы маскулинности и феминности, а их сверстниц девочек – в большей степени на сходство мужа и жены и соответствие их образов стереотипу феминности, нежели маскулинности; в) преобладание в содержании описаний образов супругов, предлагаемых девочками, качественных характеристик поведения и личности мужа и жены, в то время как мальчики в основном используют характеристики внешности; г) желаемый(ая) супруг(а) по своим положительным качествам превосходит реального юношу / реальную девушку, что говорит о чрезмерной требовательности подростков к партнеру и супругу.
Однако заметим, что все выше изложенные данные в большинстве своем были получены несколько десятилетий назад, а значит, есть вероятность, что подростки XXI века могут думать иначе. К тому же, как уже подчеркивалось нами ранее, в настоящее время институт семьи претерпевает существенные изменения, а в современном обществе наряду с традиционными гендерными стереотипами появились и новые нетрадиционные установки на роль женщин и мужчин, их возможности и личностные особенности. Поэтому не исключено, что содержание представлений подростков о семье могло также стать иным, вобрать в себя как традиционные (патриархатные), так и альтернативные (эгалитарные) характеристики, хотя, скорее всего, по-прежнему имеет гендерную специфику.
Основываясь на выше сказанном, целью своего исследования мы определили изучение образов супругов (мужа и жены) в представлениях девочек и мальчиков старшего подросткового возраста (14–15 лет). При этом в качестве диагностического инструментария нами был использован модифицированный вариант опросника А.Н.Волковой «Ролевые ожидания и притязания в браке» (РОП). Обработка полученных от подростков ответов предполагала определение средних значений по каждой из шкал опросника ([image: image1.png]


) и стандартных отклонений от средних значений ([image: image2.png]


), а также достоверность гендерных различий, выявляемых с помощью t-критерий Стьюдента. Наше исследование проводилось на базе ряда средних общеобразовательных школ города Нижний Новгород. В общей сложности в нем приняли участие 78 человек, из них 44 девочки и 34 мальчика.
Результаты исследования и их обсуждение
Обратимся к данным таблицы 1, раскрывающим специфику образов супругов в контексте ролевых ожиданий и притязаний в представлениях мальчиков и девочек старшего подросткового возраста.
Таблица 1 – Специфика ролевых ожиданий и притязаний супругов в представлениях старших подростков мужского и женского пола
	Группа
	Шкалы ([image: image3.png]
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/ t-критерий Стьюдента) 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	О.
	П.
	О.
	П.
	О.
	П.
	О.
	П.
	О.
	П.

	Мальчики
	4±

2,25
	6±

1,95
	7±

1,60
	7±

2,00
	6 ±

1,38
	6±

1,74
	6±

1,64
	8±

1,30
	6±

1,78
	5±

1,91
	7±

1,15
	6±

1,92

	
	-
	-
	0,2
	1,6
	6,1
(p≤0.001)
	3,04
(p≤0.01)
	3,6
(p≤0.01)

	Девочки
	3±

2,03
	6±

1,89
	7±

1,11
	7±

1,87
	5±

1,40
	6±

1,42
	6±

1,59
	8±

1,45
	6±

1,43
	6±

1,90
	8±

1,08
	7±

1,63

	
	-
	-
	1,9
	1
	5,3
(p≤0.001)
	2.5
(p≤0.05)
	4.8
(p≤0.001)

	О.
	2,9
(p≤0,01)
	1,4
	0,8
	2,1
(p≤0,05)
	0,4
	0,9
	2,6
(p≤0,05)

	П.
	
	
	1
	0,5
	0,7
	1,6
	1,8

	О.м и П.д
	-
	-
	1
	1,1
	4,1
(p≤0,01)
	0,9
	1,8

	О.д и П.м
	-
	-
	0,4
	0,4
	5,3
(p≤0,001)
	3,8
(p≤0.01)
	5,2
(p≤0,001)


Примечание: 1 – интимно-сексуальная шкала; 2 – шкала личной идентификации с супругом; 3 – родительско–воспитательная шкала; 4 – хозяйственно-бытовая шкала; 5 – шкала социальной активности; 6 – шкала внешней привлекательности; 7 – эмоционально–психотерапевтическая шкала; О. – ожидания; П. – притязания.

Итак, из таблицы 1 мы можем видеть, что согласно полученным нами результатам, как мальчики, так и девочки, включают в образ супругов качества, связанные с воспитанием детей и возможностями оказывать эмоциональную поддержку партнера. Однако вместе с тем выделяется и характеристика социальной активности, связанная с профессиональной самореализацией. И все же особый интерес, на наш взгляд, представляют формулируемые подростками оценки, которые отражают не только новые тенденции современных (ориентированных на эгалитарность) отношений между супругами, но и включают стереотипные представления о качествах мужа и жены.
Заметим, что мальчики и девочки по-разному оценивают роль сексуальных отношений в браке. Если девочки считают ее практически не важной ([image: image5.png]
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=3±2,03), то мальчики находят ее достаточно серьезным, хотя и не ведущим, условием семейного счастья. Учитывая статистическую значимость различий (tэмп.=2,9 при p≤0,01), укажем, что 35,14% девочек, принимавших участие в нашем исследовании, практически полностью отрицают данную сферу семейной жизни (в группе мальчиков такая оценка сексуальной сфере была лишь у 6,6%). По нашему мнению, такая реакция на сферу сексуальных отношений связана с идеализацией эмоциональной составляющей любви девочками и их ориентацией на «духовную близость» с партнером, тогда как мальчики отводят ей большую роль в связи с достаточно частым обсуждением сексуальных тем в группе сверстников своего пола [4]. Однако, если в целом, данная сфера семейной жизни является для подростков, как правило, закрытой, «табуированной», то их включенность в детско-родительские отношения, бесспорно, влияет на повышение значимости в образе супругов характеристик родительско-воспитательной шкалы.
Так, согласно точке зрения обеих групп испытуемых, очень важными для супругов признаются любовь к детям и умение найти с ними общий язык. Полагаем, что определенную роль в такого рода представлениях могут играть и средства массовой информации, в частности, медийные образы, созданные рекламой, сериалами, ток-шоу и т.д., где родительство определяется одной из основных ценностей, концентрирующих вокруг себя жизнь детоцентрической семьи [3; 6].
Ожидания мальчиков и девочек по шкале хозяйственно–бытовой функции семьи также имеют статистически значимые различия (tэмп.=2,1 при p≤0,05): девочки, в большей степени, чем мальчики, ожидают от партнера активного решения бытовых вопросов, наличия у них хозяйственно-бытовых умении и навыков. При этом бытовая организация семьи в системе представлений, как мальчиков, так и девочек, имеет среднюю степень значимости. Данный факт наталкивает нас на мысль о том, что, по мнению старших подростков, хозяйственность и готовность вести домашнее хозяйство не являются обязательными чертами современных супругов, что в целом не соответствует традиционному образу жены, стереотипу замужней женщины, ответственной за семейный уют и домашний труд, но, по всей видимости, отражает новые тенденции в отношении к семье и браку (во всяком случае, у молодежи).
Еще одна современная тенденция, связанная с возрастанием социальной (внесемейной) активности супругов и, прежде всего, женщины, также находит свое отражение в представлениях наших испытуемых, что проявляется в высоком уровне значимости данной характеристики как в образе мужа, так и жены. Однако стоит отметить, что как мальчики, так и девочки предъявляют более высокие требования к профессиональной активности, прежде всего, представителя (супругу) своей половой группы (у мальчиков – tэмп.=6,1 при p≤0,001, у девочек – tэмп.=5,3 при p≤0,001), тогда как в образе партнера, напротив, встречаются характеристики, отражающие слабое стремление к профессиональной самореализации и социальную пассивность (у мальчиков относительно образа жены tэмп.=4,1 при p≤0,01, у девочек относительно образа мужа tэмп.=5,3 при p≤0,001). Полагаем, что такие различия могут быть связаны с ориентацией мальчиков на традиционно приписываемую мужу роль добытчика, а девочек – на новые менее стереотипные стандарты женственности, в соответствии с которыми они хотят отказаться от приписываемой жене роли домохозяйки, предполагающей двойную нагрузку семейных женщин, связанную с несправедливым распределением домашних обязанностей между супругами, что, в свою очередь, свидетельствует об отходе девочек-подростков от патриархального типа семьи.
В то же время, как мальчики, так и девочки, отмечают значимость внешнего облика брачного партнера. При этом испытуемые обеих групп предъявляют более высокие требования к избраннику, нежели к себе (для мальчиков – tэмп.=3,04 при p≤0,01, для девочек – tэмп.=2,5 при p≤0,01); хотя более четко эта тенденция прослеживается относительно образа мужа, который описывается девочками как следящий за модой, опрятный и внешне привлекательный мужчина, чего не наблюдается в описаниях, которые дают ему мальчики (tэмп.=3,8 при p≤0,01).
Констатируемое многими современными исследователями повышение степени значимости психотерапевтической функции семьи [4; 7 и др.] также находит свое отражение в оценках подростками эмоциональных контактов в семейной жизни. Испытуемые обеих половых групп ожидают, что супруг(а) (у мальчиков –жена, у девочек – муж) возьмет на себя роль эмоционального лидера в создании комфортной психологической атмосферы, в оказании моральной и эмоциональной поддержки (у мальчиков tэмп.=3,6 при p≤0,01, у девочек – tэмп.=4,8 при p≤0,001). Выходит, что в этом плане 14-15-летние девочки и мальчики по-разному ориентируются на традиционные гендерные стереотипы распределения семейных ролей, а именно: если первые из них склонны от них отказываться, считая, что оба супруга должны быть «эмоциональными донорами», то вторые, отдавая ведущую роль в этой сфере своей будущей жене, напротив, руководствуются именно этими стереотипами. К тому же следует особо подчеркнуть, что такие ожидания девочек не соответствуют притязаниям мальчиков (tэмп.=3,8 при p≤0,01), а значит, существует риск возникновения в дальнейшем неудовлетворенности супружескими отношениями. Однако, вместе с тем, старшие подростки высоко оценивают значимость личностной идентификация с супругом, причем ожидание общности интересов, потребностей, ценностных ориентаций и способов времяпрепровождения одинаково важны как для мальчиков, так и для девочек.
Таким образом, в целом, обобщая изложенные выше результаты, можно сказать, что в представлениях и мальчиков и девочек старших подростков брак, это, прежде всего, среда, способствующая психологической разрядке и стабилизации супругов.
Заключение
Итак, подводя итог выполненному нами исследованию, мы можем отметить, что в представлениях старших подростков образы мужа и жены включают в себя как традиционно стереотипные качества супругов, так и характеристики нетрадиционной мужественности и женственности. При этом выявленная нами тенденция имеет и некоторую гендерную специфику, что в ряде случаев порождает противоречия взглядов и взаимных ожиданий будущих супругов (например, в стремлении девочек видеть эмпатийного, чуткого партнера и ориентация мальчиков на более традиционный характер распределения семейных ролей). Кроме того, демонстрируемый участниками нашего исследования тип распределения ролевых обязанностей супругов также свидетельствует и о наличии диссонанса, вызываемом традиционными идеалами и современными тенденциями построения семейных отношений, что актуализирует проблему оказания своевременной психологической помощи в плане подготовки подростков к семейной жизни.
Список литературы:

1. Гурко Т.А. Брак и родительство в России. – М.: Ин-т социологии РАН, 2008. – 325 с.

2. Каган В.Е. Семейные и полоролевые установки у подростков // Вопросы психологии. – 1987. – №2. – С. 54-61.

3. Карабанова О.А. Психология семейных отношений: учебное пособие. – Самара: Изд-во СИОКПП, 2001. – 122 с.

4. Кон И.С. Психология старшеклассника. – М.: Просвещение, 1980. – 192 с.

5. Овчарова Р.В. Родительство как психологический феномен: учебное пособие. – М.: Московский психолого-социальный институт, 2006. – 496 с.

6. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений: курс лекций. – М.: Апрель-Пресс: Изд-во «ЭКСМО-Пресс», 2000. – 512 с.

7. Юферева Т.И. Образы мужчин и женщин в сознании подростков // Вопросы психологии. – 1985. – №3. – С. 13-24.

Семенова Лидия Эдуардовна, доктор психологических наук, доцент, профессор кафедры классической и практической психологии факультета психологии и педагогики, ФГБОУ ВПО «Нижегородский государственный педагогический университет имени Козьмы Минина», e-mail: verunechka08@list.ru 
Урусова Екатерина Александрова, аспирантка кафедры классической и практической психологии факультета психологии и педагогики, ФГБОУ ВПО «Нижегородский государственный педагогический университет имени Козьмы Минина», e-mail: UK1801@yandex.ru 

