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Дошкольная образовательная организация в соответствии с положениями Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования обеспечивает формирование 

предпосылок учебной деятельности. Необходимость подготовки дошкольников к будущей 

образовательной деятельности определяется тем, что с каждым годом растет количество 

первоклассников, испытывающих трудности при адаптации к школьной жизни. В статье были 

рассмотрены позиции авторов, касательно различных видов готовности к обучению в школе. С целью 

определения основных условий психологической подготовки детей к познавательной деятельности был 

проведен опрос педагогических кадров. В результате опроса педагогических работников дошкольной 

образовательной организации было установлено, что основными условиями психологической 

готовности дошкольников к обучению являются определенный уровень познавательных интересов, 

умение преодолевать трудности, развитые аналитические навыки, личностная готовность ребенка к 

школе, навыки общественной жизни. 
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Введение 

В соответствии с положениями Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования в качестве одной из важнейших задач выступает формирование 

общей культуры личности детей, развитие интеллектуальных, социальных, нравственных 

качеств, инициативности, самостоятельности, и что немало важно формирование 

предпосылок учебной деятельности.  

Необходимость подготовки дошкольников к будущей образовательной деятельности 

определяется тем, что с каждым годом растет количество первоклассников, испытывающих 

трудности при адаптации к школьной жизни [1]. Детская психика в большей степени 



способна адаптироваться к изменяющимся условиям, поэтому становится возможным 

создание адекватной системы подготовки старших дошкольников к школьному обучению. 

Наибольшим потенциалом в рамках подготовки к учебной деятельности обладает игровая 

форма занятий [3]. Важно постоянно контролировать психологическое состояние ребенка, 

чтобы избежать интеллектуальной перегрузки [7].  

Материалы и методы 

Вопросам готовности дошкольников к школьному обучению посвящено множество научных 

трудов. Авторы рассматривают различные виды готовности, влияние семьи на 

психологическое состояние ребенка, проводят исследования, направленные на повышение 

мотивации детей к обучению.  

Е. С. Таушканова рассматривает мотивационную, умственную и эмоционально-волевую 

готовность ребенка к школе. Мотивационная готовность рассматривается в контексте 

стремления будущих школьников приобрести новые знания. В качестве предпосылки 

возникновения такого желания выступает развитие любознательности. На возникновение 

желания учиться влияет близкое окружение. Умственная готовность предполагает 

достижение необходимого уровня развития познавательных компонентов. В старшем 

дошкольном возрасте дети обладают определенным кругом интересов, знаний, некоторыми 

способами исследования внешних признаков предметов. Эмоционально-волевая готовность 

ребенка считается сформированной при развитии способности самостоятельно ставить цель, 

принимать решения, справляться с возникающими препятствиями [8].  

Л. Н. Степанова исследовала внимание семьи с авторитарным стилем на психологическую 

готовность ребенка к школе. В результате автор пришла к выводу о том, что действительно, 

дети в таких семьях обладают более высоким уровнем психологической готовности к 

будущей образовательной деятельности, развитыми коммуникативными навыками, здоровой 

самооценкой. Л. Н. Степанова утверждает, что внутренние механизмы семейного воспитания 

способствуют развитию компонентов психологической готовности старшего дошкольника к 

обучению [6].  

О. В. Титова, С. Б. Муканалиева провели исследование, направленное на повышение 

мотивационной готовности к школьному обучению. Особое значение в данном направлении 

приобрела интеллектуальная активность дошкольников на занятиях. С целью повышения 

познавательной активности детей авторы использовали задания, направленные на 

применение детьми различных способов творческого выполнения задач, умение видеть и 

анализировать проблемную ситуацию. В ходе работы, О. В. Титова, С. Б. Муканалиева 

отмечали, что в процессе организации занятий дети выражали потребность в более тесном 

взаимодействии с взрослыми. В результате авторы приходят к выводу о том, что специально 



организованная работа по развитию мотивации позволяет сформировать у старших 

дошкольников мотивационную готовность к школьному обучению [9].  

Э. З. Себитева обращает внимание на то, что при организации работы с дошкольниками 

важно предусмотреть возможности для их самореализации на всех этапах развития. Дети 

всегда должны осознавать важность своих знаний и значимость их использования в 

повседневной жизни. Автор также ставит вопрос о том, кто должен разрабатывать комплекс 

занятий, направленных на развитие психологической готовности ребенка к школьному 

обучению. Э. З. Себитева утверждает, что в данном направлении должны работать все 

участники образовательного процесса, включая детей, родителей, воспитателей и учителей 

[5].  

Результаты исследования 

В процессе нашего исследования встал вопрос о том, как грамотно подготовить ребенка к 

школьному обучению в рамках дошкольной образовательной организации. С целью 

определения основных условий психологической подготовки детей к познавательной 

деятельности был проведен опрос педагогических кадров в МБДОУ «Детский сад №6» г. 

Нижний Новгород. Числовая выборка составила 20 человек. Все участники опроса имеют 

стаж работы по специальности более 5 лет. Результаты представлены на рис.1. 

 

РИС.1 – РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРОСА ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ ОБ УСЛОВИЯХ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ ДЕТЕЙ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ 

 

Большинство педагогов считают, что перед поступлением ребенка в школу, у него должен 

быть сформирован определенный уровень познавательных интересов (70%). В своих ответах 

респонденты отмечали, что желание ребенка пойти в школу и желание учиться являются 

разными понятиями. Старший дошкольник должен стремиться поступить в школу, чтобы 

получать новые знания, приобрести новый социальный статус.  
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Следующее условие психологической готовности ребенка к школьному обучению состоит в 

умении преодолевать трудности (62%). Участники опроса считают, что дети перед 

поступлением в школу должны научиться доводить начатое дело до результата. Старшие 

дошкольники, несомненно, будут сталкиваться с трудностями, задача педагога состоит в 

помощи правильно воспринимать возможные неудачи.  

Перед организацией школьного обучения важно научить ребенка аналитическим навыкам. 

Так считают 60% респондентов. Старшие дошкольники должны научиться концентрировать 

свое внимание на рассказах взрослых, чтобы потом уметь пересказать услышанное. Это 

способствует развитию навыков сравнения, анализа, учит связной и последовательной речи.  

Личностную готовность ребенка к школе отметили 58% респондентов. В эту категорию 

относится потребность старшего дошкольника во взаимодействии со сверстниками, 

способности исполнять роль обучающегося. 

Навыки общественной жизни (41%) предполагают умение ребенка чувствовать себя 

уверенно за пределами дома. В эту категорию респонденты относят умение детей 

самостоятельно одеваться, переобуваться, справляться с молниями и пуговицами.  

Результаты опроса включали в себя также следующие ответы: усидчивость детей, 

потребность в самостоятельном поиске ответов на возникающие вопросы. Однако эти 

варианты ответов набрали незначительное количество голосов (около 4% в совокупности). 

Обсуждение и заключение 

Правильно организованная подготовка ребенка к школьному обучению позволяет заметно 

снизить его беспокойство [2]. Педагоги утверждают, что негативные эмоции, волнение при 

организации занятий передаются детям, поэтому важно сохранять спокойствие и 

уверенность.  

Психологическая готовность к будущей образовательной деятельности предполагает 

определенную ступень развития личности ребенка [4]. Для результативной подготовки к 

школе необходимо не только достигнуть определенного уровня интеллектуального развития, 

но и обладать теми чертами характера, которые обеспечивают возможность полного 

усвоения учебного материала. В результате опроса педагогических работников дошкольной 

образовательной организации было установлено, что основными условиями 

психологической готовности дошкольников к обучению являются определенный уровень 

познавательных интересов, умение преодолевать трудности, развитые аналитические 

навыки, личностная готовность ребенка к школе, навыки общественной жизни.  
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