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Куимова Н.Н., Кудаева Е.М. 
 

В статье представлены результаты эмпирического исследования психологической готовности к школе 

старших дошкольников (6–7 лет), посещающих государственные и негосударственные дошкольные 

образовательные учреждения (ДОУ). Цель исследования заключалась в изучении особенностей развития 

отдельных компонентов психологической готовности: интеллектуального (слухоречевая память, 

пространственная ориентация), мотивационного (внутренняя позиция школьника) и эмоционально-

волевого (произвольность, агрессивные тенденции). Использовались методики: «10 слов» (А.Р. Лурия), 

«Графический диктант» (Д.Б. Эльконин), «Кактус» (М.А. Панфилова), «Мотивационная готовность 

ребенка к школе» (Т.Д. Марцинковская), а также анкета для воспитателей. В исследовании приняли 

участие 30 детей (по 15 в каждой группе). Результаты показали, что существенных различий в 

интеллектуальном и эмоционально-волевом компонентах между группами не выявлено, однако в 

негосударственных ДОУ отмечается более высокий уровень мотивационной готовности и оценка 

готовности воспитателями. Обнаружены значимые корреляции между оценкой воспитателей и 

показателями методик, что подтверждает важность комплексной диагностики. Результаты исследования 

могут быть использованы при разработке программ психолого-педагогического сопровождения старших 

дошкольников в условиях различных образовательных сред. 
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The article presents the results of an empirical study of psychological readiness for school in older preschoolers 

(6–7 years old) attending state and non-state preschool educational institutions (PEIs). The aim of the study was 

to examine the development of individual components of psychological readiness: intellectual (auditory-speech 

memory, spatial orientation), motivational (internal position of a schoolchild), and emotional-volitional 

(voluntariness, aggressive tendencies). The methods used included: “10 Words” (A.R. Luria), “Graphic Dictation” 

(D.B. Elkonin), “Cactus” (M.A. Panfilova), “Motivational Readiness for School” (T.D. Martsinkovskaya), and a 

questionnaire for educators. The study involved 30 children (15 in each group). The results showed no significant 

differences in the intellectual and emotional-volitional components between the groups, however, non-state PEIs 

demonstrated a higher level of motivational readiness and educator-assessed readiness. Significant correlations 

were found between educators’ assessments and the results of the methods, confirming the importance of 

comprehensive diagnostics. The research findings can be used in developing psychological and pedagogical 

support programs for older preschoolers in different educational environments. 
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Введение 

Психологическая готовность к школе — комплексное образование, включающее 

интеллектуальную, мотивационную, эмоционально-волевую и социально-психологическую 

сферы. Её формирование в старшем дошкольном возрасте является критическим фактором 



успешной адаптации к школьному обучению. В современных условиях отмечается 

разнообразие форм дошкольного образования (государственные и негосударственные ДОУ), 

что актуализирует вопрос о влиянии типа учреждения на формирование психологической 

готовности к школе. 

Цель исследования: изучение особенностей развития отдельных показателей 

интеллектуального, мотивационного и эмоционально-волевого компонентов психологической 

готовности к школе детей старшего дошкольного возраста. 

Объект исследования: личностная сфера старших подростков. психологическая готовность к 

школе детей старшего дошкольного возраста. 

Предмет исследования: определение уровня развития памяти, мотивации, произвольности, 

ориентации в пространстве, умения внимательно слушать и точно выполнять указания 

взрослого – компонентов психологической готовности к школе детей старшего дошкольного 

возраста. 

Гипотезы исследования: Мы предполагаем, что  

1. Уровень развития отдельных показателей интеллектуального, мотивационного и 

эмоционально-волевого компонентов психологической готовности к школе позволит выявить 

индивидуальные особенности старших дошкольников. 

2. Существуют различия в уровне развития отдельных компонентов психологической 

готовности к школе между детьми старшего дошкольного возраста, посещающими 

государственные и негосударственные учреждения. 

Задачи исследования:  

1. Проанализировать теоретические подходы к пониманию психологической готовности к 

школе в отечественной и зарубежной психологии. 

2. Рассмотреть психологические особенности развития детей старшего дошкольного возраста 

в контексте психологической готовности к школе. 

3. Выявить факторы, влияющие на формирование психологической готовности к школе. 

4. Провести эмпирическое исследование психологической готовности к школе старших 

дошкольников, включая интеллектуальный, мотивационный и эмоционально-волевой 

компоненты готовности. 

Материалы и методы 

1. Теоретический анализ психолого-педагогической литературы по теме исследования. 

2. Психодиагностическое тестирование, включающее: 

• Методика «10 слов» (А.Р. Лурия) — оценка слухоречевой памяти. 

• «Графический диктант» (Д.Б. Эльконин) — диагностика пространственной ориентации и 

умения следовать инструкциям. 



• «Кактус» (М.А. Панфилова) — выявление агрессивных тенденций как показателя 

эмоционально-волевой сферы. 

• Тест «Мотивационная готовность ребенка к школе» (Т.Д. Марцинковская) — оценка 

сформированности внутренней позиции школьника. 

• Анкета для воспитателей — субъективная оценка готовности ребёнка к школе. 

• Статистическая обработка данных проводилась с использованием ранговой корреляции 

Спирмена. 

Результаты исследования 

По методике «10 слов» высокий уровень слухоречевой памяти показали 6 детей из 

государственных и 7 из негосударственных ДОУ, средний — 7 и 6 соответственно, низкий — 

по 2 ребёнка в каждой группе. Различия статистически незначимы. 

По «Графическому диктанту» высокий уровень выявлен у 6 детей из государственных и 7 из 

негосударственных ДОУ, средний — у 7 и 5, низкий — у 2 и 3. Очень низкий уровень не 

зафиксирован ни в одной группе. 

По методике «Кактус» признаки агрессии отмечены у 3 детей из государственных и 2 из 

негосударственных ДОУ. Большинство детей в обеих группах (12 и 13 соответственно) не 

демонстрировали выраженных агрессивных тенденций. 

По тесту мотивационной готовности внутренняя позиция школьника сформирована у 7 детей 

из государственных и у 9 из негосударственных ДОУ. Несформированность выявлена у 8 и 6 

детей соответственно. 

По оценке воспитателей высокий уровень готовности показали 3 ребёнка из государственных 

и 7 из негосударственных ДОУ, средний — 10 и 6, низкий — по 2 ребёнка. 

Корреляционный анализ выявил значимые положительные связи между оценкой воспитателей 

и результатами по методикам «10 слов» (ρ=0,649, p<0,001) и «Графический диктант» (ρ=0,719, 

p<0,001), а также с мотивационной готовностью (ρ=0,507, p=0,004). Обнаружена слабая 

отрицательная корреляция с методикой «Кактус» (ρ=-0,368, p=0,046). 

Обсуждение и заключение 

Результаты исследования не выявили существенных различий в интеллектуальном и 

эмоционально-волевом компонентах готовности к школе между детьми из государственных и 

негосударственных ДОУ. Однако в негосударственных учреждениях отмечается более 

высокий уровень мотивационной готовности и субъективной оценки готовности 

воспитателями. Это может быть связано с особенностями образовательных программ, 

направленных на развитие личностной сферы и мотивации. 

Выявленные корреляции подтверждают, что оценка воспитателей согласуется с 

объективными данными диагностики, что подчёркивает важность комплексного подхода к 



оценке готовности ребёнка к школе. 

Проведённое исследование может служить основой для разработки дифференцированных 

программ психолого-педагогического сопровождения старших дошкольников в условиях 

различных типов ДОУ, а также для подготовки рекомендаций педагогам и родителям. 
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