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В статье представлены результаты эмпирического исследования, направленного на изучение специфики 

эмоционального реагирования старших подростков (14–15 лет) с выраженными акцентуациями 

характера. Теоретическую основу составили концепции акцентуированных личностей К. Леонгарда и 

акцентуаций характера А.Е. Личко. Исследование проводилось на базе МБОУ «Школа № 120» г. Нижнего 

Новгорода на выборке учащихся 9-х классов (N=30). Для диагностики использовался комплекс 

психодиагностических методик: опросник Шмишека (для выявления акцентуаций), методика самооценки 

эмоциональных состояний А. Уэссмана и Д. Рикс и тест эмоционального интеллекта подростков А.В. 

Садоковой и П.М. Воронкиной. Результаты показали доминирование гипертимного, демонстративного и 

эмотивного типов акцентуаций в исследуемой группе. Качественный анализ выявил взаимосвязь типа 

акцентуации с профилем эмоционального интеллекта: подростки с гипертимной акцентуацией 

демонстрируют более сбалансированное развитие эмоциональных компетенций, в то время как для 

демонстративного типа характерны трудности в саморегуляции и пластичности при развитом навыке 

использования эмоций. Разработаны дифференцированные рекомендации для родителей и педагогов по 

психолого-педагогическому сопровождению подростков с учетом их типологических особенностей. 
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The article presents the results of an empirical study aimed at studying the specifics of emotional response in older 

adolescents (14-15 years old) with pronounced character accentuations. The theoretical basis is made up of the 

concepts of accentuated personalities by K. Leongard and character accentuations by A.E. Lichko. The study was 

conducted on the basis of Municipal Budgetary Educational Institution “School No. 120” in Nizhny Novgorod on 

a sample of 9th grade students (N=30). A set of psychodiagnostic methods was used for diagnosis: Schmishek's 

questionnaire (for identifying accentuations), the method of self-assessment of emotional states by A. Wessman 

and D. Ricks and the adolescent emotional intelligence test by A.V. Sadokova and P.M. Voronkina. The results 

showed the dominance of hyperthymic, demonstrative and emotive types of accentuations in the studied group. 

Qualitative analysis revealed a relationship between the type of accentuation and the emotional intelligence profile: 

adolescents with hyperthymic accentuation demonstrate a more balanced development of emotional competencies, 

while the demonstrative type is characterized by difficulties in self-regulation and plasticity with a developed skill 

of using emotions. Differentiated recommendations have been developed for parents and teachers on psychological 

and pedagogical support for adolescents, taking into account their typological characteristics. 
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Введение 
Период старшего подросткового возраста является критическим этапом в становлении 

личности, характеризующимся интенсивным эмоциональным развитием, формированием 

самосознания и идентичности. В это время особенно ярко могут проявляться акцентуации 

характера — крайние варианты нормы, при которых отдельные черты чрезмерно усилены, 

обусловливая избирательную уязвимость к определенным психогенным воздействиям. 



Современные исследования свидетельствуют о росте эмоциональной нестабильности, 

трудностей социальной адаптации и коммуникации среди подростков, что делает изучение 

взаимосвязи их личностных особенностей и эмоционального реагирования особо актуальным. 

Понимание того, как тип акцентуации влияет на эмоциональные реакции, является ключевым 

для разработки эффективных стратегий психолого-педагогического сопровождения, 

профилактики дезадаптации и развития эмоционального интеллекта в образовательной среде. 

Цель исследования: изучение проявлений эмоциональных реакций старших подростков с 

выраженными акцентуациями характера. 

Объект исследования: личностная сфера старших подростков. 

Предмет исследования: особенности эмоционального реагирования подростков с различными 

типами акцентуаций характера. 

Гипотеза исследования: Мы предполагаем, что у старших подростков с разными типами 

акцентуаций характера существуют различные эмоциональные реакции. 

Задачи исследования:  

1. Теоретически обосновать понятие акцентуаций характера в подростковом возрасте 

2. Изучение акцентуированных черт характера и эмоциональных реакций старших 

подростков. 

3. Определить взаимосвязь между типами акцентуаций и эмоциональными реакциями 

4. Разработать рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению 

подростков 

Материалы и методы 

1. Теоретический анализ психолого-педагогической литературы по теме исследования. 

2. Психодиагностическое тестирование, включающее: 

• Опросник Шмишека (тест Леонгарда) 

• Методика самооценки эмоциональных состояний (А. Уэссман и Д. Рикс). 

• Тест эмоционального интеллекта подростков (А.В. Садокова и П.М. Воронкина). 

3. Методы математической статистики: частотный анализ, сравнение средних значений, t-

критерий Стьюдента. Обработка данных проводилась с использованием программ MS Excel. 

Результаты исследования 

1. Распространенность акцентуаций характера. Наиболее выраженными в выборке оказались 

гипертимный (80%), демонстративный (77%) и эмотивный (73%) типы акцентуаций по 

Леонгарду. Дистимический тип не был выявлен. Для большинства подростков характерен 

смешанный профиль с несколькими выраженными акцентуациями. 

2. Особенности эмоциональной сферы. По методике Уэссмана-Рикс 57% испытуемых 

находились в нестабильном эмоциональном состоянии, 33% — в благоприятном. Наиболее 



проблемной зоной был энергетический дефицит (у 60% испытуемых). Средний суммарный 

показатель по выборке составил 25 баллов (зона нестабильного состояния). Результаты теста 

эмоционального интеллекта показали значительный разброс общего уровня ЭИ (от 65 до 194 

баллов). Распределение по уровням: 40% — высокий, 50% — средний, 10% — низкий. 

Наиболее развитым компонентом ЭИ оказалось «использование эмоций в деятельности» 

(средний балл 37,2), наименее развитыми — «способность к эмоциональной регуляции» и 

«пластичность». 

3. Сравнительный анализ профилей эмоционального интеллекта в группах с разными 

акцентуациями. Были выделены три группы: с доминирующей гипертимной (n=9), 

демонстративной (n=8) акцентуацией и со смешанным профилем (n=9). Подростки-гипертимы 

показали наиболее гармоничный и высокий профиль по всем компонентам ЭИ, особенно в 

регуляции и пластичности. У демонстративных подростков отмечен выраженный пик по 

шкале «использование эмоций» при сниженных показателях регуляции и пластичности. 

Подростки со смешанным профилем продемонстрировали самый высокий результат по 

«пластичности», что может являться компенсаторным механизмом. 

4. Статистическая проверка гипотезы. Применение t-критерия Стьюдента для сравнения 

общих показателей ЭИ и эмоционального состояния между группами не выявило 

статистически значимых различий (p > 0,05). Это указывает на то, что различия проявляются 

не на уровне обобщенных количественных показателей, а в качественной специфике 

структуры эмоциональных компетенций. 

Обсуждение и заключение 

Проведенное исследование подтвердило высокую распространенность акцентуаций характера 

в старшем подростковом возрасте и их связь с особенностями эмоциональной сферы. Вопреки 

исходной гипотезе, статистически значимых различий в общем уровне ЭИ и фонового 

состояния между группами с разными акцентуациями не обнаружено. Однако качественный 

анализ выявил отчетливые типологические профили эмоционального интеллекта, что 

согласуется с теоретическими положениями К. Леонгарда и А.Е. Личко о специфических 

«местах наименьшего сопротивления» и характерных эмоциональных паттернах для каждого 

типа акцентуации [10, 12]. 

Гипертимный тип, обладая природной энергичностью и оптимизмом, демонстрирует более 

сбалансированное развитие эмоциональных навыков, что, вероятно, служит адаптивным 

ресурсом. Демонстративный тип склонен использовать эмоции преимущественно как 

инструмент для привлечения внимания, что сочетается с трудностями в их глубинной 

регуляции и гибкости. Смешанный (сложный) тип, сталкиваясь с внутренней 

противоречивостью, развивает высокую пластичность как компенсаторный механизм. 



Практическая значимость исследования заключается в разработке дифференцированных 

рекомендаций для педагогов и родителей, направленных на развитие эмоционального 

интеллекта и профилактику дезадаптации с учетом типологических особенностей подростков. 

Важным направлением дальнейших исследований может стать лонгитюдное изучение 

динамики взаимосвязи акцентуаций и эмоциональной сферы в процессе взросления, а также 

разработка тренинговых программ, направленных на развитие дефицитарных компонентов 

ЭИ у подростков с разными акцентуированными чертами. 
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