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Аннотация. В статье рассматривается технология применения сиббордов на дополнительных занятиях по физической культуре с детьми дошкольного возраста, имеющие нарушение речи как средство развитие функции равновесия. Определены положительные результаты. Данная технология может применяться как средство мозжечковой стимуляции.
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Актуальность. Важность развития вестибулярного аппарата с возрастной точки зрения обусловлена сенситивным периодом детей дошкольного возраста, а так же стремлением к эффективному физическому развитию детей, что является основой для их подготовки к поступлению в общеобразовательную школу. Анализ литературы демонстрирует, что у детей с нарушением речи наблюдается недоразвитие моторной сферы: движения неловкие, неуклюжие, раскоординированные, что указывает на имеющиеся проблемы в работе мозжечка и стволового отдела мозга [1].
Одним из перспективных подходов к коррекции проблем в развитии речи у детей считается техника мозжечковой стимуляции. Этот метод способствует заметному улучшению образовательных способностей ребёнка его способности усваивать и обрабатывать информацию, которую он получает через мироощущение. Мозжечковое стимулирование улучшает координацию движений, повышает уровень внимания, улучшает все аспекты памяти, способствует развитию языковых навыков как устной, так и письменной речи, улучшает навыки чтения, математическое и логическое мышление, способности к анализу и синтезу информации, а также к планированию и эмоционально-волевой регуляции [2] .
По мнению А.А. Гиляровской: «Мозжечковое стимулирование показано при следующих состояниях, которые отмечаются у детей с ТНР: задержка речевого развития разной степени тяжести, проблема дисграфии или дислексии, синдром дефицита внимания и гиперактивности, алалия, логоневроз (заикание), отставания в развитии моторики и координации, несовершенство работы вестибулярного аппарата, поведенческие нарушения, несобранность, повышенная отвлекаемость, проблемы с обучаемостью» [3].
Анализ научно-методической литературы позволил определить, что использование инновационных методик в области физического воспитания и оздоровления дошкольников способствует усилению эффективности образовательного процесса и формирует благоприятные условия для укрепления здоровья детей, находящихся в группах компенсирующей направленности дошкольных образовательных учреждений.
Целью исследования - стало определение влияния применение сибборда на развитие функции равновесия у детей дошкольного возраста с нарушением речи. 
В дошкольных образовательных организациях традиционным инвентарем для развития функции равновесия является гимнастическая скамейка, однако она не пользуются большим спросом и популярностью. На помощь педагогам может прийти инновационный тренажёр сибирский борд (сибборд). Это специализированный тренажёр в виде изогнутой доски, используемый для активизации работы мозжечка, который, как известно, отвечает за равновесие, координацию движений и регуляцию мышечного тонуса. При этом аспекты методического обеспечения развития функции равновесия у детей 5-6 лет на занятиях с сиббордом представлены недостаточно полно, что и актуализирует данное исследование. 
В исследовании приняли участие 7 детей в возрасте 5-6 лет с тяжёлыми нарушениями речи, посещающие дополнительные занятия по физической культуре ГБДОУ № 50 Василеостровского района. Занятия проводились во второй половине дня два раза в неделю по 30 минут. Всего было проведено 64 занятия.
В процессе занятий детям предлагались упражнения на формирование статического и динамического равновесия, координацию движений, развитие зрительно-моторной координации. Эти упражнения постепенно усложняются в течении года.
Технология применения сиббррда включала в себя разработку и применение трех комплексов упражнений:
1 комплекс состоял из 8 упражнений на сибборде и применялся в течение 24 занятия (октябрь – декабрь). Цель данного комплекса состояла -  формирование умения и навыка удержания равновесия, стоя на балансире и выполнения простых упражнений.
2 комплекс состоял из 12 упражнений и применялся в течение 22 занятий (январь – март). Цель данного комплекса состояла - закрепление навыка удержания равновесия с выполнением упражнений с инвентарем: мешочками, мячами и другим оборудованием, стоя на сибборде и в движении на балансире из разных исходных положений.
3 комплекс состоял из 6 упражнений и применялся в течение 16 занятий (апрель – май). Цель данного комплекса состояла в совершенствовании упражнений направленных на развитие функции равновесия, добиваться технически правильного выполнения упражнений. Средствами были физические упражнения в сочетании выполнения заданиями на развитие речи, математических способностей. 
Каждый комплекс упражнений  применялся в основной части урока. 
Результаты исследования и их обсуждение.
Для оценки формирования функции равновесия применялись общепринятые тесты. Тест Бондаревского (стойка на одной ноге, вторая согнута и упирается на колено опорной ноги, руки в стороны) – выявление нарушений статической координации. Тест оценивался в секундах, переведенный в балы: 5-10 сек - 1 балл; 15-20 сек – 2 балла; 25-30 сек – 3 балла. Проба Ромберга («пяточно-носочная» проба) – для оценки статического равновесия. Оценка показателей проводилась в баллах: 5-40 сек - 1 балл; 45-75 сек – 2 балла; 80-90 сек – 3 балла
Анализ результатов показал, что на начало эксперимента результаты в тесте Бондаревского показали низкие результаты 4 человека (43% занимающихся) – 1 балл, у трех человек (57% занимающихся) наблюдается 2 балла, что свидетельствует о среднем уровне развития функции равновесия, а в конце эксперимента все дети имели высокий уровень развития функции равновесия, что соответствует 3 баллам.
Анализ результатов пробы Ромберга показал, что на начало эксперимента пять детей имели результат 1 балл – низкий уровень развития функции равновесия, что составляет 71 % и два ребёнка результат 2 балла, что составляет 29%. В конце года, по результатам пробы Ромберга два ребёнка смогли пройти тест на 2 балла, что составляет 29% детей и пять детей прошли тест на 3 балла, что составляет 71%.  
Таким образом, анализ результатов по двум тестам после эксперимента  показывают положительную динамику развития функции равновесия, что доказывает эффективность упражнений на сибборде для детей с тяжёлыми нарушениями речи в группе старшего дошкольного возраста.
Прирост результатов оценивался по формуле С. Броди.
Результаты, полученные в ходе расчёта, оцениваются по шкале:
8% и менее - низкий
9-15% - средний
15% и более - высокий
W = 100х(4.28-3.33)/0.5х(3.33+4.28)=25%
W = 100х(2.71-1.28)/0.5х(1.28+2.71)=71%
Вывод: применение нетрадиционного оборудования на занятиях физическими упражнениями способствует развитию функции равновесия у детей с ТНР, дети  имеют высокий уровень развития функции равновесия 25% в тесте Ромберга и 71% в тесте Бондаревского.
Таким образом, у детей значительно развивается навык балансирования, приходит осознание схемы собственного тела, повышается концентрация внимания, развивается общая моторика. Беседа со штатным психологом так же показала, что у детей занимающихся дополнительными занятиями на сибборде улучшились речевых навыки, навыки общения, стабилизируется психоэмоциональное состояние. 
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