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TEXHOJI0TUA CO3JAHUA BYKBEHHbBIX, BYKBEHHO-LIU®POBbIX
U BYKBEHHO-YHUC/IOBbIX MHEMOHHWYECKHUX ABGBPEBUATYP
B MEJULIMHCKOM BY3E

AHHOTanuA. B cTaTbe npescTaB/ieHbl 6YKBEHHblE, 0YKBEHHO-IIUPPOBbIe U OYKBEHHOUHU-
CJI0Bble MHEMOHHUYeCKHe ab6peBHaTyphl A1 HCI0Jb30BaHUs B yue6HOM Npolecce MeAUIUH-
CKOro yHHUBepcHuTeTa. [IpuBesieHa TeXHOJIOTUS CO3JjaHUs U IPUMepbl OYKBEHHbIX, OyKBEHHO-
HPOBBIX U 6GYKBEHHO-YHCJIOBBIX MHEMOHHUYECKHX a66peBHaTyp.

KnrodeBble c10Ba: 6yKBeHHble, 6YKBeHHO-1IMPOBbIe U GYKBEHHO-YHCJI0Bble MHEMOHHU-
yecKkue ab6peBHATYphl, BHYyTpeHHUe 060Jie3HH, KJIMHUYecKasd $papMaKoJorus, AUarHocTUye-
CKMe KpuTepuH 3a60sieBaHUH, GaKTOpbI pUCKA, CXeMbl JIeUeHUs.
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BBegenue. CJI0BO «MHEMOHHKa» MPOUCXOAUT OT IPEYECKOTO [VILOVIKOV — UC-
Kyccmeo 3anomuHaHusl. Kak KOTHUTUBHAs TEXHUKA OHA MpeJCTaBJsieT cCOG0M COBO-
KYIHOCTb METOJI0OB U MPaBUJI, a TaKXKe Pa3JMYHbIX NPHUEMOB, KOTOpbIE YJIYYLIAKT
MPOU3BOJAUTENbHOCTh MaMATU MyTeM CUCTeMaTH3alusg WHOpMalLUM, CO3JaHUs
MbICJIEHHBIX 06Pa30B U acCOI[UAIMM, U CIOCOOGCTBYIOT 3alIOMUHAHUI0 HHPOPMALIUH.
CJjioBO 06pa30BaHO OT UMEHM JpeBHerpedyeckod 60TMHU MaMaTU MHEMO3UHBI - Ma-
Tepu JieBATU My3 [2, 8, 9]. Eciu nuHdopmanus uMeeT CMbICJ, OHA JIETKO 3allOMUHA-
eTcsl C TOMOIIbI0 JIOTUYECKUX accoldaluit. C Apyroi CTOPOHBI, CYLeCTBYEeT TaKas
nHdopMalus, KOTopas He MOoAJaeTcs JIOTUYeCKON cucTeMaTU3alluu U TpebyeT Me-
XaHUYeCcKoTo 3anoMuHaHus. CJ0Ba C HEU3BECTHBIMH, aOCTPAKTHBIMU 3HAUYEHUSIMH,
He CBfI3aHHbIE JIOTUYECKU MeX[y CO00M, 3allOMHHUTbH CJO0XHO. Ec/M Takue cjoBa
BBIYYUTb HAaU3yCTh, TO OHU UCUE3HYT U3 MaMsITH Yyepe3 KOPOTKUH Mepuoj, BpEMEHHU.
MHeMOHHKA UCIOJIb3YeTCs AJ1s1 3allOMUHAHWUS UMEHHO TaKUX 6JI0KOB MHPOpMaIUH,
a TaKXXe CIIOCOOCTBYET YCUJIEHUIO 001el ClIOCOGHOCTHU K YAepKaHUI0 U COXPaHEeHUI0
nHpopmanuu [1, 7]. OcobeHHO 3TO aKTyasJbHO NPU PUKCUPOBAHUM MHPOpMaLuu
MeJUILMHCKOT0 XapaKTepa, KoTopas 4allle BCero He MoAJaeTcs JIOTUYECKON cucTe-
MaTHU3aluu. Mcnosib30BaHUE CJA0BECHBIX KOHCTPYKLMH U MHEMOHUYECKUX aboOpe-
BUATyp B y4eOHOM IMpoliecce MeAUIMHCKOTO YHHUBEPCUTETa JaeT BO3MOXXHOCTb
MOBBICUTh KAa4eCTBO 3HAHUHM CTYJEHTOB NPU U3YYeHHUU MEeAULIMHCKON JUTEPATYPHL
B HacTosilliee BpeMsi TEXHOJIOTUU CO3/JaHHUSI MHEMOHUYECKUX abOpeBUATYp U CO3-
JlaHHble Ha UX OCHOBE MHEMOHMYECKHe ab0peBUATYpPhl IIHMPOKO UCIOJIb3YIOTCI B
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npenojiaBaHuM Y4eOHbIX JUCLHHUIINH «bapMaKoJOTUsI» U «KJIMHUYecKass papMako-
Jlorusi» Ha Kadepe o611ell U KiInHu4Yeckor ¢papmakosoruu ¢ kypcom PIIK u [IK gaa
CTYy/AeHTOB 3-6 KYypCOB pasJM4YHbIX (PaKy/abTeTOB BuTe6CKOro rocyfapcTBEHHOIO
MeJIMIIMHCKOro yHUBepcuTeTa [3-6].

Ilesb pa3paboTaTh TEXHOJIOTHIO CO3/laHUS OYKBEHHBIX, 6YKBEHHO-LIUPPOBBIX U
O6YKBEHHO-YMCJIOBbIX MHEMOHHUYECKUX a66peBUaTyp.

Marepuasibl 1 MeToAbl. OCHOBY pabGoOThl COCTaBUJIM NPAKTHUECKHE DE3YJIb-
TaThl, OJIyYeHHble IPU NPOBEJIEHHUU 3aHATUN Ha Kadepe o6liel U KIMHUIECKOU
dapmaxkosioruu ¢ kypcom ®IIK u IIK. Ucnosib30BaHbl yUeOHUKH, yUeOHbIe TOCOOUS,
JIEKLUM TI0 KJIMHU4YeCcKol papMaKoJIoruu, MeTo/, CO3/laHHsl MHEMOHUYECKUX abope-
BUATYp (aKpOHHUMOB).

Pe3sysibTaThl M 06CyKJeHue. B 6yKBeHHbIX MHEMOHWYECKUX ab6peBUaTypax
WCIOJIb3yeTcsl onpefe/ieHHbI Habop GYKB pycckoro andaBuTa. Jlydie Bcero Mc-
M0J1b30BaTh OYKBbI, KaK 4acCTb IOCJEL0BATEJbHOCTH PYCCKOTO ajdaBUTa UJIH IO-
CJ1e[l0BaTeJbHOCTb OYKB B CJIOBE.

Hanpumep, /11 3anoMuHaHus Habopa JieKapCTBEHHBIX CPEJICTB, KOTOpPble He-
06X0JUMBbI /11 OKa3aHUsl HEOTJIOXKHON MeJUIIMHCKOW MOMOLIY NMPU OTeKe JIETKHUX
MOKHO BOCII0JIb30BaTbCsl HAaOOpOM IOC/ef0BaTeNbHbIX OYKB PYyCCKOro aJjidaBHTa.
[Ipepnaraemoe MHeMoHUYeckoe npaBuiao «KJIMH»: - Kucnopopg, Jlasukc (dypoce-
Mua), Mopous, HutpaTsl B dopMe a3po30J1s MU 151 BHYTPUBEHHOTO BBEJIEHHU .

Bosiee KopoTKkasi moc/efloBaTeNIbHOCTb OYKB PYCCKOTO ajsipaBUTa MO3BOJISIET
3allOMHUTb CXEMY TPEXKOMIIOHEHTHON aHTHUXeJUKOGaKTepHOW Tepamuu, NMpU MC-
M0JIb30BaHUM TATEHTOBAHHBIX Ha3BaHUU JIEKAaPCTBEHHBIX CPEJCTB BBIMYCKAaeMbIX
oaHoi ¢upmoil. Ilpejyaraemoe MHeMOHMYecKoe HpPaBWIO «Y®PX»:- YiabTon
(omenpaszon) 40 Mr/cytku, ®poaumuy (kaapuTpoMuuuH) 1 r/cyTkd, XUKOHLIMJI
(aMOKCULM/IMH) 2 T/CyTKH, JJUTEJbHOCTh NpHueMa 1-2 HeJesiu, KpaTHOCTb IpMeMa
2 pasa B JieHb.

Jns 3anmoMuHaHus HauboJiee YacTO BCTPEYAKIUXCS TOOOYHbBIX peaKIuil aMu-
HOTJIMKO3U/I0B MOXXHO BOCII0JIb30BaThCsl N10CJIE€/[0BAaTEJbHOCTbIO IBYX OYKB B CJI0BE
aMuHOranko3suab! - HedppotokcuuHocTb, OTOTOKCUYHOCTb.

JJ1s nydiiero 3amoMUHaHUS MOGOYHBIX peakl Ui MeTPOHHU/a30/1a CyleCTByeT
MHeMOHMYeckoe npaBuio «ABBI'/l», B 0OCHOBe KOTOpOro JIEXXUT NOCJeA0BaTe/b-
HOCTb NepBbIX OYKB pycckoro ajdaBuTa: ATakcusi, AHTAOYCIOAO0OHBIA CUHAPOM.
Becconnuna, Bo3byaumocts, TosoBHast 6oJib, FosoBokpykeHue, TasuttonuHanuy,
Aucnencus, Jenpeccusi.

B aHr/n0A3bI4HON JIMTEpaType [JI1 YeTKOro NpejCcTaBJeHuUsl U JIydllero NoHu-
MaHMs PUHLMIIOB JieueHUs UllleMUYecKol 60JIe3HU cep/lia TOXKe CYLeCTBYeT MHe-
MoHH4Yeckoe npaBuio «<ABCDE», B 0CHOBe KOTOpPOro JIeXKUT NOCJIeL0BATENbHOCTD
nepBbIX OYKB aHI/IMicKoro anadasuTa: Acetylsalicylic acid and Antianginal therapy
(aHTUTpOMOOLMTApHAasE M aHTHaHTMHajJbHas Tepanus), -blockers and Blood
pressure (fB-6sa0kaTopsl M KoHTposb A/Jl), Cholesterol and Cigarettes
(iunugocHMkKaroIas Tepanus - IPpeMMyIlleCTBEHHO CTaTUHbI U OTKa3 OT KypeHUs),
Diet and Diabetes (aueTa u JiedeHUe caxapHOTO AuabeTa, MpPU €ro HaJUYUH),
Education and Exercise (o6pa3oBaTesbHble TIporpaMMbl U (HU3HYECKHUe
ynpaXkHeHUst).

BykBeHHO-1IUpOBBIE U GYKBEHHO-YMC/I0Bble MHEMOHHUYECKHEe ab0peBUaTyphl
MpeACTaBJSIOT CO60M KOMOMHALMIO O6YKB U nudp uUau 6YKB U uuces. Yalie Bcero
TakMe MHeMOHHYecKHMe ab6peBHATypbl HCIOJb3YIOTCA [JJi1  3allOMHHAHUA
KJIMHUYECKUX CHUMIOTOMOB, GaKTOPOB pHUCKa pa3/MYHbIX 3ab6ojieBaHUN, CcXeM
aHTHOaKTepHaJbHOM Tepanuy, HexesaTeJbHbIX peaKlMi JeKapCTBEHHbIX CPeJCTB.
K HuM oTHOCATCA:
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IIpaBuwio «3/I»: Knaccuyeckasa TpuaJa KJIMHUYECKUX CUMIITOMOB IeJliarphl -
aBMTaMHHO3a, CBA3aHHOro ¢ AepuuutoM BUTaMuHa PP (B3): demenuus, Auapes,

JepMaTur.
IIpaBuiio «4Il»: Knaccuueckas teTpaja KJIMHUYECKUX CUMITOMOB CaxapHOTro
auabera 1 Tuna - Ilonmuypus (BblAesieHUe 6OJIBIIOTO KOJMYECTBA MOYHU),

Nonuauncusa (kaxzaa), Ioaudarus (moBblieHHbI anmnetuT), I[oxynanue
(cHM>KeHHe Macchl TeJla).

IlpaBuwio «3I'»: @akTopbl pUcKa pPa3BUTHUSI aTEPOCKIEPO3a y HEKYPSILEro
yeJioBeKa, 6e3 comyTCTBYyMwllel naTojoruu - I'mnepxosecteprHeMusi (OTHOLLIeHHe
JITTHIT u JIIIBII 6o.1ee 5:1), Tuneptpuraunepuemus, FunoauHamMus.

IIpaBuao «3H»: OcHoBHbIe PpaKTOPbI pHCKa NOSABJIEHUS 3PO3UH U 3B KelyJKa
U JBeHaJlaTunepctHoi kuiiku - Helicobacter pylori, HIIBC, HepBHO-NIcHXUYecKui
daxTop.

IIpaBuao «OKA12»: cxeMa aHTHXeJMKOOAKTEPHOM Tepaluu epBOro Bei6Gopa -
Owmenpa3sos, KnaputpoMunus 1 r/cyTky, AMOKCULIMJLIMH 2 T'/CYTKH, AJIUTEJbHOCTb
npuveMa 1-2 Hefies1d, KpaTHOCTb IpUeMa 2 pasa B [ieHb.

IIpaBuao «1/3N» uiu «npaBU/IO TpexX»: JJis1 BbIsIBJAeHUs (C BEPOSITHOCTHIO
95%) HexxeslaTeIbHBIX JIEKAPCTBEHHBIX peaKIUi, KOTOpble BCTPeYarTCs C YaCTOTOM
1/N, Heo6x0MMO Ha6/II0AATh B TPU pa3a 6oJiblie nanueHToB (3 x N).

IIpaBuao «2A»: HauboJsiee 4acTble MOGOYHbIE PeaKLUU NPU Iepefo3UPOBKe
WHTaSILMOHHBIX 02-a/i]peHOMUMETHKOB - ApUTMHUS, ApTepuasibHasi rullepTeH3HUs.

IIpaBuao «3I'»: Haubosiee 4YacTO BCTpevawlidecss TIOOOYHbIE peaKLUU
HUTpaToB - ['osl0BHas 601k, T'nnoTeH3us, F'os10BOKpyKeHUe.

IIpaBuao «3T»: Haubosiee YacTo BCTpeyawoldecss IOOOYHblE peaAKLNU
MHTraJauuoHHbIX 02-agpeHoMuMeTukoB - Tpemop, Taxukapaus, ToJsiepaHTHOCTb
(peskoe yMeHbllleHHEe peaKLUU Ha TMocjeAylollee BBeJleHHe JieKapCTBEHHOIO
cpejncTBa).

B aHr/0s3bIlYHON JMTepaType [/l 4eTKOTO 3alOMMHaHUs (PaKTOpOB pHCKa
006pa3oBaHUs XOJIECTEPOJIOBbIX KaMHel (pacTBOpSIOTCS IOJ BO3JelcTBUEM
YPCOJIe30KCUX0JIeBON KUCJIO0ThI) B keayHoM my3bipe (risk factors of cholesterol
gallstones) cymectByeT MHeMoHUYeckoe npaBusio «5F» ("F pentade” rule): Fat
(obesity - oxxupenue), Female (women - >xeHimuHb1), Fertile (multiple pregnancies -
HeoJHOKpaTHble 6epeMeHHOcTH), Fair (blonde hair - cBeTsbIe BoJsiockl), and Forty
(after 40 years old - Bo3pacT cTtapiue 40 jeT).

BoiBoAbl. TakuM o06pasoM, NpU CO3JAaHUM OYKBEHHBIX MHEMOHWYECKHX
ab6peBHATYp MOXKHO HCII0JIb30BATh ONpe/iesIeHHbIH Habop OYKB pycckoro aidaBuTa
(4acTb mocsie0BaTEJbHOCTH PYCCKOTro aidaBUTa U/ N0CAe[0BaTEIbHOCTb OYKB B
cnoe). Ilpu  co3gaHuM  OYKBEHHO-LUQPOBBIX UM  OYKBEHHO-YHCJOBBIX
MHEMOHHUYECKUX ab0peBHATyp MOXXHO HCIO0JIb30BaTb KOMOWHALMIO OYKB U LUbp
WU OYKB W 4MCes JJisi 3alOMUHAHUSA Pa3/MYHON MeJULIMHCKOW HHPOpMaluH, B
YAaCTHOCTHU KJIMHUYECKUX CHUMIITOMOB, GaKTOPOB pHUCKa pa3JUYHbIX 3ab60seBaHUH,
CXeM aHTUOaKTepHaIbHOM Tepanuy, NOGOYHbBIX peaK Ui JeKapCTBEHHbIX CPE/ICTB.
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