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В статье описано и охарактеризовано место проведения соревнований Паралимпийских  игр – 2014 по следж-хоккею, основные правила игры в следж-хоккей. Описан опыт участия в качестве волонтера по функции транспорт, важность этого вида деятельности для общества. Выражено глубокое восхищение и уважение спортсменам-паралимпийцам, ведь несомненно, что люди, участвующие в Паралимпийских играх имеют настолько сильный дух и мужество, что такими качествами может похвастаться не каждый человек. Участие в играх – это преодоление себя, возможность показать людям, что для людей с инвалидностью нет преград, они хотят вести такой же активный образ жизни, как и люди без инвалидности.
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This article describes and characterizes place of sledge-hockey competitions, the main rules playing sledge-hockey. It have done experience of involve in Paralympic games as volunteer, explained importance of this kind of activity. Author of this article expressed admiration and respect to sportsmen. Participation in Paralympic games is opportunity to show society that people with disabilities haven’t obstacles. 
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Введение
Паралимпийские игры – это международные соревнования, которые проводятся для спортсменов с различными видами повреждений. Название «Паралимпийские игры» первоначально было связано с термином parapledgia (паралич нижних конечностей), поскольку первые регулярные соревнования проводились среди людей с заболеваниями позвоночника. С началом участия в играх спортсменов с другими видами инвалидности термин «Паралимпийские игры» был переосмыслен как «рядом, вне Олимпиады»: слияние греческого предлога “Para” (рядом, вне, помимо, около, параллельно) и слова “Olympics”.  Новая интерпретация должна была свидетельствовать о проведении соревнований среди людей с инвалидностью параллельно и равноправно с Олимпийскими играми. [1] 
Целью данной статьи является ознакомление читателей с Паралимпийскими играми 2014, ледовой ареной “Шайба”, анализ достижений российских спортсменов в следж-хоккее и обобщение основных результатов Паралимпийских игр 2014.

Основными методами для написания статьи являются: методы анализа, синтеза и наблюдения. Материалами для написания данной статьи являются интернет - источники.

Наверное, раз в жизни выпадает шанс попасть на такое событие как Паралимпийские игры и увидеть это действие изнутри, то есть быть частичкой игр и осознавать, что ты делаешь вклад в историю, получаешь бесценный опыт, который наверняка пригодится в жизни. Узнав про игры, я сразу же подала заявку и когда мне предложили стать волонтером я не раздумывая, согласилась, тем более, что волонтерский центр находится в моем родном университете. Архангельский волонтерский центр специализируется по функции транспорт, то есть там готовят волонтеров-транспортников, которые смогут решить любую проблему в этой области. 

Паралимпийские игры имеют свою символику - это Агитосы, сочетание трех полусфер разных цветов, таких как красный, синий и зеленый. В переводе с латинского, Agitos означает “Я двигаюсь”. Каждая полусфера имеет свое значение красный – это разум, зеленый – тело, синий – дух. Как известно, в качестве талисманов Паралимпийских игр 2014 были выбраны “Лучик” и “Снежинка”. Возможность выбора талисманов была предоставлена чемпионам – паралимпийцам. Талисманы имеют коммерческую значимость, то есть они необходимы в качестве дополнительного источника финансирования. Существует огромное количество вещей в продаже с символикой игр. Это детские игрушки, посуда, различные аксессуары, канцтовары и многое другое. Для людей они являются прекрасным воспоминанием о Паралимпийских играх 2014. 

На территории прибрежного кластера в г. Сочи, расположена ледовая арена “Шайба”, где я работала волонтером. В мои обязанности входила встреча атлетов, их приветствие, необходимо было следить за точностью подачи автобусов для спортсменов и в случае неполадок сообщать по рации руководителю объекта, за общей безопасностью на территории Олимпийского парка. Также гости парка, спортсмены, журналисты могли обратиться ко мне за помощью, касающейся информации, то есть как добраться до того или иного объекта, где расположены входы в арену “Шайба” для различных категорий людей. 

Внутри ледовой арены “Шайба” проходили соревнования по следж-хоккею. Такой вид спорта, как следж-хоккей в России появился совсем недавно. В 2009 году была создана сборная, в 2010 году в Подольске прошел первый турнир, а уже в 2012 сборная дебютировала в чемпионате мира. Команда сборной России по следж-хоккею на Паралимпийских играх насчитывала 17 человек (Из них 2 вратаря, 6 защитников, 9 нападающих) и главного тренера Сергея Самойлова. В команде сборной России есть игрок из Архангельской области. Это Алексей Амосов, он родился в деревне Белопашино, является мастером спорта России международного класса. [2]
Также как и в олимпийском хоккее на льду, на поле одновременно находятся по 6 игроков от каждой команды, включая вратаря. Только вместо коньков игроки используют сани с двумя полозьями, которые позволяют шайбе проскальзывать под ними. В каждой руке у игрока по короткой клюшке, одна с зубьями для отталкивания ото льда, вторая с крюком для ведения шайбы. Матч проходит в 3 периода с длительностью по 15 минут каждый. Игра заключается в противоборстве двух команд, которые передавая шайбу клюшками, стремятся забросить ее максимальное количество раз в ворота соперника и не пропустить в свои. Для того чтобы обезопасить себя от травм спортсмены надевают шлем с решеткой, наплечники, налокотники и перчатки, вратарь имеет дополнительную защитную экипировку, такую как нагрудник, щитки для ног и перчатку-ловушку для ловли шайбы (Скорость шайбы иногда достигает 100 км/ч). [3]
Ледовая арена “Шайба” в которой и проходили соревнования по следж-хоккею с точностью отражает ее вид, так арена построена наподобие гигантской шайбы. По вечерам включалась подсветка, которая создавала вид, что “Шайба” блестит, а по всей поверхности падают снежинки. Один только вид ледовой арены завораживал. Представляете, как впечатляли сами соревнования проходящие внутри? Вместимость арены составляет 7000 зрителей. Немаленькая цифра, правда? А теперь представьте, что вы внутри во время соревнований, сидите на трибуне. Вокруг огромное количество людей из разных стран, тут можно увидеть людей из США, Чехии, Кореи, Канады, Швеции и множества других стран, обсудить с ними ход соревнований, рассказать немного о своей стране и узнать что-то о другой культуре. В зале стоит непередаваемое ощущение. Люди поддерживают спортсменов, как могут, вот маленькая девочка во весь голос кричит кричалку для своей любимой команды, а вот и группа ребят, на лице которых нарисованный, а в руках настоящий флаг. Аплодисменты, музыка, возгласы и, конечно же “зрительская волна” без которой не представишь любое соревнование, когда люди в каждом секторе встают и даже выпрыгивают вверх один за другим со своих мест с приветственными возгласами и садятся обратно. А ведь еще пару лет назад в России никто не знал о таком виде спорта, как следж - хоккей. Именно благодаря Паралимпийским играм 2014 – этот вид спорта завоевал сердца многих людей, потому что видеть как спортсмены с инвалидностью с полной самоотдачей, не жалея себя играют в следж - хоккей и стремятся доказать всем, что для них нет преград ни в чем и они также как и люди без инвалидности могут быть полезными обществу, заниматься любимым видом деятельности и чувствовать себя наравне со всеми.

По итогам Паралимпийских игр, в следж-хоккее определилась тройка победителей:

1 место – США;

2 место – Россия;

3 место – Канада.

Для России большое достижение было завоевать серебро, так как сборная, была сформирована Сергеем Самойловым всего пару лет назад и наши спортсмены только совсем недавно сели в санки, а учитывая, тот факт, что просто держать равновесие в санях крайне трудно и атлеты сначала учились этому, то наша сборная сделала невероятное! [4]

По словам Сергея Самойлова тренера сборной России, демонстрация следж-хоккея на Паралимпийских играх прошла очень успешно. Презентация следж-хоккея вместе с игрой команды России в Сочи стала социальным явлением. Очень мало людей знало о существовании следж-хоккея, а на Паралимпиаде все увидели, что это очень динамичный, мужественный, эмоциональный, контактный и зрелищный, как и хоккей с шайбой. Российские спортсмены живут этой игрой, у них горят глаза, есть жёсткость и полная самоотдача в силовых единоборствах — это всё, конечно, позволило показать нам такую игру и приобрести симпатии многих любителей хоккея. [5]

Атлеты паралимпийских игр – это люди с огромной силой воли и духа, которые, не смотря ни на какие обстоятельства жизни, продолжают верить в себя, стремиться к новым победам и вдохновлять миллионы людей!
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