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____________________________________________________________________________________________
Статья посвящена основным вопросам эмоционально-волевой сферы спортсменов штангистов с разными мотивациями. Эта тема является актуальной и интересует практических и спортивных специалистов.
Выявлена эффективность волевого усилия с использованием различных приемов стимуляции, для повышения работоспособности спортсменов. В тестировании принимали участие спортсмены штангисты в возрасте 18 – 20 лет.
Измерены волевое усилие для повышения работоспособности спортсменов с помощью методов: Индивидуальное стимулирование; метод секундирования; метод индивидуального спарринг- партнерства; метод командной стимуляции. Закономерности необходимо учитывать в тренировке спортсменов-штангистов, а так же при занятиях оздоровительной  физической культурой и спортом.
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The article describes the main issues of emotional and volitional weightlifters athletes with different motivations. This topic is relevant and practical interests and sports professionals.
The effective volitional effort using different methods of stimulation to improve performance athletes.
We measured the effort of to improve the performance of athletes using the methods: Individual incentives; method of time; Method individual sparring-partnership; Method command stimulation. Regularities must be considered in the training of athletes- weightlifters, as well as in recreational physical culture and sports.
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Введение
Исследования в области психологии спорта многообразны и охватывают многие теоретические и практические проблемы спорта [3,4,6]. 

Данная тема является актуальной и интересует практических и спортивных специалистов. Многие ученые в области психологии посвятили изучению эмоционально-волевой сфере огромное количество времени, но если сложить вместе все их труды, тема все равно остается исследованной не полностью. [1,2,5].  Большой вклад в исследовании волевого усилия у спортсменов тяжелоатлетов при различных условиях мотивации внесли научные труды психологов: Ильин Е. М., Гогунов Е.Н., Пуни А.Ц., Медведев В.В, Родионов А.В., Худадов Н.А. и др.

Цель исследования выявить эффективность волевого усилия с использованием различных приемов стимуляции, для повышения работоспособности спортсменов.

Задачи исследования: 

1. Измерить волевое усилие для повышения работоспособности спортсменов с помощью методов:
a) индивидуальное стимулирование;
b) метод секундирования;
c) метод индивидуального спарринг- партнерства;
d) метод командной стимуляции.

В тестировании принимали участие спортсмены штангисты в возрасте 18 – 20 лет. Исследование проводилось в тренажерном зале САФУ им. М.В. Ломоносова.
Опыт 1. Перед опытом испытуемым дают инструкцию: Сейчас вы будете последовательно, один за другим выполнять удержание гантелей, разводя руки в стороны на заданном уровне, пока не станет довольна трудно дальше выполнять задание. После того, как испытуемые выполнят задание, время работы каждого сообщают всем штангистам и записывают в протокол.

Опыт 2.Инструкция испытуемым: Последовательно, друг за другом вновь надо будет выполнять задание. Постарайтесь как можно дольше работать. После того, как штангисты выполнят задание, каждому испытуемого сообщают результат.

Опыт 3. Испытуемый получает задание выполнять работу не менее чем на 10 секунд дольше, чем во втором опыте. Экспериментатор каждые 5 секунд сообщает испытуемому время.

Опыт 4. Испытуемые разбиваются на пары по смежным результатам трех первых опытов и получают инструкцию: Работать будете попарно. Задание каждого- выполнять работу дольше, чем соперник.

Опыт 5. Испытуемые делятся на команды. Инструкция: Вам предлагается выполнять задание, от результатов которого будет зависеть, одержит ваша команда победу или потерпит поражение. Итог командной борьбы будет определен по сумме результатов участников, но учитывается при этом, будет не абсолютное время выполнения задания, а величина прибавки к времени, показанному во втором опыте. Это делается для того, чтобы не давать преимущества физически более сильным или выносливым.

По окончании каждого опыта все штангисты записывают в протокол время выполнения работы испытуемыми.

Завершение работы. По окончании всех опытов необходимо подсчитать среднее время работы всеми испытуемыми в каждом из опытов и вычислить в процентах изменение среднего времени от опыта к опыту ( за 100% принимается результат первого опыта). На основании анализа средних величин письменно сделать вывод об условиях содействующих повышению эффективности волевого усилия.

В ходе тестирования было выявлено среднее значение результатов и прирост результатов (табл. 1).
Таблица 1- Исследований волевого усилия штангистов
	№
	испытуемые

 
	Время работы, сек

	1. 
	
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 
	1разряд
	36
	84
	94
	86
	90

	3. 
	2 разряд.
	28
	70
	80
	78
	76

	4. 
	3 разряд
	18
	46
	56
	57
	53

	5. 
	1разряд
	40
	90
	100
	93
	93

	6. 
	2 разряд
	32
	76
	86
	80
	82

	7. 
	3 разряд 
	20
	50
	60
	58
	57

	8. 
	1разряд
	45
	96
	106
	98
	100

	9. 
	1разряд
	42
	94
	104
	94
	96

	М
	33
	72
	86
	80
	81

	Прирост результата, %
	------
	225
	260
	242
	245


Выводы.
Для повышения работоспособности спортсмена необходимо повышать не только уровень тренированности спортсменов в физической, функциональной, технической, тактической подготовке, но и эмоционально-волевой подготовке.
Многие психологи используют методы стимуляции волевого усилия, которые влияют на конечный результат деятельности спортсменов. Имеются ограничения для повышения работоспособности при действии сильных и сверхсильных раздражителей, когда может понизиться работоспособность спортсменов. ( Павлов И.П, Введенский Н.Е). Снижение реагирования при сверхсильных интенсивностях происходит в соответствии с законом оптимума- пессимума Введенского Н.Е. В своих работах он показал , что слабые раздражители вызывают реакцию, средние ее усиливают, сильные- тормозят, а очень сильные парализуют. Позднее, в психологии это выражается в правиле Периса- Додсона: наибольшее стимулирующее влияние оказывают мотив средней силы ,слабые и сильные мотивы снижают силу стимулирующего воздействия.
Данные закономерности необходимо учитывать в тренировке спортсменов, а так же оздоровительной  физической культуре и спорту.
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