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_____________________________________________________________________________
Научная статья посвящена актуальной проблеме оценки показателей физического развития спортсменов в спортивном бадминтоне. Результаты тестов, используемых тренером для оценки физического развития бадминтонистов, могут помочь отобрать  детей, наиболее предрасположенных к занятиям. И, что весьма важно, составить программу для совершенствования физических качеств юных спортсменов. В ходе исследования были было изучены антропометрические показатели физического развития юных спортсменов, а также оценена зона развития по региональному компоненту.
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The scientific article is devoted to the urgent problem of assessment  of  physical development in sports badminton. 
The results of tests used to assess the physical development of badminton players  can help to the coach to choose that children’s, who is the most susceptible to that kind of sport. Very importantly, that the results of tests can help to create a program to improve the underdeveloped qualities. The study was investigated the condition of the physical development of young athletes.
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Результаты показателей физического развития могут помочь тренеру отобрать лучших ребят, из числа занимающихся и, что весьма важно, составить программу совершенствования недостаточно развитых качеств [1]. Задачей тренера является отбор детей, пригодных для занятий бадминтоном и способных достичь высоких спортивных результатов. Выявление детей, наиболее предрасположенных к занятиям бадминтоном, возможно на основании тестирования, соответствующего специфике бадминтона. Поэтому проблема оценки физического развития юных спортсменов в спортивном бадминтоне является актуальной.

Цель исследования – оценить показатели физического развития юных бадминтонистов.

Для решения этой цели были поставлены следующие задачи:

1. Оценить физическое развитие юных спортсменов;

2. Определить зону развития бадминтонистов в возрасте 14-16 лет.

Для решения задач использовались традиционные методы исследования, такие как анализ научно-методической литературы, оценка физического развития и математическая статистика.

В исследовании принимали участие юноши в возрасте 14-16 лет, занимающиеся в спортивной школе на отделении бадминтона. Стаж занятий спортсменов на момент исследования составил 4-7 лет, квалификация - 1 и 2 взрослый разряд.

В ходе исследования изучено состояние физического развития юных спортсменов. Полученные результаты были сравнены с табличными оценками по зонам развития.[3] Было выявлено, что юноши 14-16 лет соответствуют 4 зоне развития по длине тела и окружности грудной клетки, 5 зоне развития - по массе тела (табл.1).

Таблица 1 - Показатели  физического развития бадминтонистов в возрасте 14-16 лет
	
	Показатели физического развития
	M±m
	Зона развития



	1. 
	Длина тела, см
	171,36±1,83
	4

	2. 
	Масса тела, кг
	55,82±2,61
	5

	3. 
	ОГК, см
	79,73±1,37
	4

	4. 
	ЖЕЛ, мл
	3363,64±127,49
	4


По данным проведенного исследования можно сделать следующие выводы:

1. Анализ физического развития юных спортсменов 14-16 лет показал, что уровень физического развития детей в исследуемой группе соответствует возрастным нормам.

2. Физическое развитие бадминтонистов в возрасте 14-16 лет относится к 4 и 5 зоне развития, отмечается гармоничное физическое развитие [3].
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