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Статья посвящена актуальной теме изучения понятий «здоровья человека», в основном в работах отечественных ученых.  Главной задачей является рассмотрение понятия «здоровье человека» с точки зрения различных подходов. Раскрывается большое количество определений «что такое здоровье», показывающих различные стороны этого понятия. Автор дает свое собственное определение понятию «здоровье человека».
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The article is devoted to the actual topic of studying the concepts of «human health», mainly in the works of native scientists The main task is to consider the concept of «human health» in terms of the various approaches. It expands a large number of definitions of «what health is» demonstrating different aspects of this concept. The author gives his own definition of «human health».
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Введение. В настоящее время здоровье человека является актуальной темой для всего человечества, которая входит в число важных и приоритетных вопросов. Задавая вопрос: «Что такое здоровье?», мы не получим однозначный ответ. Если проанализировать различные научные труды о проблеме здоровья, то можно сделать вывод о том, что существует множество определений и понятий «что такое здоровье». Рассмотрению существующих определений здоровья человека и различных подходов к пониманию здоровья человека посвящено достаточно много работ[2,3,8,13]. На данный момент существует более 300 дефиниций здоровья. 
Основная часть. Здоровье человека тесно связано с тремя аспектами жизни: социальным, физическим и духовным. В связи с этим, здоровье – это общее состояние, которое развивается в определенной социальной и экологической среде, где человек способен осуществлять важные как социальные, так и биологические функции [1,19].
Проблема здоровья человека достаточно популярна и актуальна в наши дни. Целью современных исследований является раскрытие подходов к пониманию здоровья человека. Дефиниции здоровья рассматриваются с точки зрении физики, биологии, химии, психологии и других современных наук. Поскольку существует множество мнений по поводу данного понятия, то невозможно достаточно четко дать исчерпывающее определение. Количество понятий «что такое здоровье» растет с каждым днем. Всё больше и больше новых определений появляется в научной литературе. 

В уставе Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) говорится о здоровье как о состоянии, в котором отсутствуют болезни, но имеется благополучие социальной и духовной составляющих [16].
В томе 2-го издания БМЭ здоровье представляет собой такое состояние, где организм человека находится в равновесии с окружающей средой, не имея при этом каких-либо болезненных изменений. В данном случае понятие здоровья человека рассматривается, в первую очередь, как состояние, включающее в себя три признака: соматический, социальный и личностный [10]. Соматический признак представляет собой приспособленность организма к окружающей среде, нормальное протекание физиологических процессов и совершенство саморегуляции в организме. Социальный  признак – это активность человека в социальной среде, уровень работоспособности и его деятельное отношение к миру. Личностный признак подразумевает целеустремленность жизни человека, успех преодоления жизненных трудностей [15].

В свою очередь, Г.Л. Апанасенко рассматривает человека как систему с пирамидальным строением, в состав которого входят такие ступени, как тело, психика и духовный элемент. Исходя из этого, он делает вывод о том, что здоровье представляет собой гармоничную благоустроенную систему, позволяющую человеку чувствовать себя в здравии, оптимизированно выполняя при этом как биологические, так и социальные функции [4].

В большинстве работ здоровье понимается не только как медико-биологическая составляющая, но и как социальная, основывающаяся на условиях общественных взаимоотношений и определяющаяся различными социальными факторами.

С точки зрения И.И. Брехмана здоровье рассматривается в качестве гармонии, включающей физическую, социальную и психологическую стороны, доброжелательные взаимоотношения в обществе, с окружающей средой и самим собой [7].

Академик Ю.П. Лисицин говорит про здоровье с другой стороны. Под здоровьем он подразумевает такое понятие, как здоровье общественности, т.е. здоровье различных групп общества (возрастных, социальных и т.д.). При этом данные группы населения проживают «на определенной территории, в различных странах, регионах» и здоровье « является результатом социально-опосредованных действий, проявляющихся через образ жизни человека, группы населения» [14].  
П.И. Калью, рассматривая различные определения здоровья человека, подчеркивает следующий факт. Он говорит, что понятие здоровья человека разные авторы трактуют по-разному: одни представляют его как состояние или систему, другие говорят о нем как о динамическом процессе, третьи – как о гармонии [12]. И на основании выводов Калью и выше изложенных определений рассмотрим подходы к пониманию здоровья человека.

1) Нормальное функционирование организма. В данном подходе здоровье понимается как целостная система, характеризующаяся стабильным состоянием организма, протеканием всех функций и неуклоняющаяся от среднестатистических показателей норм.

2) Социальная составляющая, включающая в себя активную деятельность в социуме, способность к выполнению функций в обществе.

3) Равновесие организма с окружающей средой. В данном случае здоровье подразумевает собой динамическом равновесии с собой и окружающей средой.

4) Приспособленность организма к окружающей среде, т.е. способность организма адаптироваться в условиях окружающей среды, а также возможность обеспечивать постоянство внутренней среды.

5) Благополучие духовной, физической и социальной составляющих.

6) Отсутствие признаков заболеваний, болезней и болезненных ощущений [6,11]
Все авторы раскрывают понятие здоровья с разных точек зрения: медицинской, биологической, социальной. Также данное определение раскрывается с экологической позиции, представляя собой систему «человек – общество – окружающая среда», в которой поддерживается равновесие [5,9].

М.Г. Чеснокова рассматривает здоровье человека как психологическое понятие, основываясь на принципе понимания здоровья человека как высшей психической функции. С этой точки зрения здоровье представляет собой процесс самосовершенствования, а также сознательное выстраивание жизни человека, основываясь на его целях, мотивации, жизненных задачах и приоритетах. Понимание здоровья человека как высшей психической функции является системой, способной динамически развиваться, а также характеризующуюся физическим, социальным, психическим, личностным и духовным аспектами, которые находятся во взаимодействии между собой [17,18]. 
Рассмотрев различные понятия «что такое здоровье», можно сделать вывод, что здоровье – это такое состояние, при котором отмечается благополучие биологических, физических, психологических, социальных, экономических и культурно-духовных  составляющих, отмечаемые безболезненными явлениями, активностью, высокой трудоспособностью и продолжительностью жизни.

Вывод. Исследуя научную литературу и различные статьи, можно подвести следующие итоги:

1. Понятие «здоровье человека» является актуальной темой на сегодняшний день. Эта проблема стоит достаточно остро и вызывает огромный научный интерес.

2. Были рассмотрены различные дефиниции. Опираясь на выводы Калью и различные понятия раскрыты различные подходы к понимаю здоровья человека.

3.  Основываясь на научных исследованиях, многосторонности и важности понятия, было сформулировано собственное определение «здоровья человека».
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