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Спортивный результат в плавании в большой степени обусловлен уровнем развития физических качеств спортсменов, в особенности выносливостью. Выносливость (общая и специальная), характеризующаяся способностью длительно выполнять определенную физическую работу без снижения ее эффективности или ухудшения техники, является одним из ведущих физических качеств в плавании. Одной из важнейших характеристик выносливости является физическая работоспособность. Таким образом, актуальность темы исследований определяется необходимостью учета в учебно-тренировочном процессе пловцов всех факторов, определяющих развитие выносливости и их взаимосвязи. В исследованиях Ю. В. Верхошанского (1991) и В. Н. Платонова (2000) было показано, что подготовка спортсменов эффективна при условии, если тренирующие воздействия согласованы с динамикой адаптации к нагрузкам. _____________________________________________________________________________________________
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Sports result in swimming in large part because of the level of development of physical qualities of athletes, especially endurance. Endurance (General and special), characterized by the ability to continuously to perform a specific physical activity without reducing its efficiency or deterioration of equipment is one of the leading physical qualities in swimming. One of the most important characteristics of endurance is physical performance. Thus, the relevance of the research topics is determined by the necessity of taking into account in the training process of swimmers of all factors governing the development and endurance of their relationship. In the research of Y. Verkhoshansky (1991) and V. N. Platonov (2000) showed that training athletes effective if training effects consistent with the dynamics of adaptation to stress.
________________________________________________________________________________________
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Введение

Спортивный результат в плавании в большой степени обусловлен уровнем развития физических качеств спортсменов, в особенности выносливостью.[6;1]
Выносливость (общая и специальная), характеризующаяся способностью длительно выполнять определенную физическую работу без снижения ее эффективности или ухудшения техники, является одним из ведущих физических качеств в плавании. Одной из важнейших характеристик выносливости является физическая работоспособность.[7;2;4]
Таким образом, актуальность темы исследований определяется необходимостью учета в учебно-тренировочном процессе пловцов всех факторов, определяющих развитие выносливости и их взаимосвязи.[3;5;8]
Цель исследования ( Изучение динамики показателей выносливости юных пловцов в двухгодичном цикле подготовки.

Задачи: 1) Проанализировать динамику показателей общей выносливости в двухгодичном цикле подготовки; 2) Проанализировать динамику показателей специальной выносливости в двухгодичном цикле подготовки.
Исследование проводилось на базе Государственного автономного учреждения Архангельской области "Региональный центр спортивной подготовки "Поморье" (РЦСП Архангельской области "Поморье"). Тренировки проходили в плавательном бассейне «Водник», была выбрана группа мальчиков 2002-2003 года рождения, занимающихся плаванием в количестве 12 человек. Паспортный возраст исследуемых на момент начала исследования - 14 лет. Объем тренировочной нагрузки – 9 раз в неделю. Вечерние тренировки - 1,5 часа, утренние - 1,3 часа. Спортивная квалификация соответствует 1-2 разряду. В качестве периода исследования взяты два годичных макроцикла. Таким образом исследование – лонгитюдное.

Методы исследования: Анализ научно-методической литературы; Тестирование функциональных показателей работоспособности; Педагогическое тестирование специальной выносливости; Метод статистической обработки данных с помощью программы  Exсell 7.0, Проверка достоверности различий проводилась на трех уровнях значимости: 0,05; 0,01; 0,001.
На рисунке 1 представлены изменения в показателях индекса Руффье(ИР), характеризующего выносливость сердечно-сосудистой системы под воздействием физической нагрузки.

Значение ИР  на 1 срезе составило  (6,24±0,54)усл.ед, в соответствии с критерием оценивания ИР показатель соответствует удовлетворительным адаптационным возможностям кардиореспираторной системы. На 2 срезе ИР принял значение(4,73 ± 0,45)усл.ед., что уже соответствует хорошему уровню адаптации к физической нагрузке. Как мы видим, в динамике 1-2 среза произошло достоверное улучшение показателя (р<0,05), что является хорошим результатом и свидетельствует о повышении аэробных возможностей в первом соревновательном периоде.

Значение ИР на начало переходного периода (3 срез)стало(3,44±0,37)усл.ед., что также говорит о хорошем уровне адаптации кардиореспираторной системы. На 2-3 срезе также наблюдается достоверный прирост (р<0,05). Столь значительное достоверное улучшение, выявленное на данном этапе, который охватывает переходный и подготовительный периоды свидетельствует о благоприятном влиянии регулярного тренировочного процесса на повышение адаптационных возможностей организма.

И, на 4 срезе показатель составил (2,11±0,27)усл.ед,  также соответствуя хорошему уровню адаптации кардиореспираторной системы к дозированной физической нагрузке. Изменения показателя достоверны (p<0,01). За 2-х годичный цикл мы имеем значительную положительную динамику, что свидетельствует о повышении адаптации и тренированности сердечно-сосудистой системы к физической нагрузке в процессе занятий плаванием. Положительная динамика ИР, которая присутствует на каждом из рассмотренных этапах свидетельствует о росте аэробной выносливости организма пловцов.
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Рисунок 1 – Динамика индекса Руффье (ИР) у пловцов в двухгодичном периоде подготовки
На рисунке 2 показатель жизненной емкости легких (ЖЕЛ)  характеризует сумму резервных объемов вдоха, выдоха и дыхательного объема. На 1 срезе значение ЖЕЛ составило  (4600,00 ± 76,87) мл. На основании рисунка 3 мы видим, что на 1 срезе у спортсменов наблюдается отставание от должной нижней границы ЖЕЛ на 3,27%. 

По окончанию первого соревновательного периода (2 срез) значение показателя стало(4833,33 ± 97,18) мл, что также ниже должной величины на 0,58%. В темпах прироста ЖЕЛ на 1-2 срезе наметилась положительная тенденция (р>0,05), что свидетельствует о повышении аэробных возможностей дыхательной системы в процессе соревновательного периода. 

Значение ЖЕЛ  на 3 срезе стало(5104,17 ± 68,06) мл., при этом показатель опережает границу должной величины на 2,47%. Положительная динамика 2-3 среза (р<0,05), который соответствует переходному и подготовительному периодам подготовки говорит о дальнейшем совершенствовании функции внешнего дыхания пловцов. 

По завершению второго соревновательного периода (4 срез) показатель составил (5341,67 ± 62,82) мл, превысив должную величину на 4,92%. В сравнении с предыдущим этапом подготовки наблюдается достоверное увеличение(p<0,05). Этап 3-4 среза соответствует второму соревновательному периоду, и наличие прироста свидетельствует о повышении аэробных возможностей дыхательной системы и отсутствии перетренированности. 

В целом за 2-х годичный цикл у спортсменов наблюдается значительная положительная динамика в объеме ЖЕЛ (p<0,001). Данный факт позволяет сделать вывод о развитие выносливости функции внешнего дыхания. 
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Рисунок 2 – Динамика жизненной емкости легких (ЖЕЛ) пловцов в двухгодичном периоде подготовки

Тест PWC-170 характеризует выносливость кардиореспираторной системы, определяющей уровень физической работоспособности. Показатели теста представлены на рисунке 3.

Значение показателя теста PWC-170 на 1 срезе составило  (692,79±45,45)кгм/мин, что в соответствии с критериями оценивания по Карпману расценивается как «ниже среднего». По окончанию первого соревновательного периода (2 срез) значение стало(726,35±44,64)кгм/мин, также соответствуя уровню «ниже среднего». На этапе 1-2 среза (первый соревновательный период)наблюдается незначительная тенденция в приросте данного показателя (р>0,05).  Отсутствие достоверного прироста показателей данного теста предположительно связано с недостаточно высоким развитием анаэробных возможностей пловцов в соревновательном периоде. Данный результат можно считать закономерным, так как в соревновательном периоде тренировочный процесс отличается значительной интенсивностью нагрузки (а не ее объемом), что способствует больше развитию аэробной выносливости. И в это время  PWC-170 выявляет уровень развития физической работоспособности, соответствующий анаэробной выносливости.

Значение показателя на 3 срезе составило (920,84±45,13)кгм/мин, что соответствует уровню «средний». На 2-3 срезе наблюдается достоверное улучшение показателя (р<0,01). Наличие достоверного прироста закономерно объясняется особенностями переходного и подготовительного периода подготовки пловцов, которому соответствует 2-3 срез. Увеличение объема нагрузки, в сравнении с соревновательным периодом способствует развитию анаэробной выносливости.

И, на 4 срезе показатель составил (1184,48±70,83)кгм/мин, что также соответствует среднему уровню физической работоспособности. Здесь также выявлено достоверное улучшение (p<0,01) в сравнении с предыдущим значением. Тренировочный эффект, накопленный в процессе подготовки на предыдущих этапах обеспечил достоверный прирост физической работоспособности во втором соревновательном периоде.

В целом за 2-х годичный цикл мы имеем положительную динамику (p<0,001), что свидетельствует о повышении тренированности сердечно-сосудистой системы к значительным физическим нагрузкам и, соответственно, повышении физической работоспособности в процессе занятий плаванием.

Соответствие нормативным критериям говорит о благоприятном влиянии учебно-тренировочного процесса в динамике двухгодичного тренировочного цикла на развитие функциональных возможностей сердечно сосудистой и дыхательной систем организма, а наличие достоверных изменений о существенном влиянии плавания на повышение функциональных показателей спортсменов.
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Рисунок 3 – Динамика показателей физической работоспособности  (PWC-170) пловцов в двухгодичном цикле подготовки 
Следующие два двигательных теста определяют уровень специальной выносливости пловцов.

Двенадцатиминутный плавательный тест Купера (рисунок 4) позволяет оценить специальную скоростную выносливость пловцов. Результат теста на 1 срезе составил (825,00±7,54)м., что соответствует оценке «отлично». Ко 2 срезу выявлена динамика уровня скоростной выносливости (р<0,05) и значение показателя по окончанию первого соревновательного периода стало (849,17±7,83) м., что также соответствует отличному результату. Положительный достоверный прирост, выявленный в первом соревновательном периоде свидетельствует о том, что интенсивные соревновательные нагрузки способствуют повышению уровня скоростной выносливости.

На начало переходного периода результат показал (894,17± 7,90) м., что также соответствует отличному уровню выносливости. В сравнении с предыдущим срезом здесь выявлено достоверное улучшение (p<0,001). Более высокие достоверные изменения на данном этапе свидетельствуют о том, что повышение объема нагрузки в тренировочном процессе подготовительного периода эффективно способствует росту скоростной выносливости.

И, на 4 срезе мы выявили значение (929,17±11,44) м, что также соответствует оценке «отлично». Темпы прироста за период 3-4 среза(p<0,01) несколько ниже, чем на предыдущем этапе. Как уже упоминалось выше, особенностью соревновательного периода является высокая интенсивность нагрузок, а не их объем. Поэтому вполне закономерно, что темпы прироста выносливости в соревновательных периодах ниже, чем в переходном и подготовительном.

В целом за 2-х годичный цикл мы наблюдаем динамику скоростной выносливости (р<0,001), что является отличным результатом.
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Рисунок 4 – Динамика показателей 12-ти минутного плавательного теста (Купера) пловцов в двухгодичном периоде подготовки.
На рисунке 5 в тесте «Проплывание дистанции 3 км» спортсмены показали на начало первого соревновательного периода результат (43,27±0,45) мин, на 2 срезе –(41,43±1,90) мл/кг, на начало переходного периода (3 срез)(40,88±1,95)мин и на 4 срезе, который соответствует окончанию второго соревновательного периода результат составил(39,90 ± 0,34)мин (рисунок 8). На этапе 1-2 среза выявлена положительная динамика (p<0,01). На остальных срезах наблюдается лишь тенденция в приросте показателя на 1,33% к 3 срезу и 2,38% - к 4 срезу. За 2-х годичный цикл исследования наблюдаются достоверные положительные изменения (p<0,001)
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Рисунок 5 – Динамика показателей теста «Проплывание дистанции 3 км» у пловцов в двухгодичном цикле подготовки

Таким образом, анализ показателей специальной выносливости выявил наличие положительной динамики в тесте Купера: (p<0,05) на 2 срезе, (p<0,01) на 3 срезе, (p<0,05) на 4 срезе и (p<0,001)за 2-х годичный цикл. В тесте «Проплывание дистанции 3 км» динамика наблюдается только на 2 срезе – (p<0,01) и в целом за 2-х годичный цикл (p<0,001). Оценивание на соответствие нормативам показало «отличный» результат, что свидетельствует о благоприятном влиянии спортивного плавание на развитие специальной выносливости.

Наличие достоверных положительных различий в приросте показателей выносливости за 2-х годичный тренировочный цикл свидетельствует об эффективности процесса подготовки по развитию выносливости. Кроме того, возраст 13-14 лет является сенситивным для развития данного физического качества.
Выводы:
По результатам двигательного тестирования у юных пловцов на промежуточных срезах и в двухгодичном цикле подготовки выявлены достоверные положительные изменения. Мы выявили, что в динамике годичного тренировочного цикла наблюдаются достоверные положительные изменения в значении индекса Руффье  (р<0,01),  увеличении объема ЖЕЛ (р<0,05), прирост уровня физической работоспособности (ИГСТ) (р<0,05). Достоверные отличия по специальной выносливости юных пловцов выявлены на (р<0,01) в тесте «проплывание дистанции 3 км» и на уровне (р<0,05) в тесте Купера.
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Диаграмма1

		1 срез		76.87		76.87

		2 срез		97.18		97.18

		3 срез		68.06		68.06

		4 срез		62.82		62.82



мл

4600

4833.3333333333

5104.1666666667

5341.6666666667



темпы прироста

																								Руффье		ЖЕЛ		ЖИ		Степ-тест		PWC-170		3 км		Купера										Руффье		ЖЕЛ		Степ-тест		PWC-170		3 км		Купера

																						2-3 срезы		29.32		3.74		3.14		11		20.73		1.73		4.58								1-3 срезы		25.88		5.58		7.06		0		3.01		4.45

																																												2-3 срезы		29.32		0		11		20.73		0		4.58

																										Темпы прироста 2-3																								Сравнение





темпы прироста

		



%



Динамика

		



соревновательный

подготовительный

%



динамика 3-4

		№		Руффье								ЖЕЛ								Индекс								Степ								PWC-170								Купера								3 км								Рост								Вес

				1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез				1		2		3		4

		1		6.40		5.40		4.40		3.20		4800		5000		5150		5350		75		76.9230769231		76.8656716418		78.6764705882		101		108.69		118.50		132.75		688.4		713.15		934.60		1084.67		850		875		925.00		950		40.38		39.58		39.00		38.6		174		177		178.00		180		64		65		67.00		68		ДЖЕЛ		6793.25		6945.08		7116.08		7273.42

		2		5.70		3.60		2.80		1.90		4800		5000		5200		5200		76.1904761905		76.9230769231		76.4705882353		73.2394366197		96		100		121.40		129.31		702.13		717.4		847.80		994.08		850		890		925.00		950		44.15		42.47		41.52		40.46		175		178		179.00		180		63		65		68.00		71		70%		4755.28		4861.56		4981.26		5091.39

		3		7.10		6.50		5.10		3.30		4800		5000		5100		5300		80		81.9672131148		85		85.4838709677		99		106.38		112.80		116.28		710.46		725.59		1011.50		1371.01		850		860		900.00		950		43.96		40.92		39.86		39.1		168		170		172.00		175		60		61		60.00		62		Отставание		-3.27		-0.58		2.47		4.92

		4		8.80		6.10		5.20		3.10		4700		5500		5600		5700		75.8064516129		85.9375		81.1594202899		79.1666666667		97		104.16		116.10		127.9		722.14		761.28		933.17		1196.2		850		875		900.00		950		41.09		39.58		39.30		38.2		175		177		180.00		184		62		64		69.00		72

		5		6.30		4.20		3.30		2.40		4400		4600		4800		5000		83.0188679245		83.6363636364		80		80.6451612903		91		100		111.50		124.8		603.11		626.34		812.90		1008.4		800		825		900.00		900		44.11		41.46		41.20		40.15		164		168		171.00		174		53		55		60.00		62

		6		8.30		6.40		4.20		3.00		4200		4500		4800		5150		85.7142857143		90		85.7142857143		85.8333333333		89		96.15		113.70		126.05		498.17		512.85		733.10		999.18		850		870		925.00		1000		44.19		42.74		41.25		40.64		162		165		169.00		173		49		50		56.00		60

		7		3.70		2.40		1.70		1.10		4500		4700		5300		5550		71.4285714286		72.3076923077		76.8115942029		78.1690140845		100		106.38		111.30		122.95		866.22		927.81		1009.12		1293.13		800		830		830.00		850		43.52		40.76		39.94		39		176		179		181.00		186		63		65		69.00		71

		8		4.90		4.20		3.20		2.00		4700		4900		5200		5450		78.3333333333		79.0322580645		80		78.9855072464		92		98.03		109.40		122.8		733.85		794.43		988.46		1214.67		800		825		875.00		900		44.02		42.24		41.75		40.98		170		173		175.00		177		60		62		65.00		69

		9		7.90		5.20		3.10		1.30		5000		5100		5300		5450		83.3333333333		80.9523809524		82.8125		82.5757575758		107		113.63		126.10		129.9		945.16		991.54		1006.54		1233.81		850		875		900.00		950		45.01		43.03		42.40		41.1		173		176		176.00		176		60		63		64.00		66

		10		6.60		4.70		3.40		2.10		4700		4900		5200		5600		77.0491803279		75.3846153846		73.2394366197		74.6666666667		88		94.33		107.50		119.05		822.94		856.83		1244.70		1804.73		800		825		875.00		900		44.92		43.19		42.80		41.5		174		177		180.00		184		61		65		71.00		75

		11		2.40		1.80		0.80		0.40		4500		4600		4900		5200		90		90.1960784314		89.0909090909		89.6551724138		93		100		112.40		120.97		587.38		604.65		895.12		1169.46		800		825		900.00		950		41.08		39.84		39.60		38.4		164		167		172.00		175		50		51		55.00		58

		12		6.80		6.30		4.10		1.50		4100		4200		4700		5150		97.619047619		93.3333333333		106.8181818182		122.619047619		91		96.15		108.30		119.2		433.55		484.38		633.11		844.36		800		815		875.00		900		42.86		41.37		41.90		40.7		150		152		154.00		155		42		45		44.00		42

		средее		6.24		4.73		3.44		2.11		4600.00		4833.33		5104.17		5341.67		81.12		82.22		82.83		84.14		95.33		101.99		114		124.33		692.79		726.35		920.8433333333		1184.475		825.00		849.17		894.17		929.17		43.27		41.43		40.88		39.90		168.75		171.5833333333		173.9166666667		176.5833333333		57.25		59.25		62.3333333333		64.6666666667

		средквоткл		1.859842776		1.5604972013		1.2929587868		0.9287903505		266.2876093796		336.6501646121		235.7611785968		217.6260809533		7.3248543986		6.5809759591		8.7940279271		12.9886672127		5.6782412984		5.8626814115		5.5536774603		5.0197663836		147.0651616322		154.6231284275		156.3325355733		245.3665599762		26.1116483934		27.1220585614		27.372293003		39.6480730549		1.5738225517		1.3210865592		1.28048523		1.1681385737		7.6767062066		7.7981155455		7.4401653615		8.0505034663		7.0210721792		7.0983352722		7.7966581808		8.876253646

		об.выб		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12

		ошибсред		0.5368903637		0.4504767396		0.3732450518		0.2681186794		76.8706114786		97.1825315808		68.0583899637		62.8232382105		2.1145033294		1.8997641208		2.5386171955		3.7495052558		1.6391670711		1.6924103456		1.6032085884		1.4490817364		42.4540553284		44.6358524103		45.1293157482		70.8312247262		7.5377836144		7.8294639057		7.9017003668		11.4454128256		0.4543234369		0.3813648403		0.3696442461		0.33721256		0.5819695956		2.2511220547		2.1477907371		2.3239801717		2.0268089563		2.0491128901		2.2507013497		2.562353716

		tct		2.152170855		2.2079250738		2.9012977349		6.8875603981		1.883096554		2.2827401981		2.5642052196		7.470707181		0.3840427929		0.1941966727		0.2895556132		0.7012310914		2.8260195905		5.18686744		4.7415331408		13.2534722628		0.5448217602		3.06405109		3.1389799595		5.9540348899		2.2236040006		4.0454055572		2.5165250192		7.6008624013		3.1061997557		1.0449846405		1.9469741217		5.9591841552		1.218568776		0.7499402176		0.842689045		3.2696919378		0.6939251745		1.0129989884		0.6841674549		2.2701422573

		% прироста		-24.1655540721		-27.2887323944		-38.7409200969		-66.2216288385		5.0724637681		5.6034482759		4.6530612245		16.1231884058		1.345673181		0.7489404577		1.582876567		3.7208831719		6.9842657343		11.8555437536		8.9817384953		30.4160839161		4.8444038679		26.7760791625		28.6293723507		70.9711060671		2.9292929293		5.299313052		3.9142590867		12.6262626263		-4.2577365249		-1.3395550907		-2.3831851912		-7.7914074987		1.6790123457		1.3598834386		1.5333013896		4.6419753086		3.4934497817		5.2039381153		3.743315508		12.9548762737

		№ срезов		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4

		0.05				2.0738730583

		0.01				2.8187560557

		0.001				3.7921306708

								Руффье																ЖЕЛ																ЖИ														ИГТС





динамика 3-4

				0.54		0.54

				0.45		0.45

				0.37		0.37

				0.27		0.27



ус.ед



динамика 1-4

				76.87		76.87

				97.18		97.18

				68.06		68.06

				62.82		62.82



мл



				2.11		2.11

				1.9		1.9

				2.54		2.54

				3.75		3.75



мл/кг



				1.64		1.64

				1.69		1.69

				1.6		1.6

				1.45		1.45



ус/ед



		





		№		Руффье								ЖЕЛ								Индекс								Степ								PWC-170								Купера								3 км								Рост								Вес

				1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез

		1		6.4		5.4						4800		5000						75		76.9230769231		0		0		101		108.69						688.4		713.15						850		875						39.58		40.38						174		177						64		65

		2		5.7		3.6						4800		5000						76.1904761905		76.9230769231		0		0		96		100						702.13		717.4						850		890						42.47		44.15						175		178						63		65

		3		7.1		6.5						4800		5000						80		81.9672131148		0		0		99		106.38						710.46		725.59						850		860						40.92		43.96						168		170						60		61

		4		8.8		6.1						4700		5500						75.8064516129		85.9375		0		0		97		104.16						722.14		761.28						850		875						39.58		41.09						175		177						62		64

		5		6.3		4.2						4400		4600						83.0188679245		83.6363636364		0		0		91		100						603.11		626.34						800		825						41.46		44.11						164		168						53		55

		6		8.3		6.4						4200		4500						85.7142857143		90		0		0		89		96.15						498.17		512.85						850		870						42.74		44.19						162		165						49		50

		7		3.7		2.4						4500		4700						71.4285714286		72.3076923077		0		0		100		106.38						866.22		927.81						800		830						40.76		43.52						176		179						63		65

		8		4.9		4.2						4700		4900						78.3333333333		79.0322580645		0		0		92		98.03						733.85		794.43						800		825						42.24		44.02						170		173						60		62

		9		7.9		5.2						5000		5100						83.3333333333		80.9523809524		0		0		107		113.63						945.16		991.54						850		875						43.02		45.01						173		176						60		63

		10		6.6		4.7						4700		4900						77.0491803279		75.3846153846		0		0		88		94.33						822.94		856.83						800		825						43.19		44.92						174		177						61		65

		11		2.4		1.8						4500		4600						90		90.1960784314		0		0		93		100						587.38		604.65						800		825						39.84		41.08						164		167						50		51

		12		6.8		6.3						4100		4200						97.619047619		93.3333333333		0		0		91		96.15						433.55		484.38						800		815						41.37		42.86						150		152						42		45

		средее		6.2416666667		4.7333333333		0		0		4600		4833.3333333333		0		0		81.1244622904		82.2161324226		0		0		95.3333333333		101.9916666667		0		0		692.7925		726.3541666667		0		0		825		849.1666666667		0		0		41.4308333333		43.2741666667		0		0		168.75		171.5833333333		0		0		57.25		59.25		0		0

		средквоткл		1.859842776		1.5604972013		0		0		266.2876093796		336.6501646121		0		0		7.3248543986		6.5809759591		0		0		5.6782412984		5.8626814115		0		0		147.0651616322		154.6231284275		0		0		26.1116483934		27.1220585614		0		0		1.3199893824		1.5738225517		0		0		7.6767062066		7.7981155455		0		0		7.0210721792		7.0983352722		0		0

		об.выб		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12

		ошибсред		0.5368903637		0.4504767396		0		0		76.8706114786		97.1825315808		0		0		2.1145033294		1.8997641208		0		0		1.6391670711		1.6924103456		0		0		42.4540553284		44.6358524103		0		0		7.5377836144		7.8294639057		0		0		0.3810481126		0.4543234369		0		0		2.2160741974		2.2511220547		0		0		2.0268089563		2.0491128901		0		0

		tct		2.152170855		0		0		0		1.883096554		0		0		0		0.3840427929		0		0		0		2.8260195905		0		0		0		0.5448217602		0		0		0		2.2236040006		0		0		0		3.1086715788		0		0		0		0.8969418144		0		0		0		0.6939251745		0		0		0

				-24.1655540721		0		0		0		5.0724637681		0		0		0		1.345673181		0		0		0		6.9842657343		0		0		0		4.8444038679		0		0		0		2.9292929293		0		0		0		4.4491823722		0		0		0		1.6790123457		0		0		0		3.4934497817		0		0		0

				1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4






_1530370746.xls
Диаграмма1

		1 срез		42.45		42.45

		2 срез		44.64		44.64

		3 срез		45.13		45.13

		4 срез		70.83		70.83



кгм/мин

692.7925

726.3541666667

920.8433333333

1184.475



корреляция

		Руффье		ЖЕЛ		ЖИ		ИГСТ		PWC-170		Купера		3 км

		6.4		4800		75		101		688.4		850		40.38						Столбец 1		Столбец 2		Столбец 3		Столбец 4		Столбец 5		Столбец 6		Столбец 7				На 1 срезе существует прямая сильная зависимость между физической работоспособностью и жизненным объемом легких.

		5.7		4800		76.1904761905		96		702.13		850		44.15				Столбец 1		1																Средняя прямая зависимость между скростной выносливостью и адаптационными возможностями ССС, между физической работоспособностью и ЖЕЛ, между скростной выносливостью и физической работоспособностью

		7.1		4800		80		99		710.46		850		43.96				Столбец 2		0.0807667859		1														Средняя прямая зависимость между скростной выносливостью и адаптационными возможностями ССС, между физической работоспособностью и ЖЕЛ, между скростной выносливостью и физической работоспособностью

		8.8		4700		75.8064516129		97		722.14		850		41.09				Столбец 3		0.0159768812		-0.6129627639		1												Средняя обратная зависимость между мощностью дыхательного аппарата и ЖЕЛ, между скоростной выносливостью и можностью дыхательного аппарата

		6.3		4400		83.0188679245		91		603.11		800		44.11				Столбец 4		0.0906740609		0.6673681725		-0.3513178403		1

		8.3		4200		85.7142857143		89		498.17		850		44.19				Столбец 5		-0.0305302239		0.7988570752		-0.6953051118		0.6257439335		1

		3.7		4500		71.4285714286		100		866.22		800		43.52				Столбец 6		0.6317868332		0.4576043153		-0.2543420619		0.5211684386		0.1298552902		1

		4.9		4700		78.3333333333		92		733.85		800		44.02				Столбец 7		0.1876816979		0.0687637977		-0.0284618416		-0.128244272		0.3063213811		-0.09567608		1

		7.9		5000		83.3333333333		107		945.16		850		45.01

		6.6		4700		77.0491803279		88		822.94		800		44.92

		2.4		4500		90		93		587.38		800		41.08

		6.8		4100		97.619047619		91		433.55		800		42.86

		Руффье		ЖЕЛ		ЖИ		ИГСТ		PWC-170		Купера		3 км

		5.4		5000		76.9230769231		108.69		713.15		875		39.58						Столбец 1		Столбец 2		Столбец 3		Столбец 4		Столбец 5		Столбец 6		Столбец 7				На 2 срезе существует обратная сильная зависимость между физической работоспособностью и мощностью дыхательного аппарата

		3.6		5000		76.9230769231		100		717.4		890		42.47				Столбец 1		1																Средняя прямая зависимость между физической работоспособностью (по 2 тестам), скростной выносливостью и ЖЕЛ

		6.5		5000		81.9672131148		106.38		725.59		860		40.92				Столбец 2		0.1361307502		1														Средняя прямая зависимость между физической работоспособностью ИГСТ и PWC-170

		6.1		5500		85.9375		104.16		761.28		875		39.58				Столбец 3		0.3345860427		-0.4446954697		1

		4.2		4600		83.6363636364		100		626.34		825		41.46				Столбец 4		0.0299628662		0.5196280909		-0.3305974685		1

		6.4		4500		90		96.15		512.85		870		42.74				Столбец 5		-0.2501085191		0.6159844494		-0.7734181061		0.5821679679		1

		2.4		4700		72.3076923077		106.38		927.81		830		40.76				Столбец 6		0.3454599727		0.620620599		-0.155330107		0.4956107005		0.1637943082		1

		4.2		4900		79.0322580645		98.03		794.43		825		42.24				Столбец 7		0.1197391574		-0.163662416		-0.1628245708		-0.3042404659		0.2004161753		0.0011840231		1

		5.2		5100		80.9523809524		113.63		991.54		875		43.03

		4.7		4900		75.3846153846		94.33		856.83		825		43.19

		1.8		4600		90.1960784314		100		604.65		825		39.84

		6.3		4200		93.3333333333		96.15		484.38		815		41.37

		Руффье		ЖЕЛ		ЖИ		ИГСТ		PWC-170		Купера		3 км

		4.4		5150		76.8656716418		118.5		934.6		925		39						Столбец 1		Столбец 2		Столбец 3		Столбец 4		Столбец 5		Столбец 6		Столбец 7				На 3 срезе существует средняя прямая зависимость междуф физической работоспособностью и ЖЕЛ, скростной выносливостью и физической работоспособностью

		2.8		5200		76.4705882353		121.4		847.8		925		41.52				Столбец 1		1																Обратная средняя зависимость между мощностью дыхательного аппарата и ЖЕЛ, физтческой работоспособностью и мощностью дыхательного аппарата

		5.1		5100		85		112.8		1011.5		900		39.86				Столбец 2		0.1347684851		1

		5.2		5600		81.1594202899		116.1		933.17		900		39.3				Столбец 3		0.0994508739		-0.6002088777		1

		3.3		4800		80		111.5		812.9		900		41.2				Столбец 4		0.0483410209		0.3919983845		-0.2404160582		1

		4.2		4800		85.7142857143		113.7		733.1		925		41.25				Столбец 5		-0.103150059		0.6322403014		-0.6990005096		-0.01797002		1

		1.7		5300		76.8115942029		111.3		1009.12		830		39.94				Столбец 6		0.3581179977		-0.1592814246		-0.0391853972		0.5411081463		-0.3175760686		1

		3.2		5200		80		109.4		988.46		875		41.75				Столбец 7		-0.0860066931		-0.2142227154		0.0721693673		-0.0772596241		0.0811921957		-0.1334031955		1

		3.1		5300		82.8125		126.1		1006.54		900		42.4

		3.4		5200		73.2394366197		107.5		1244.7		875		42.8

		0.8		4900		89.0909090909		112.4		895.12		900		39.6

		4.1		4700		106.8181818182		108.3		633.11		875		41.9

		Руффье		ЖЕЛ		ЖИ		ИГСТ		PWC-170		Купера		3 км

		3.2		5350		78.6764705882		132.75		1084.67		950		38.6						Столбец 1		Столбец 2		Столбец 3		Столбец 4		Столбец 5		Столбец 6		Столбец 7				На 4 срезе прямая средняя зависимость между физической работоспособностью и ЖЕЛ

		1.9		5200		73.2394366197		129.31		994.08		950		40.46				Столбец 1		1

		3.3		5300		85.4838709677		116.28		1371.01		950		39.1				Столбец 2		0.0558002308		1

		3.1		5700		79.1666666667		127.9		1196.2		950		38.2				Столбец 3		-0.2369277311		-0.3977634904		1

		2.4		5000		80.6451612903		124.8		1008.4		900		40.15				Столбец 4		0.189761548		0.0627588863		-0.3988931757		1

		3		5150		85.8333333333		126.05		999.18		1000		40.64				Столбец 5		0.0090650162		0.6590891612		-0.4795906679		-0.3727929022		1

		1.1		5550		78.1690140845		122.95		1293.13		850		39				Столбец 6		0.4124778824		-0.2388963293		-0.0591910968		0.3642775574		-0.250844713		1

		2		5450		78.9855072464		122.8		1214.67		900		40.98				Столбец 7		-0.1306504794		-0.1326418054		0.0841243354		-0.1183582856		0.1299428088		-0.1155637922		1

		1.3		5450		82.5757575758		129.9		1233.81		950		41.1

		2.1		5600		74.6666666667		119.05		1804.73		900		41.5

		0.4		5200		89.6551724138		120.97		1169.46		950		38.4

		1.5		5150		122.619047619		119.2		844.36		900		40.7





Динамика

		№		Руффье								ЖЕЛ								Индекс								Степ								PWC-170								Купера								3 км								Рост								Вес

				1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез				1		2		3		4

		1		6.40		5.40		4.40		3.20		4800		5000		5150		5350		75		76.9230769231		76.8656716418		78.6764705882		101		108.69		118.50		132.75		688.4		713.15		934.60		1084.67		850		875		925.00		950		40.38		39.58		39.00		38.6		174		177		178.00		180		64		65		67.00		68		ДЖЕЛ		6793.25		6945.08		7116.08		7273.42

		2		5.70		3.60		2.80		1.90		4800		5000		5200		5200		76.1904761905		76.9230769231		76.4705882353		73.2394366197		96		100		121.40		129.31		702.13		717.4		847.80		994.08		850		890		925.00		950		44.15		42.47		41.52		40.46		175		178		179.00		180		63		65		68.00		71		70%		4755.28		4861.56		4981.26		5091.39

		3		7.10		6.50		5.10		3.30		4800		5000		5100		5300		80		81.9672131148		85		85.4838709677		99		106.38		112.80		116.28		710.46		725.59		1011.50		1371.01		850		860		900.00		950		43.96		40.92		39.86		39.1		168		170		172.00		175		60		61		60.00		62		Отставание		-3.27		-0.58		2.47		4.92

		4		8.80		6.10		5.20		3.10		4700		5500		5600		5700		75.8064516129		85.9375		81.1594202899		79.1666666667		97		104.16		116.10		127.9		722.14		761.28		933.17		1196.2		850		875		900.00		950		41.09		39.58		39.30		38.2		175		177		180.00		184		62		64		69.00		72

		5		6.30		4.20		3.30		2.40		4400		4600		4800		5000		83.0188679245		83.6363636364		80		80.6451612903		91		100		111.50		124.8		603.11		626.34		812.90		1008.4		800		825		900.00		900		44.11		41.46		41.20		40.15		164		168		171.00		174		53		55		60.00		62

		6		8.30		6.40		4.20		3.00		4200		4500		4800		5150		85.7142857143		90		85.7142857143		85.8333333333		89		96.15		113.70		126.05		498.17		512.85		733.10		999.18		850		870		925.00		1000		44.19		42.74		41.25		40.64		162		165		169.00		173		49		50		56.00		60

		7		3.70		2.40		1.70		1.10		4500		4700		5300		5550		71.4285714286		72.3076923077		76.8115942029		78.1690140845		100		106.38		111.30		122.95		866.22		927.81		1009.12		1293.13		800		830		830.00		850		43.52		40.76		39.94		39		176		179		181.00		186		63		65		69.00		71

		8		4.90		4.20		3.20		2.00		4700		4900		5200		5450		78.3333333333		79.0322580645		80		78.9855072464		92		98.03		109.40		122.8		733.85		794.43		988.46		1214.67		800		825		875.00		900		44.02		42.24		41.75		40.98		170		173		175.00		177		60		62		65.00		69

		9		7.90		5.20		3.10		1.30		5000		5100		5300		5450		83.3333333333		80.9523809524		82.8125		82.5757575758		107		113.63		126.10		129.9		945.16		991.54		1006.54		1233.81		850		875		900.00		950		45.01		43.03		42.40		41.1		173		176		176.00		176		60		63		64.00		66

		10		6.60		4.70		3.40		2.10		4700		4900		5200		5600		77.0491803279		75.3846153846		73.2394366197		74.6666666667		88		94.33		107.50		119.05		822.94		856.83		1244.70		1804.73		800		825		875.00		900		44.92		43.19		42.80		41.5		174		177		180.00		184		61		65		71.00		75

		11		2.40		1.80		0.80		0.40		4500		4600		4900		5200		90		90.1960784314		89.0909090909		89.6551724138		93		100		112.40		120.97		587.38		604.65		895.12		1169.46		800		825		900.00		950		41.08		39.84		39.60		38.4		164		167		172.00		175		50		51		55.00		58

		12		6.80		6.30		4.10		1.50		4100		4200		4700		5150		97.619047619		93.3333333333		106.8181818182		122.619047619		91		96.15		108.30		119.2		433.55		484.38		633.11		844.36		800		815		875.00		900		42.86		41.37		41.90		40.7		150		152		154.00		155		42		45		44.00		42

		средее		6.24		4.73		3.44		2.11		4600.00		4833.33		5104.17		5341.67		81.12		82.22		82.83		84.14		95.33		101.99		114		124.33		692.79		726.35		920.8433333333		1184.475		825.00		849.17		894.17		929.17		43.27		41.43		40.88		39.90		168.75		171.5833333333		173.9166666667		176.5833333333		57.25		59.25		62.3333333333		64.6666666667

		средквоткл		1.859842776		1.5604972013		1.2929587868		0.9287903505		266.2876093796		336.6501646121		235.7611785968		217.6260809533		7.3248543986		6.5809759591		8.7940279271		12.9886672127		5.6782412984		5.8626814115		5.5536774603		5.0197663836		147.0651616322		154.6231284275		156.3325355733		245.3665599762		26.1116483934		27.1220585614		27.372293003		39.6480730549		1.5738225517		1.3210865592		1.28048523		1.1681385737		7.6767062066		7.7981155455		7.4401653615		8.0505034663		7.0210721792		7.0983352722		7.7966581808		8.876253646

		об.выб		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12

		ошибсред		0.5368903637		0.4504767396		0.3732450518		0.2681186794		76.8706114786		97.1825315808		68.0583899637		62.8232382105		2.1145033294		1.8997641208		2.5386171955		3.7495052558		1.6391670711		1.6924103456		1.6032085884		1.4490817364		42.4540553284		44.6358524103		45.1293157482		70.8312247262		7.5377836144		7.8294639057		7.9017003668		11.4454128256		0.4543234369		0.3813648403		0.3696442461		0.33721256		0.5819695956		2.2511220547		2.1477907371		2.3239801717		2.0268089563		2.0491128901		2.2507013497		2.562353716

		tct		2.152170855		2.2079250738		2.9012977349		6.8875603981		1.883096554		2.2827401981		2.5642052196		7.470707181		0.3840427929		0.1941966727		0.2895556132		0.7012310914		2.8260195905		5.18686744		4.7415331408		13.2534722628		0.5448217602		3.06405109		3.1389799595		5.9540348899		2.2236040006		4.0454055572		2.5165250192		7.6008624013		3.1061997557		1.0449846405		1.9469741217		5.9591841552		1.218568776		0.7499402176		0.842689045		3.2696919378		0.6939251745		1.0129989884		0.6841674549		2.2701422573

		% прироста		-24.1655540721		-27.2887323944		-38.7409200969		-66.2216288385		5.0724637681		5.6034482759		4.6530612245		16.1231884058		1.345673181		0.7489404577		1.582876567		3.7208831719		6.9842657343		11.8555437536		8.9817384953		30.4160839161		4.8444038679		26.7760791625		28.6293723507		70.9711060671		2.9292929293		5.299313052		3.9142590867		12.6262626263		-4.2577365249		-1.3395550907		-2.3831851912		-7.7914074987		1.6790123457		1.3598834386		1.5333013896		4.6419753086		3.4934497817		5.2039381153		3.743315508		12.9548762737

		№ срезов		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4

		0.05				2.0738730583

		0.01				2.8187560557

		0.001				3.7921306708

								Руффье																ЖЕЛ																ЖИ														ИГТС





Динамика

				0.54		0.54

				0.45		0.45

				0.37		0.37

				0.27		0.27



ус.ед



темпы прироста

				76.87		76.87

				97.18		97.18

				68.06		68.06

				62.82		62.82



мл



ДЖЕЛ

				2.11		2.11

				1.9		1.9

				2.54		2.54

				3.75		3.75



мл/кг



				1.64		1.64

				1.69		1.69

				1.6		1.6

				1.45		1.45



ус/ед



				42.45		42.45

				44.64		44.64

				45.13		45.13

				70.83		70.83



кгм/мин



		





				1 срез		2 срез		3 срез		4 срез

		ЖЕЛ		4600.00		4833.33		5104.17		5341.67

		ДЖЕЛ		6793.25		6945.08		7116.08		7273.42

		Норма		4755.28		4861.56		4981.26		5091.39





		



ЖЕЛ

ДЖЕЛ

Норма

мл




_1529839228.xls
Диаграмма1

		1 срез		0.54		0.54

		2 срез		0.45		0.45

		3 срез		0.37		0.37

		4 срез		0.27		0.27



усл.ед

6.2416666667

4.7333333333

3.4416666667

2.1083333333



темпы прироста

																								Руффье		ЖЕЛ		ЖИ		Степ-тест		PWC-170		3 км		Купера										Руффье		ЖЕЛ		Степ-тест		PWC-170		3 км		Купера

																						2-3 срезы		29.32		3.74		3.14		11		20.73		1.73		4.58								1-3 срезы		25.88		5.58		7.06		0		3.01		4.45

																																												2-3 срезы		29.32		0		11		20.73		0		4.58

																										Темпы прироста 2-3																								Сравнение





темпы прироста

		



%



Динамика

		



соревновательный

подготовительный

%



динамика 3-4

		№		Руффье								ЖЕЛ								Индекс								Степ								PWC-170								Купера								3 км								Рост								Вес

				1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез				1		2		3		4

		1		6.40		5.40		4.40		3.20		4800		5000		5150		5350		75		76.9230769231		76.8656716418		78.6764705882		101		108.69		118.50		132.75		688.4		713.15		934.60		1084.67		850		875		925.00		950		40.38		39.58		39.00		38.6		174		177		178.00		180		64		65		67.00		68		ДЖЕЛ		6793.25		6945.08		7116.08		7273.42

		2		5.70		3.60		2.80		1.90		4800		5000		5200		5200		76.1904761905		76.9230769231		76.4705882353		73.2394366197		96		100		121.40		129.31		702.13		717.4		847.80		994.08		850		890		925.00		950		44.15		42.47		41.52		40.46		175		178		179.00		180		63		65		68.00		71		70%		4755.28		4861.56		4981.26		5091.39

		3		7.10		6.50		5.10		3.30		4800		5000		5100		5300		80		81.9672131148		85		85.4838709677		99		106.38		112.80		116.28		710.46		725.59		1011.50		1371.01		850		860		900.00		950		43.96		40.92		39.86		39.1		168		170		172.00		175		60		61		60.00		62		Отставание		-3.27		-0.58		2.47		4.92

		4		8.80		6.10		5.20		3.10		4700		5500		5600		5700		75.8064516129		85.9375		81.1594202899		79.1666666667		97		104.16		116.10		127.9		722.14		761.28		933.17		1196.2		850		875		900.00		950		41.09		39.58		39.30		38.2		175		177		180.00		184		62		64		69.00		72

		5		6.30		4.20		3.30		2.40		4400		4600		4800		5000		83.0188679245		83.6363636364		80		80.6451612903		91		100		111.50		124.8		603.11		626.34		812.90		1008.4		800		825		900.00		900		44.11		41.46		41.20		40.15		164		168		171.00		174		53		55		60.00		62

		6		8.30		6.40		4.20		3.00		4200		4500		4800		5150		85.7142857143		90		85.7142857143		85.8333333333		89		96.15		113.70		126.05		498.17		512.85		733.10		999.18		850		870		925.00		1000		44.19		42.74		41.25		40.64		162		165		169.00		173		49		50		56.00		60

		7		3.70		2.40		1.70		1.10		4500		4700		5300		5550		71.4285714286		72.3076923077		76.8115942029		78.1690140845		100		106.38		111.30		122.95		866.22		927.81		1009.12		1293.13		800		830		830.00		850		43.52		40.76		39.94		39		176		179		181.00		186		63		65		69.00		71

		8		4.90		4.20		3.20		2.00		4700		4900		5200		5450		78.3333333333		79.0322580645		80		78.9855072464		92		98.03		109.40		122.8		733.85		794.43		988.46		1214.67		800		825		875.00		900		44.02		42.24		41.75		40.98		170		173		175.00		177		60		62		65.00		69

		9		7.90		5.20		3.10		1.30		5000		5100		5300		5450		83.3333333333		80.9523809524		82.8125		82.5757575758		107		113.63		126.10		129.9		945.16		991.54		1006.54		1233.81		850		875		900.00		950		45.01		43.03		42.40		41.1		173		176		176.00		176		60		63		64.00		66

		10		6.60		4.70		3.40		2.10		4700		4900		5200		5600		77.0491803279		75.3846153846		73.2394366197		74.6666666667		88		94.33		107.50		119.05		822.94		856.83		1244.70		1804.73		800		825		875.00		900		44.92		43.19		42.80		41.5		174		177		180.00		184		61		65		71.00		75

		11		2.40		1.80		0.80		0.40		4500		4600		4900		5200		90		90.1960784314		89.0909090909		89.6551724138		93		100		112.40		120.97		587.38		604.65		895.12		1169.46		800		825		900.00		950		41.08		39.84		39.60		38.4		164		167		172.00		175		50		51		55.00		58

		12		6.80		6.30		4.10		1.50		4100		4200		4700		5150		97.619047619		93.3333333333		106.8181818182		122.619047619		91		96.15		108.30		119.2		433.55		484.38		633.11		844.36		800		815		875.00		900		42.86		41.37		41.90		40.7		150		152		154.00		155		42		45		44.00		42

		средее		6.24		4.73		3.44		2.11		4600.00		4833.33		5104.17		5341.67		81.12		82.22		82.83		84.14		95.33		101.99		114		124.33		692.79		726.35		920.8433333333		1184.475		825.00		849.17		894.17		929.17		43.27		41.43		40.88		39.90		168.75		171.5833333333		173.9166666667		176.5833333333		57.25		59.25		62.3333333333		64.6666666667

		средквоткл		1.859842776		1.5604972013		1.2929587868		0.9287903505		266.2876093796		336.6501646121		235.7611785968		217.6260809533		7.3248543986		6.5809759591		8.7940279271		12.9886672127		5.6782412984		5.8626814115		5.5536774603		5.0197663836		147.0651616322		154.6231284275		156.3325355733		245.3665599762		26.1116483934		27.1220585614		27.372293003		39.6480730549		1.5738225517		1.3210865592		1.28048523		1.1681385737		7.6767062066		7.7981155455		7.4401653615		8.0505034663		7.0210721792		7.0983352722		7.7966581808		8.876253646

		об.выб		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12

		ошибсред		0.5368903637		0.4504767396		0.3732450518		0.2681186794		76.8706114786		97.1825315808		68.0583899637		62.8232382105		2.1145033294		1.8997641208		2.5386171955		3.7495052558		1.6391670711		1.6924103456		1.6032085884		1.4490817364		42.4540553284		44.6358524103		45.1293157482		70.8312247262		7.5377836144		7.8294639057		7.9017003668		11.4454128256		0.4543234369		0.3813648403		0.3696442461		0.33721256		0.5819695956		2.2511220547		2.1477907371		2.3239801717		2.0268089563		2.0491128901		2.2507013497		2.562353716

		tct		2.152170855		2.2079250738		2.9012977349		6.8875603981		1.883096554		2.2827401981		2.5642052196		7.470707181		0.3840427929		0.1941966727		0.2895556132		0.7012310914		2.8260195905		5.18686744		4.7415331408		13.2534722628		0.5448217602		3.06405109		3.1389799595		5.9540348899		2.2236040006		4.0454055572		2.5165250192		7.6008624013		3.1061997557		1.0449846405		1.9469741217		5.9591841552		1.218568776		0.7499402176		0.842689045		3.2696919378		0.6939251745		1.0129989884		0.6841674549		2.2701422573

		% прироста		-24.1655540721		-27.2887323944		-38.7409200969		-66.2216288385		5.0724637681		5.6034482759		4.6530612245		16.1231884058		1.345673181		0.7489404577		1.582876567		3.7208831719		6.9842657343		11.8555437536		8.9817384953		30.4160839161		4.8444038679		26.7760791625		28.6293723507		70.9711060671		2.9292929293		5.299313052		3.9142590867		12.6262626263		-4.2577365249		-1.3395550907		-2.3831851912		-7.7914074987		1.6790123457		1.3598834386		1.5333013896		4.6419753086		3.4934497817		5.2039381153		3.743315508		12.9548762737

		№ срезов		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4

		0.05				2.0738730679

		0.01				2.8187560606

		0.001				3.7921306717

								Руффье																ЖЕЛ																ЖИ														ИГТС





динамика 3-4

				0.54		0.54

				0.45		0.45

				0.37		0.37

				0.27		0.27



ус.ед



динамика 1-4

				76.87		76.87

				97.18		97.18

				68.06		68.06

				62.82		62.82



мл



				2.11		2.11

				1.9		1.9

				2.54		2.54

				3.75		3.75



мл/кг



				1.64		1.64

				1.69		1.69

				1.6		1.6

				1.45		1.45



ус/ед



		





		№		Руффье								ЖЕЛ								Индекс								Степ								PWC-170								Купера								3 км								Рост								Вес

				1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез

		1		6.4		5.4						4800		5000						75		76.9230769231		0		0		101		108.69						688.4		713.15						850		875						39.58		40.38						174		177						64		65

		2		5.7		3.6						4800		5000						76.1904761905		76.9230769231		0		0		96		100						702.13		717.4						850		890						42.47		44.15						175		178						63		65

		3		7.1		6.5						4800		5000						80		81.9672131148		0		0		99		106.38						710.46		725.59						850		860						40.92		43.96						168		170						60		61

		4		8.8		6.1						4700		5500						75.8064516129		85.9375		0		0		97		104.16						722.14		761.28						850		875						39.58		41.09						175		177						62		64

		5		6.3		4.2						4400		4600						83.0188679245		83.6363636364		0		0		91		100						603.11		626.34						800		825						41.46		44.11						164		168						53		55

		6		8.3		6.4						4200		4500						85.7142857143		90		0		0		89		96.15						498.17		512.85						850		870						42.74		44.19						162		165						49		50

		7		3.7		2.4						4500		4700						71.4285714286		72.3076923077		0		0		100		106.38						866.22		927.81						800		830						40.76		43.52						176		179						63		65

		8		4.9		4.2						4700		4900						78.3333333333		79.0322580645		0		0		92		98.03						733.85		794.43						800		825						42.24		44.02						170		173						60		62

		9		7.9		5.2						5000		5100						83.3333333333		80.9523809524		0		0		107		113.63						945.16		991.54						850		875						43.02		45.01						173		176						60		63

		10		6.6		4.7						4700		4900						77.0491803279		75.3846153846		0		0		88		94.33						822.94		856.83						800		825						43.19		44.92						174		177						61		65

		11		2.4		1.8						4500		4600						90		90.1960784314		0		0		93		100						587.38		604.65						800		825						39.84		41.08						164		167						50		51

		12		6.8		6.3						4100		4200						97.619047619		93.3333333333		0		0		91		96.15						433.55		484.38						800		815						41.37		42.86						150		152						42		45

		средее		6.2416666667		4.7333333333		0		0		4600		4833.3333333333		0		0		81.1244622904		82.2161324226		0		0		95.3333333333		101.9916666667		0		0		692.7925		726.3541666667		0		0		825		849.1666666667		0		0		41.4308333333		43.2741666667		0		0		168.75		171.5833333333		0		0		57.25		59.25		0		0

		средквоткл		1.859842776		1.5604972013		0		0		266.2876093796		336.6501646121		0		0		7.3248543986		6.5809759591		0		0		5.6782412984		5.8626814115		0		0		147.0651616322		154.6231284275		0		0		26.1116483934		27.1220585614		0		0		1.3199893824		1.5738225517		0		0		7.6767062066		7.7981155455		0		0		7.0210721792		7.0983352722		0		0

		об.выб		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12

		ошибсред		0.5368903637		0.4504767396		0		0		76.8706114786		97.1825315808		0		0		2.1145033294		1.8997641208		0		0		1.6391670711		1.6924103456		0		0		42.4540553284		44.6358524103		0		0		7.5377836144		7.8294639057		0		0		0.3810481126		0.4543234369		0		0		2.2160741974		2.2511220547		0		0		2.0268089563		2.0491128901		0		0

		tct		2.152170855		0		0		0		1.883096554		0		0		0		0.3840427929		0		0		0		2.8260195905		0		0		0		0.5448217602		0		0		0		2.2236040006		0		0		0		3.1086715788		0		0		0		0.8969418144		0		0		0		0.6939251745		0		0		0

				-24.1655540721		0		0		0		5.0724637681		0		0		0		1.345673181		0		0		0		6.9842657343		0		0		0		4.8444038679		0		0		0		2.9292929293		0		0		0		4.4491823722		0		0		0		1.6790123457		0		0		0		3.4934497817		0		0		0

				1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4






_1530370335.xls
Диаграмма1

		1 срез		0.45		0.45

		2 срез		0.38		0.38

		3 срез		0.37		0.37

		4 срез		0.34		0.34



43.2741666667

41.4316666667

40.8766666667

39.9025



корреляция

		Руффье		ЖЕЛ		ЖИ		ИГСТ		PWC-170		Купера		3 км

		6.4		4800		75		101		688.4		850		40.38						Столбец 1		Столбец 2		Столбец 3		Столбец 4		Столбец 5		Столбец 6		Столбец 7				На 1 срезе существует прямая сильная зависимость между физической работоспособностью и жизненным объемом легких.

		5.7		4800		76.1904761905		96		702.13		850		44.15				Столбец 1		1																Средняя прямая зависимость между скростной выносливостью и адаптационными возможностями ССС, между физической работоспособностью и ЖЕЛ, между скростной выносливостью и физической работоспособностью

		7.1		4800		80		99		710.46		850		43.96				Столбец 2		0.0807667859		1														Средняя прямая зависимость между скростной выносливостью и адаптационными возможностями ССС, между физической работоспособностью и ЖЕЛ, между скростной выносливостью и физической работоспособностью

		8.8		4700		75.8064516129		97		722.14		850		41.09				Столбец 3		0.0159768812		-0.6129627639		1												Средняя обратная зависимость между мощностью дыхательного аппарата и ЖЕЛ, между скоростной выносливостью и можностью дыхательного аппарата

		6.3		4400		83.0188679245		91		603.11		800		44.11				Столбец 4		0.0906740609		0.6673681725		-0.3513178403		1

		8.3		4200		85.7142857143		89		498.17		850		44.19				Столбец 5		-0.0305302239		0.7988570752		-0.6953051118		0.6257439335		1

		3.7		4500		71.4285714286		100		866.22		800		43.52				Столбец 6		0.6317868332		0.4576043153		-0.2543420619		0.5211684386		0.1298552902		1

		4.9		4700		78.3333333333		92		733.85		800		44.02				Столбец 7		0.1876816979		0.0687637977		-0.0284618416		-0.128244272		0.3063213811		-0.09567608		1

		7.9		5000		83.3333333333		107		945.16		850		45.01

		6.6		4700		77.0491803279		88		822.94		800		44.92

		2.4		4500		90		93		587.38		800		41.08

		6.8		4100		97.619047619		91		433.55		800		42.86

		Руффье		ЖЕЛ		ЖИ		ИГСТ		PWC-170		Купера		3 км

		5.4		5000		76.9230769231		108.69		713.15		875		39.58						Столбец 1		Столбец 2		Столбец 3		Столбец 4		Столбец 5		Столбец 6		Столбец 7				На 2 срезе существует обратная сильная зависимость между физической работоспособностью и мощностью дыхательного аппарата

		3.6		5000		76.9230769231		100		717.4		890		42.47				Столбец 1		1																Средняя прямая зависимость между физической работоспособностью (по 2 тестам), скростной выносливостью и ЖЕЛ

		6.5		5000		81.9672131148		106.38		725.59		860		40.92				Столбец 2		0.1361307502		1														Средняя прямая зависимость между физической работоспособностью ИГСТ и PWC-170

		6.1		5500		85.9375		104.16		761.28		875		39.58				Столбец 3		0.3345860427		-0.4446954697		1

		4.2		4600		83.6363636364		100		626.34		825		41.46				Столбец 4		0.0299628662		0.5196280909		-0.3305974685		1

		6.4		4500		90		96.15		512.85		870		42.74				Столбец 5		-0.2501085191		0.6159844494		-0.7734181061		0.5821679679		1

		2.4		4700		72.3076923077		106.38		927.81		830		40.76				Столбец 6		0.3454599727		0.620620599		-0.155330107		0.4956107005		0.1637943082		1

		4.2		4900		79.0322580645		98.03		794.43		825		42.24				Столбец 7		0.1197391574		-0.163662416		-0.1628245708		-0.3042404659		0.2004161753		0.0011840231		1

		5.2		5100		80.9523809524		113.63		991.54		875		43.03

		4.7		4900		75.3846153846		94.33		856.83		825		43.19

		1.8		4600		90.1960784314		100		604.65		825		39.84

		6.3		4200		93.3333333333		96.15		484.38		815		41.37

		Руффье		ЖЕЛ		ЖИ		ИГСТ		PWC-170		Купера		3 км

		4.4		5150		76.8656716418		118.5		934.6		925		39						Столбец 1		Столбец 2		Столбец 3		Столбец 4		Столбец 5		Столбец 6		Столбец 7				На 3 срезе существует средняя прямая зависимость междуф физической работоспособностью и ЖЕЛ, скростной выносливостью и физической работоспособностью

		2.8		5200		76.4705882353		121.4		847.8		925		41.52				Столбец 1		1																Обратная средняя зависимость между мощностью дыхательного аппарата и ЖЕЛ, физтческой работоспособностью и мощностью дыхательного аппарата

		5.1		5100		85		112.8		1011.5		900		39.86				Столбец 2		0.1347684851		1

		5.2		5600		81.1594202899		116.1		933.17		900		39.3				Столбец 3		0.0994508739		-0.6002088777		1

		3.3		4800		80		111.5		812.9		900		41.2				Столбец 4		0.0483410209		0.3919983845		-0.2404160582		1

		4.2		4800		85.7142857143		113.7		733.1		925		41.25				Столбец 5		-0.103150059		0.6322403014		-0.6990005096		-0.01797002		1

		1.7		5300		76.8115942029		111.3		1009.12		830		39.94				Столбец 6		0.3581179977		-0.1592814246		-0.0391853972		0.5411081463		-0.3175760686		1

		3.2		5200		80		109.4		988.46		875		41.75				Столбец 7		-0.0860066931		-0.2142227154		0.0721693673		-0.0772596241		0.0811921957		-0.1334031955		1

		3.1		5300		82.8125		126.1		1006.54		900		42.4

		3.4		5200		73.2394366197		107.5		1244.7		875		42.8

		0.8		4900		89.0909090909		112.4		895.12		900		39.6

		4.1		4700		106.8181818182		108.3		633.11		875		41.9

		Руффье		ЖЕЛ		ЖИ		ИГСТ		PWC-170		Купера		3 км

		3.2		5350		78.6764705882		132.75		1084.67		950		38.6						Столбец 1		Столбец 2		Столбец 3		Столбец 4		Столбец 5		Столбец 6		Столбец 7				На 4 срезе прямая средняя зависимость между физической работоспособностью и ЖЕЛ

		1.9		5200		73.2394366197		129.31		994.08		950		40.46				Столбец 1		1

		3.3		5300		85.4838709677		116.28		1371.01		950		39.1				Столбец 2		0.0558002308		1

		3.1		5700		79.1666666667		127.9		1196.2		950		38.2				Столбец 3		-0.2369277311		-0.3977634904		1

		2.4		5000		80.6451612903		124.8		1008.4		900		40.15				Столбец 4		0.189761548		0.0627588863		-0.3988931757		1

		3		5150		85.8333333333		126.05		999.18		1000		40.64				Столбец 5		0.0090650162		0.6590891612		-0.4795906679		-0.3727929022		1

		1.1		5550		78.1690140845		122.95		1293.13		850		39				Столбец 6		0.4124778824		-0.2388963293		-0.0591910968		0.3642775574		-0.250844713		1

		2		5450		78.9855072464		122.8		1214.67		900		40.98				Столбец 7		-0.1306504794		-0.1326418054		0.0841243354		-0.1183582856		0.1299428088		-0.1155637922		1

		1.3		5450		82.5757575758		129.9		1233.81		950		41.1

		2.1		5600		74.6666666667		119.05		1804.73		900		41.5

		0.4		5200		89.6551724138		120.97		1169.46		950		38.4

		1.5		5150		122.619047619		119.2		844.36		900		40.7





Динамика

		№		Руффье								ЖЕЛ								Индекс								Степ								PWC-170								Купера								3 км								Рост								Вес

				1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез				1		2		3		4

		1		6.40		5.40		4.40		3.20		4800		5000		5150		5350		75		76.9230769231		76.8656716418		78.6764705882		101		108.69		118.50		132.75		688.4		713.15		934.60		1084.67		850		875		925.00		950		40.38		39.58		39.00		38.6		174		177		178.00		180		64		65		67.00		68		ДЖЕЛ		6793.25		6945.08		7116.08		7273.42

		2		5.70		3.60		2.80		1.90		4800		5000		5200		5200		76.1904761905		76.9230769231		76.4705882353		73.2394366197		96		100		121.40		129.31		702.13		717.4		847.80		994.08		850		890		925.00		950		44.15		42.47		41.52		40.46		175		178		179.00		180		63		65		68.00		71		70%		4755.28		4861.56		4981.26		5091.39

		3		7.10		6.50		5.10		3.30		4800		5000		5100		5300		80		81.9672131148		85		85.4838709677		99		106.38		112.80		116.28		710.46		725.59		1011.50		1371.01		850		860		900.00		950		43.96		40.92		39.86		39.1		168		170		172.00		175		60		61		60.00		62		Отставание		-3.27		-0.58		2.47		4.92

		4		8.80		6.10		5.20		3.10		4700		5500		5600		5700		75.8064516129		85.9375		81.1594202899		79.1666666667		97		104.16		116.10		127.9		722.14		761.28		933.17		1196.2		850		875		900.00		950		41.09		39.58		39.30		38.2		175		177		180.00		184		62		64		69.00		72

		5		6.30		4.20		3.30		2.40		4400		4600		4800		5000		83.0188679245		83.6363636364		80		80.6451612903		91		100		111.50		124.8		603.11		626.34		812.90		1008.4		800		825		900.00		900		44.11		41.46		41.20		40.15		164		168		171.00		174		53		55		60.00		62								3 км

		6		8.30		6.40		4.20		3.00		4200		4500		4800		5150		85.7142857143		90		85.7142857143		85.8333333333		89		96.15		113.70		126.05		498.17		512.85		733.10		999.18		850		870		925.00		1000		44.19		42.74		41.25		40.64		162		165		169.00		173		49		50		56.00		60

		7		3.70		2.40		1.70		1.10		4500		4700		5300		5550		71.4285714286		72.3076923077		76.8115942029		78.1690140845		100		106.38		111.30		122.95		866.22		927.81		1009.12		1293.13		800		830		830.00		850		43.52		40.76		39.94		39		176		179		181.00		186		63		65		69.00		71

		8		4.90		4.20		3.20		2.00		4700		4900		5200		5450		78.3333333333		79.0322580645		80		78.9855072464		92		98.03		109.40		122.8		733.85		794.43		988.46		1214.67		800		825		875.00		900		44.02		42.24		41.75		40.98		170		173		175.00		177		60		62		65.00		69

		9		7.90		5.20		3.10		1.30		5000		5100		5300		5450		83.3333333333		80.9523809524		82.8125		82.5757575758		107		113.63		126.10		129.9		945.16		991.54		1006.54		1233.81		850		875		900.00		950		45.01		43.03		42.40		41.1		173		176		176.00		176		60		63		64.00		66

		10		6.60		4.70		3.40		2.10		4700		4900		5200		5600		77.0491803279		75.3846153846		73.2394366197		74.6666666667		88		94.33		107.50		119.05		822.94		856.83		1244.70		1804.73		800		825		875.00		900		44.92		43.19		42.80		41.5		174		177		180.00		184		61		65		71.00		75

		11		2.40		1.80		0.80		0.40		4500		4600		4900		5200		90		90.1960784314		89.0909090909		89.6551724138		93		100		112.40		120.97		587.38		604.65		895.12		1169.46		800		825		900.00		950		41.08		39.84		39.60		38.4		164		167		172.00		175		50		51		55.00		58

		12		6.80		6.30		4.10		1.50		4100		4200		4700		5150		97.619047619		93.3333333333		106.8181818182		122.619047619		91		96.15		108.30		119.2		433.55		484.38		633.11		844.36		800		815		875.00		900		42.86		41.37		41.90		40.7		150		152		154.00		155		42		45		44.00		42

		средее		6.24		4.73		3.44		2.11		4600.00		4833.33		5104.17		5341.67		81.12		82.22		82.83		84.14		95.33		101.99		114		124.33		692.79		726.35		920.8433333333		1184.475		825.00		849.17		894.17		929.17		43.27		41.43		40.88		39.90		168.75		171.5833333333		173.9166666667		176.5833333333		57.25		59.25		62.3333333333		64.6666666667

		средквоткл		1.859842776		1.5604972013		1.2929587868		0.9287903505		266.2876093796		336.6501646121		235.7611785968		217.6260809533		7.3248543986		6.5809759591		8.7940279271		12.9886672127		5.6782412984		5.8626814115		5.5536774603		5.0197663836		147.0651616322		154.6231284275		156.3325355733		245.3665599762		26.1116483934		27.1220585614		27.372293003		39.6480730549		1.5738225517		1.3210865592		1.28048523		1.1681385737		7.6767062066		7.7981155455		7.4401653615		8.0505034663		7.0210721792		7.0983352722		7.7966581808		8.876253646

		об.выб		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12

		ошибсред		0.5368903637		0.4504767396		0.3732450518		0.2681186794		76.8706114786		97.1825315808		68.0583899637		62.8232382105		2.1145033294		1.8997641208		2.5386171955		3.7495052558		1.6391670711		1.6924103456		1.6032085884		1.4490817364		42.4540553284		44.6358524103		45.1293157482		70.8312247262		7.5377836144		7.8294639057		7.9017003668		11.4454128256		0.4543234369		0.3813648403		0.3696442461		0.33721256		0.5819695956		2.2511220547		2.1477907371		2.3239801717		2.0268089563		2.0491128901		2.2507013497		2.562353716

		tct		2.152170855		2.2079250738		2.9012977349		6.8875603981		1.883096554		2.2827401981		2.5642052196		7.470707181		0.3840427929		0.1941966727		0.2895556132		0.7012310914		2.8260195905		5.18686744		4.7415331408		13.2534722628		0.5448217602		3.06405109		3.1389799595		5.9540348899		2.2236040006		4.0454055572		2.5165250192		7.6008624013		3.1061997557		1.0449846405		1.9469741217		5.9591841552		1.218568776		0.7499402176		0.842689045		3.2696919378		0.6939251745		1.0129989884		0.6841674549		2.2701422573

		% прироста		-24.1655540721		-27.2887323944		-38.7409200969		-66.2216288385		5.0724637681		5.6034482759		4.6530612245		16.1231884058		1.345673181		0.7489404577		1.582876567		3.7208831719		6.9842657343		11.8555437536		8.9817384953		30.4160839161		4.8444038679		26.7760791625		28.6293723507		70.9711060671		2.9292929293		5.299313052		3.9142590867		12.6262626263		-4.2577365249		-1.3395550907		-2.3831851912		-7.7914074987		1.6790123457		1.3598834386		1.5333013896		4.6419753086		3.4934497817		5.2039381153		3.743315508		12.9548762737

		№ срезов		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4

		0.05				2.0738730583

		0.01				2.8187560557

		0.001				3.7921306708

								Руффье																ЖЕЛ																ЖИ														ИГТС																PWC-170														Купера





Динамика

				0.54		0.54

				0.45		0.45

				0.37		0.37

				0.27		0.27



ус.ед



темпы прироста

				76.87		76.87

				97.18		97.18
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				1 срез		2 срез		3 срез		4 срез

		ЖЕЛ		4600.00		4833.33		5104.17		5341.67

		ДЖЕЛ		6793.25		6945.08		7116.08		7273.42

		Норма		4755.28		4861.56		4981.26		5091.39
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Диаграмма1

		1 срез		7.54		7.54

		2 срез		7.83		7.83

		3 срез		7.9		7.9

		4 срез		11.45		11.45



м

825

849.1666666667

894.1666666667

929.1666666667



корреляция

		Руффье		ЖЕЛ		ЖИ		ИГСТ		PWC-170		Купера		3 км

		6.4		4800		75		101		688.4		850		40.38						Столбец 1		Столбец 2		Столбец 3		Столбец 4		Столбец 5		Столбец 6		Столбец 7				На 1 срезе существует прямая сильная зависимость между физической работоспособностью и жизненным объемом легких.

		5.7		4800		76.1904761905		96		702.13		850		44.15				Столбец 1		1																Средняя прямая зависимость между скростной выносливостью и адаптационными возможностями ССС, между физической работоспособностью и ЖЕЛ, между скростной выносливостью и физической работоспособностью

		7.1		4800		80		99		710.46		850		43.96				Столбец 2		0.0807667859		1														Средняя прямая зависимость между скростной выносливостью и адаптационными возможностями ССС, между физической работоспособностью и ЖЕЛ, между скростной выносливостью и физической работоспособностью

		8.8		4700		75.8064516129		97		722.14		850		41.09				Столбец 3		0.0159768812		-0.6129627639		1												Средняя обратная зависимость между мощностью дыхательного аппарата и ЖЕЛ, между скоростной выносливостью и можностью дыхательного аппарата

		6.3		4400		83.0188679245		91		603.11		800		44.11				Столбец 4		0.0906740609		0.6673681725		-0.3513178403		1

		8.3		4200		85.7142857143		89		498.17		850		44.19				Столбец 5		-0.0305302239		0.7988570752		-0.6953051118		0.6257439335		1

		3.7		4500		71.4285714286		100		866.22		800		43.52				Столбец 6		0.6317868332		0.4576043153		-0.2543420619		0.5211684386		0.1298552902		1

		4.9		4700		78.3333333333		92		733.85		800		44.02				Столбец 7		0.1876816979		0.0687637977		-0.0284618416		-0.128244272		0.3063213811		-0.09567608		1

		7.9		5000		83.3333333333		107		945.16		850		45.01

		6.6		4700		77.0491803279		88		822.94		800		44.92

		2.4		4500		90		93		587.38		800		41.08

		6.8		4100		97.619047619		91		433.55		800		42.86

		Руффье		ЖЕЛ		ЖИ		ИГСТ		PWC-170		Купера		3 км

		5.4		5000		76.9230769231		108.69		713.15		875		39.58						Столбец 1		Столбец 2		Столбец 3		Столбец 4		Столбец 5		Столбец 6		Столбец 7				На 2 срезе существует обратная сильная зависимость между физической работоспособностью и мощностью дыхательного аппарата

		3.6		5000		76.9230769231		100		717.4		890		42.47				Столбец 1		1																Средняя прямая зависимость между физической работоспособностью (по 2 тестам), скростной выносливостью и ЖЕЛ

		6.5		5000		81.9672131148		106.38		725.59		860		40.92				Столбец 2		0.1361307502		1														Средняя прямая зависимость между физической работоспособностью ИГСТ и PWC-170

		6.1		5500		85.9375		104.16		761.28		875		39.58				Столбец 3		0.3345860427		-0.4446954697		1

		4.2		4600		83.6363636364		100		626.34		825		41.46				Столбец 4		0.0299628662		0.5196280909		-0.3305974685		1

		6.4		4500		90		96.15		512.85		870		42.74				Столбец 5		-0.2501085191		0.6159844494		-0.7734181061		0.5821679679		1

		2.4		4700		72.3076923077		106.38		927.81		830		40.76				Столбец 6		0.3454599727		0.620620599		-0.155330107		0.4956107005		0.1637943082		1

		4.2		4900		79.0322580645		98.03		794.43		825		42.24				Столбец 7		0.1197391574		-0.163662416		-0.1628245708		-0.3042404659		0.2004161753		0.0011840231		1

		5.2		5100		80.9523809524		113.63		991.54		875		43.03

		4.7		4900		75.3846153846		94.33		856.83		825		43.19

		1.8		4600		90.1960784314		100		604.65		825		39.84

		6.3		4200		93.3333333333		96.15		484.38		815		41.37

		Руффье		ЖЕЛ		ЖИ		ИГСТ		PWC-170		Купера		3 км

		4.4		5150		76.8656716418		118.5		934.6		925		39						Столбец 1		Столбец 2		Столбец 3		Столбец 4		Столбец 5		Столбец 6		Столбец 7				На 3 срезе существует средняя прямая зависимость междуф физической работоспособностью и ЖЕЛ, скростной выносливостью и физической работоспособностью

		2.8		5200		76.4705882353		121.4		847.8		925		41.52				Столбец 1		1																Обратная средняя зависимость между мощностью дыхательного аппарата и ЖЕЛ, физтческой работоспособностью и мощностью дыхательного аппарата

		5.1		5100		85		112.8		1011.5		900		39.86				Столбец 2		0.1347684851		1

		5.2		5600		81.1594202899		116.1		933.17		900		39.3				Столбец 3		0.0994508739		-0.6002088777		1

		3.3		4800		80		111.5		812.9		900		41.2				Столбец 4		0.0483410209		0.3919983845		-0.2404160582		1

		4.2		4800		85.7142857143		113.7		733.1		925		41.25				Столбец 5		-0.103150059		0.6322403014		-0.6990005096		-0.01797002		1

		1.7		5300		76.8115942029		111.3		1009.12		830		39.94				Столбец 6		0.3581179977		-0.1592814246		-0.0391853972		0.5411081463		-0.3175760686		1

		3.2		5200		80		109.4		988.46		875		41.75				Столбец 7		-0.0860066931		-0.2142227154		0.0721693673		-0.0772596241		0.0811921957		-0.1334031955		1

		3.1		5300		82.8125		126.1		1006.54		900		42.4

		3.4		5200		73.2394366197		107.5		1244.7		875		42.8

		0.8		4900		89.0909090909		112.4		895.12		900		39.6

		4.1		4700		106.8181818182		108.3		633.11		875		41.9

		Руффье		ЖЕЛ		ЖИ		ИГСТ		PWC-170		Купера		3 км

		3.2		5350		78.6764705882		132.75		1084.67		950		38.6						Столбец 1		Столбец 2		Столбец 3		Столбец 4		Столбец 5		Столбец 6		Столбец 7				На 4 срезе прямая средняя зависимость между физической работоспособностью и ЖЕЛ

		1.9		5200		73.2394366197		129.31		994.08		950		40.46				Столбец 1		1

		3.3		5300		85.4838709677		116.28		1371.01		950		39.1				Столбец 2		0.0558002308		1

		3.1		5700		79.1666666667		127.9		1196.2		950		38.2				Столбец 3		-0.2369277311		-0.3977634904		1

		2.4		5000		80.6451612903		124.8		1008.4		900		40.15				Столбец 4		0.189761548		0.0627588863		-0.3988931757		1

		3		5150		85.8333333333		126.05		999.18		1000		40.64				Столбец 5		0.0090650162		0.6590891612		-0.4795906679		-0.3727929022		1

		1.1		5550		78.1690140845		122.95		1293.13		850		39				Столбец 6		0.4124778824		-0.2388963293		-0.0591910968		0.3642775574		-0.250844713		1

		2		5450		78.9855072464		122.8		1214.67		900		40.98				Столбец 7		-0.1306504794		-0.1326418054		0.0841243354		-0.1183582856		0.1299428088		-0.1155637922		1

		1.3		5450		82.5757575758		129.9		1233.81		950		41.1

		2.1		5600		74.6666666667		119.05		1804.73		900		41.5

		0.4		5200		89.6551724138		120.97		1169.46		950		38.4

		1.5		5150		122.619047619		119.2		844.36		900		40.7





Динамика

		№		Руффье								ЖЕЛ								Индекс								Степ								PWC-170								Купера								3 км								Рост								Вес

				1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез		1 срез		2 срез		3 срез		4 срез				1		2		3		4

		1		6.40		5.40		4.40		3.20		4800		5000		5150		5350		75		76.9230769231		76.8656716418		78.6764705882		101		108.69		118.50		132.75		688.4		713.15		934.60		1084.67		850		875		925.00		950		40.38		39.58		39.00		38.6		174		177		178.00		180		64		65		67.00		68		ДЖЕЛ		6793.25		6945.08		7116.08		7273.42

		2		5.70		3.60		2.80		1.90		4800		5000		5200		5200		76.1904761905		76.9230769231		76.4705882353		73.2394366197		96		100		121.40		129.31		702.13		717.4		847.80		994.08		850		890		925.00		950		44.15		42.47		41.52		40.46		175		178		179.00		180		63		65		68.00		71		70%		4755.28		4861.56		4981.26		5091.39

		3		7.10		6.50		5.10		3.30		4800		5000		5100		5300		80		81.9672131148		85		85.4838709677		99		106.38		112.80		116.28		710.46		725.59		1011.50		1371.01		850		860		900.00		950		43.96		40.92		39.86		39.1		168		170		172.00		175		60		61		60.00		62		Отставание		-3.27		-0.58		2.47		4.92

		4		8.80		6.10		5.20		3.10		4700		5500		5600		5700		75.8064516129		85.9375		81.1594202899		79.1666666667		97		104.16		116.10		127.9		722.14		761.28		933.17		1196.2		850		875		900.00		950		41.09		39.58		39.30		38.2		175		177		180.00		184		62		64		69.00		72

		5		6.30		4.20		3.30		2.40		4400		4600		4800		5000		83.0188679245		83.6363636364		80		80.6451612903		91		100		111.50		124.8		603.11		626.34		812.90		1008.4		800		825		900.00		900		44.11		41.46		41.20		40.15		164		168		171.00		174		53		55		60.00		62

		6		8.30		6.40		4.20		3.00		4200		4500		4800		5150		85.7142857143		90		85.7142857143		85.8333333333		89		96.15		113.70		126.05		498.17		512.85		733.10		999.18		850		870		925.00		1000		44.19		42.74		41.25		40.64		162		165		169.00		173		49		50		56.00		60

		7		3.70		2.40		1.70		1.10		4500		4700		5300		5550		71.4285714286		72.3076923077		76.8115942029		78.1690140845		100		106.38		111.30		122.95		866.22		927.81		1009.12		1293.13		800		830		830.00		850		43.52		40.76		39.94		39		176		179		181.00		186		63		65		69.00		71

		8		4.90		4.20		3.20		2.00		4700		4900		5200		5450		78.3333333333		79.0322580645		80		78.9855072464		92		98.03		109.40		122.8		733.85		794.43		988.46		1214.67		800		825		875.00		900		44.02		42.24		41.75		40.98		170		173		175.00		177		60		62		65.00		69

		9		7.90		5.20		3.10		1.30		5000		5100		5300		5450		83.3333333333		80.9523809524		82.8125		82.5757575758		107		113.63		126.10		129.9		945.16		991.54		1006.54		1233.81		850		875		900.00		950		45.01		43.03		42.40		41.1		173		176		176.00		176		60		63		64.00		66

		10		6.60		4.70		3.40		2.10		4700		4900		5200		5600		77.0491803279		75.3846153846		73.2394366197		74.6666666667		88		94.33		107.50		119.05		822.94		856.83		1244.70		1804.73		800		825		875.00		900		44.92		43.19		42.80		41.5		174		177		180.00		184		61		65		71.00		75

		11		2.40		1.80		0.80		0.40		4500		4600		4900		5200		90		90.1960784314		89.0909090909		89.6551724138		93		100		112.40		120.97		587.38		604.65		895.12		1169.46		800		825		900.00		950		41.08		39.84		39.60		38.4		164		167		172.00		175		50		51		55.00		58

		12		6.80		6.30		4.10		1.50		4100		4200		4700		5150		97.619047619		93.3333333333		106.8181818182		122.619047619		91		96.15		108.30		119.2		433.55		484.38		633.11		844.36		800		815		875.00		900		42.86		41.37		41.90		40.7		150		152		154.00		155		42		45		44.00		42

		средее		6.24		4.73		3.44		2.11		4600.00		4833.33		5104.17		5341.67		81.12		82.22		82.83		84.14		95.33		101.99		114		124.33		692.79		726.35		920.8433333333		1184.475		825.00		849.17		894.17		929.17		43.27		41.43		40.88		39.90		168.75		171.5833333333		173.9166666667		176.5833333333		57.25		59.25		62.3333333333		64.6666666667

		средквоткл		1.859842776		1.5604972013		1.2929587868		0.9287903505		266.2876093796		336.6501646121		235.7611785968		217.6260809533		7.3248543986		6.5809759591		8.7940279271		12.9886672127		5.6782412984		5.8626814115		5.5536774603		5.0197663836		147.0651616322		154.6231284275		156.3325355733		245.3665599762		26.1116483934		27.1220585614		27.372293003		39.6480730549		1.5738225517		1.3210865592		1.28048523		1.1681385737		7.6767062066		7.7981155455		7.4401653615		8.0505034663		7.0210721792		7.0983352722		7.7966581808		8.876253646

		об.выб		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12		12

		ошибсред		0.5368903637		0.4504767396		0.3732450518		0.2681186794		76.8706114786		97.1825315808		68.0583899637		62.8232382105		2.1145033294		1.8997641208		2.5386171955		3.7495052558		1.6391670711		1.6924103456		1.6032085884		1.4490817364		42.4540553284		44.6358524103		45.1293157482		70.8312247262		7.5377836144		7.8294639057		7.9017003668		11.4454128256		0.4543234369		0.3813648403		0.3696442461		0.33721256		0.5819695956		2.2511220547		2.1477907371		2.3239801717		2.0268089563		2.0491128901		2.2507013497		2.562353716

		tct		2.152170855		2.2079250738		2.9012977349		6.8875603981		1.883096554		2.2827401981		2.5642052196		7.470707181		0.3840427929		0.1941966727		0.2895556132		0.7012310914		2.8260195905		5.18686744		4.7415331408		13.2534722628		0.5448217602		3.06405109		3.1389799595		5.9540348899		2.2236040006		4.0454055572		2.5165250192		7.6008624013		3.1061997557		1.0449846405		1.9469741217		5.9591841552		1.218568776		0.7499402176		0.842689045		3.2696919378		0.6939251745		1.0129989884		0.6841674549		2.2701422573

		% прироста		-24.1655540721		-27.2887323944		-38.7409200969		-66.2216288385		5.0724637681		5.6034482759		4.6530612245		16.1231884058		1.345673181		0.7489404577		1.582876567		3.7208831719		6.9842657343		11.8555437536		8.9817384953		30.4160839161		4.8444038679		26.7760791625		28.6293723507		70.9711060671		2.9292929293		5.299313052		3.9142590867		12.6262626263		-4.2577365249		-1.3395550907		-2.3831851912		-7.7914074987		1.6790123457		1.3598834386		1.5333013896		4.6419753086		3.4934497817		5.2039381153		3.743315508		12.9548762737

		№ срезов		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4		1.2		2.3		3.4		1.4

		0.05				2.0738730679

		0.01				2.8187560606

		0.001				3.7921306717
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Динамика

				0.54		0.54

				0.45		0.45

				0.37		0.37

				0.27		0.27



ус.ед



темпы прироста

				76.87		76.87

				97.18		97.18

				68.06		68.06

				62.82		62.82



мл



ДЖЕЛ

				2.11		2.11

				1.9		1.9

				2.54		2.54

				3.75		3.75



мл/кг



				1.64		1.64

				1.69		1.69

				1.6		1.6

				1.45		1.45



ус/ед



				42.45		42.45

				44.64		44.64

				45.13		45.13

				70.83		70.83



кгм/мин



				7.54		7.54

				7.83		7.83

				7.9		7.9

				11.45		11.45



м



		





				1 срез		2 срез		3 срез		4 срез

		ЖЕЛ		4600.00		4833.33		5104.17		5341.67

		ДЖЕЛ		6793.25		6945.08		7116.08		7273.42

		Норма		4755.28		4861.56		4981.26		5091.39





		



ЖЕЛ

ДЖЕЛ

Норма

мл




