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Здоровье молодежи является важным фактором для достижения устойчивого развития общества и государства, и его поддержка и пропаганда должны быть высокоприоритетными задачами как в политике, так и в образовании и обществе в целом.

В статье исследуется актуальный вопрос формирования культуры здоровья студентов. Было установлено, что формирование культуры здоровья в молодежной среде является многогранным процессом, который зависит от множества факторов, которые были раскрыты. Были обусловлены и раскрыты ключевые направления, согласно которым станет возможным сформировать культуру здорового образа жизни среди молодежи. Также определены основные формы программы вуза по формированию здорового образа жизни.
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Youth health is an important factor for achieving sustainable development of society and the State, and its support and promotion should be a high priority both in politics and in education and society as a whole.

The article explores the topical issue of forming a student health culture. It was found that the formation of a health culture among young people is a multifaceted process that depends on many factors that have been disclosed. The key directions were determined and revealed, according to which it will be possible to form a culture of a healthy lifestyle among young people. The main forms of the university's program for the formation of a healthy lifestyle have also been identified.
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Студенческая пора в жизни человека – это период перехода от юности к зрелости, когда заканчивается биологическое развитие, время завершения создания биологической и интеллектуальной базы для жизни и продуктивной трудовой деятельности, расцвета духовных и физических сил человека. В это время практически полностью завершается физическое развитие, наступает этап относительной стабилизации. Возраст 18-25 лет является периодом дальнейшего роста и развития организма [5, с. 11].

Данные многочисленных исследований указывают на то, что здоровье и здоровый образ жизни не находятся в списке приоритетов современной молодежи, которая характеризуется низким уровнем здоровья – физического и психического, тяготеет к нездоровому образу жизни, включающему низкую физическую активность и вредные привычки [4, с. 5].

Здоровый образ жизни

Сегодня существует более 300 вариантов определения понятия «здоровье»: одни характеризуют здоровье как отсутствие болезней, другие — как способность сохранять равновесие между организмом и постоянно меняющейся внешней и внутренней средой, третьи — как гармоничное физическое развитие.

В настоящее время широкое распространение получило определение здоровья, данное в уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ).

Здоровье — динамическое состояние физического, духовного и социального благополучия, обеспечивающее полноценное выполнение человеком трудовых, психических и биологических функций при максимальной продолжительности жизни.

Основными факторами, определяющими здоровье человека, являются:

- образ жизни;

- биология и наследственность;

- внешняя среда и природно-климатические условия;

- здравоохранение. 

Образ жизни характеризуется особенностями повседневной жизни человека, охватывающими его трудовую деятельность, быт, формы использования свободного времени, удовлетворения материальных и духовных потребностей, участие в общественной жизни, нормы и правила поведения. В настоящее время, из суммы всех факторов, влияющих на здоровье человека, 51,2% приходится на образ жизни человека [1, с. 13].

Концентрированным выражением взаимосвязи образа жизни и здоровья человека является понятие «здоровый образ жизни».

«Здоровый образ жизни – это максимальное количество биологически и социально целесообразных форм и способов жизнедеятельности, адекватных потребностям и возможностям человека, осознанно реализуемых им, обеспечивающих формирование, сохранение и укрепление здоровья, способность к продлению рода и достижению активного долголетия» [2, с. 115].

К основным составляющим здорового образа жизни относят: 

- режим труда и отдыха;

- организацию сна;

- режим питания;

- организацию двигательной активности;

- выполнение требований санитарии, гигиены, закаливания;

- профилактику вредных привычек;

- культуру межличностного общения;

- психофизическую регуляцию организма;

- культуру сексуального поведения [6, с. 15].

Формирование культуры здорового образа жизни у студентов

Формирование здорового образа жизни неразрывно связано с культурой, так как культура оказывает значительное влияние на наши ценности, нормы поведения и восприятие окружающей среды.

Ученые отмечают, что формирование культуры здоровья в молодежной среде является многогранным процессом, который зависит от множества факторов, включая:

— правовые факторы (законодательная база, которая может регулировать доступ молодежи к табаку, алкоголю и другим потенциально вредным веществам, а также способы рекламы и продажи таких продуктов);

— социально-экономические факторы (экономическое положение семей и молодежи может влиять на доступ к здоровым продуктам и услугам, а также на возможность участия в физической активности, а также борьба с социальным неравенством может способствовать формированию культуры здоровья);

— образовательно-воспитательные факторы (образовательные учреждения и воспитательные программы могут играть важную роль в формировании здоровых привычек среди молодежи, вместе с тем, уроки по здоровому образу жизни и воспитание в духе заботы о собственном здоровье могут быть ключевыми элементами);

— медицинские факторы (доступ к медицинской помощи и здоровым образам жизни, а также здравоохранение в целом, играют важную роль в формировании культуры здоровья);

— экологические факторы (экологическая обстановка может влиять на здоровье молодежи: загрязнение воздуха, вода и продуктов питания может оказывать влияние на здоровье и формирование культуры здоровья).

Эффективные программы должны учитывать все вышеперечисленные факторы и стремиться к созданию условий, которые способствуют здоровому образу жизни и развитию молодежи.

Можно выделить ключевые направления, согласно которым станет возможным сформировать культуру здорового образа жизни среди молодежи с учетом психолого-педагогических особенностей их возраста и развития:

- Анализ текущего состояния здоровья молодежи: определение физического и психологического состояния молодежи, включая уровень физической активности, питания, вредных привычек и психологического благополучия.

- Оценка факторов влияния: исследование факторов, влияющих на формирование культуры здоровья молодежи, таких как семья, образование, социокультурная среда и медиа.

- Исследование мотивации: анализ мотивации молодежи к здоровому образу жизни. Понимание, что мотивирует молодежь к заботе о своем здоровье, и какие факторы могут способствовать или мешать этой мотивации.

- Разработка педагогических методик: создание и тестирование педагогических методик и программ, направленных на формирование культуры здоровья. Эти методики могут включать в себя уроки по физической культуре, занятия по здоровому питанию и психологическому благополучию.

- Изучение эффективности мероприятий: оценка эффективности проводимых мероприятий и программ по формированию культуры здоровья. Это позволяет определить, какие методики работают наилучшим образом и как их можно улучшить.

- Инволюция: исследование явления инволюции в контексте здоровья молодежи. Изучение того, как современные технологии и образ жизни влияют на физическое и психологическое здоровье.

- Сотрудничество с образовательными учреждениями: взаимодействие с учебными заведениями для интеграции вопросов здоровья в учебные программы и создания благоприятной среды для формирования культуры здоровья [3, с. 103-105].

Основными формами программы вуза по формированию здорового образа жизни являются:

- организационное построение спортивной деятельности как добровольной, открытой, самоуправляемой, вариативной по своему содержанию, создающая оздоровительно-воспитательную среду, удовлетворяющую потребности студентов в физическом самосовершенствовании на основе неформального общения. Работа спортивных секций строится с учетом дифференцированного подхода, выделением значимой референтной группы как носителя правил и норм здорового образа жизни;

- проведение соревнований в рамках вуза по основным видам спорта. Участие в спортивных соревнованиях формирует личностные качества, необходимые для эффективной профессиональной деятельности;

- комплексное развитие физических и психических качеств с первостепенным учетом интересов студентов по видам спорта и системам физической подготовки;

- проведение просветительской работы о возможностях человеческого организма, особенностях его функционирования, взаимосвязи физического, психологического и духовного здоровья человека;

- поддержание постоянно действующей информационно-пропагандисткой системы, направленной на мотивацию студентов к здоровому образу жизни [5, с. 67-68].

Заключение

Здоровье молодежи является важным фактором для достижения устойчивого развития общества и государства, и его поддержка и пропаганда должны быть высокоприоритетными задачами как в политике, так и в образовании и обществе в целом.

Формирование культуры здоровья молодежи является важным инструментом для разработки эффективных стратегий и программ, направленных на улучшение здоровья и благополучия молодого поколения. Это также способствует созданию будущего общества, которое более здорово и устойчиво [3, с. 105].
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