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аннотация

Ухудшение экологической обстановки в стране приводит к снижению иммунитета населения. Вследствие этого, производство функциональных продуктов питания, способствующих повышению возможностей иммунитета организма, является одной из приоритетных задач, стоящих перед пищевой отраслью. Шиповник является природным источником биологически активных веществ, улучшающих работу внутренних органов и укрепляющих иммунитет человека. В связи с этим использование биологически активного комплекса шиповника в технологии напитков на основе молочной сыворотки является одной из актуальных задач для российской молочной отрасли.
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ABSTRACT

Environmental degradation in the country leads to deterioration of population immunity. Consequently, the production of functional foods that enhance opportunities immunity is one of the priority tasks of the food technology. Rose hip is a natural source of biologically active substances that enhance the function of internal organs and strengthening human immunity. In this regard, the use of biologically active complex rose hips in technology-based drinks milk whey is one of the urgent tasks for the Russian dairy industry.
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Неблагоприятная экологическая обстановка, сложившаяся в последние десятилетия в странах с развитым промышленным производством, является одним из основных факторов, способствующих снижению иммунитета населения. Вследствие этого к числу ведущих направлений пищевой отрасли в настоящее время можно отнести производство функциональных продуктов питания, которые способствовали бы повышению собственного иммунитета организма.

В настоящее время важное значение приобретает использование в традиционных технологиях производства продуктов питания лекарственных растений.

Лекарственные растения вырабатывают огромное количество сложных химических соединений, не образующихся в животном организме. Одним из таких растений, обладающих целебными свойствами, является шиповник. В плодах шиповника содержится до 5,5 % аскорбиновой кислоты (витамин С), каротин (провитамин А) – 12-18 мг %, витамин В2 – 0,03 мг %, витамин К, а также флавоноиды, около 18% сахара, 4% пектиновых веществ, до 4,5% дубильных веществ и около 2% лимонной кислоты, а также яблочная и другие кислоты [4].

В научной медицине шиповник используется как поливитаминное средство [3].

В настоящее время практическую значимость приобретает проблема безотходного производства, это достигается путем переработки вторичного сырья, получаемого при производстве молочных продуктов. Приготовление напитков из цельной молочной сыворотки экономически оправдано, так как после обезжиривания и пастеризации необходимо внести лишь подготовленные наполнители [2].

Целью данной работы является подбор оптимального количества настоя шиповника для обогащения питьевой сыворотки биологически активным комплексом шиповника.

В соответствии с целью решались следующие задачи:

- изучение применения молочной сыворотки для приготовления напитков и ее рациональное использование в молочной промышленности;

- изучение зависимости целебных свойств лекарственных растений от химического состава;

- приготовление настоя шиповника и разработка рецептуры;

- разработка технологии функционального сывороточного напитка с биологически активным комплексом шиповника; 

- исследование органолептических показателей; 

- исследование физико-химических и микробиологических показателей;

- установление сроков хранения напитка.

Материалы и методика исследования

В качестве объектов исследований были взяты четыре образца, три из которых содержали сыворотку и настой шиповника, и контрольный образец – сыворотка. На их основе выработаны напитки из сыворотки. Каждый образец содержал разное соотношение компонентов: образец №1 – 10%, образец №2 – 15%, образец №3 – 20% настоя шиповника от объема сыворотки.

Настой шиповника готовится следующим образом: 20 г сухих плодов промывают, заливают двумя стаканами кипятка, кипятят в закрытой фаянсовой или эмалированной посуде в течение 10 минут. Настаивают в течение 10-18 часов, процеживают через 2-3 слоя марли, а затем плоды отжимают [3].

Технологический процесс выработки сывороточного напитка состоит из следующих операций: сбор сыворотки, внесение заменителя сахара, пастеризация, охлаждение, приготовление и внесение настоя шиповника, розлив, упаковка, маркировка, хранение, транспортирование.

В ходе эксперимента изучались: химический состав (массовая доля сухих веществ, жира, белка, кислотность), физические и  органолептические показатели, а также показатели безопасности продукта.

Результаты и их обсуждение

По органолептическим показателям опытные образцы напитков представляют собой однородную жидкость, от светло до темно-коричневого цвета, с приятным кисло-сладким запахом и привкусом шиповника. Органолептические показатели напитков из сыворотки представлены в табл. 1.

Таблица 1 – Органолептические показатели напитков из сыворотки

	Показатель
	Образец №1
	Образец №2
	Образец №3
	Контрольный образец

	Внешний вид и консистенция
	Однородная жидкость без осадка и хлопьев

	Вкус и запах
	Приятный кисло-сладкий, со слабо выраженным привкусом шиповника
	Приятный кисло-сладкий, с привкусом шиповника
	Выраженный привкус и аромат шиповника
	Чистый, свойственный молочной сыворотке, слегка кисловатый

	Цвет
	Светло-коричневый
	коричневый
	Темно-коричневый
	Светло-зеленый


Как показали результаты исследований, наилучшими органолептическими свойствами обладал образец № 2.

Результаты проведенных исследований показали, что все образцы нового напитка, по физико-химическим показателям соответствуют требованиям ФЗ № 88 «Технический регламент на молоко и молочную продукцию». Физико-химические показатели напитков представлены в табл. 2.

Таблица 2 – Физико-химические показатели напитков из сыворотки

	Показатель
	Содержание

	
	Образец №1
	Образец №2
	Образец №3
	Контрольный образец

	М.д.б., %
	0,8
	0,8
	0,8
	0,8

	М.д.ж.,%
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1

	Плотность, кг/м3
	1022
	1022
	1020
	1021

	Кислотность, оТ
	65
	64
	63
	70

	Сухих веществ, %
	5,5
	5,5
	5,5
	5,5

	Фосфатаза
	-
	-
	-
	-


Проведенные микробиологические исследования показали, что все образцы напитка из сыворотки, соответствуют предъявляемым требованиям безопасности и являются микробиологически благополучными. Бактерии группы кишечной палочки в 0,01 см3 и патогенные микроорганизмы в 25 см3 не обнаружены.

Срок годности образцов определяли по нарастанию титруемой кислотности готового продукта в процессе хранения при температуре 3±2оС.

Данные о нарастании титруемой кислотности в процессе хранения напитков из сыворотки представлены в табл. 3.

Таблица 3 – Нарастание кислотности в процессе хранения 
напитков из сыворотки

	Сутки
	Кислотность, оТ

	
	Образец 

№1
	Образец 

№2
	Образец

 №3
	Контрольный образец

	1 
	58
	57
	56
	65

	2
	60
	58
	58
	67

	3
	61
	60
	60
	68

	4
	63
	62
	62
	69

	5
	65
	64
	63
	70


В результате проведения исследований установлены оптимальные сроки хранения – пять суток с момента окончания технологического процесса. При последующем хранении опытных напитков наблюдалось повышение кислотности, появление привкуса брожения.

Максимальное значение титруемой кислотности для напитка из сыворотки составляет 65оТ. 

Выводы

В результате исследований нового сывороточного напитка, по данным органолептических показателей и характера нарастания кислотности было установлено наиболее оптимальное количество вносимого настоя шиповника – 15% от массы сыворотки. Срок хранения  напитка не должен превышать 5 суток с момента окончания технологического процесса.

По физико-химическим показателям напиток из сыворотки соответствует требованиям ФЗ №88 «Технический регламент на молоко и молочную продукцию». 

Разработанные напитки будут пользоваться спросом у населения, так как обладают высоким содержанием биологически активных веществ за счет обогащения их настоем шиповника. Проведенные исследования указывают на возможность применения настоя шиповника при производстве напитков на основе молочной сыворотки.
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