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МНОГОДЕТНОСТЬ В РОССИИ СЕГОДНЯ: ВЫЗОВЫ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ. 

 

 Аннотация: Учитывая официальный статус развернувшегося в России 

демографического кризиса, глава государства неоднократно подчеркивал, что 

поддержка рождаемости и многодетности - приоритетная общенациональная 

задача, которой должны быть подчинены все существующие уровни власти, 

институты гражданского общества и средства массовой информации. 

Выступая на заседании наблюдательного совета Агентства стратегических 

инициатив, которое состоялось 23 января 2025 года, В.В. Путин отметил, что 

необходимо создать максимально комфортные условия для большой 

многодетной семьи, состоящей из многих поколений, концентрировать особые 

усилия на поддержке материнства и детства, улучшении качества социальной 

сферы, её настройки на интересы семьи. В статье разбирается, с какими 

вызовами и перспективами сталкивается современная многодетная семья в 

России сегодня. 
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LARGE FAMILIES IN RUSSIA TODAY: CHALLENGES AND 

PROSPECTS. 

 

Abstract: Considering the official status of the demographic crisis unfolding in 

Russia today, the head of state has repeatedly emphasized that supporting the birth 

rate and large families is a priority national task to which must be subordinated all 

existing levels of government, civil society institutions and mass media. Speaking at 

the Strategic Initiatives Supervisory Board Agency meeting, which took place on 

January 23, 2025, V.V. Putin noted that it is necessary to create the most comfortable 

conditions for large families with many children, consisting of many generations. 

To concentrate special efforts on supporting motherhood and childhood, to improve 

the quality of the social sphere and to adjust it to the interests of the family. The 

article examines the challenges and prospects for modern large families in Russia 

today. 
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 Посетив ежегодную всероссийскую демографическую конференцию 

«Россия - большая семья больших семей. Многодетность как новая норма», 



 

глава государства В.В. Путин указал, что в названии темы форума заложено 

одно из главных, ключевых условий уверенного развития государства и 

нравственного благополучия общества. В своём послании к Федеральному 

собранию [1, с.9/16], являющимся документом, выражающим видение 

Президента Российской Федерации на стратегические направления развития 

России в ближайшей перспективе, особо отмечен этот пункт. Перед нашим 

государством сегодня стоит много вопросов, решение которых 

принципиально важно для уверенного, долгосрочного развития страны, 

особенно в условиях проведения специальной военной операции и особого 

экономического давления на Россию, которое началось еще в 2022 году, когда 

против нашей страны было введено более 15 тысяч санкций.  

 Сегодня Россия, поддержавшая своих братьев и сестёр на Донбассе и 

в Новороссии, их волю и желание быть вместе с нами, отмечает 

одиннадцатилетие легендарной «русской весны». И всё это – несмотря на 

смертельную угрозу глобальной эпидемии, которую мы недавно пережили. 

Это вселяет уверенность, что никакие внешние силы и угрозы не смогут 

разрушить наше государство, подорвать его суверенитет и единство. 

Доказательством тому – тысячелетняя история нашей страны, по праву 

несущей звание «несокрушимой воинской славы», избавившей мир от 

фашизма, одолеть которую на протяжении веков не смог ни один внешний 

враг. Поэтому бояться нам нужно только внутреннего разлада, не допустить 

распада страны изнутри. 

 Как здесь не вспомнить слова Верховенского из произведения «Бесы» 

Фёдора Достоевского: «Сначала мы пустим смуту […]. Мы пустим пожары, 

пьянство, сплетни, неслыханный разврат! Одно или два поколения разврата 

теперь необходимо; разврата неслыханного, подленького, когда человек 

обращается в гадкую, трусливую, жестокую, себялюбивую мразь. Слушайте, 

я их всех сосчитал: учитель, смеющийся с детьми над их Богом и над их 

колыбелью, уже наш. Адвокат, защищающий образованного убийцу тем, что 

он развитее своих жертв и, чтобы денег добыть, не мог не убить, уже наш. 



 

Школьники, убивающие мужика, чтоб испытать новые ощущения, наши. 

Прокурор, трепещущий в суде, что он недостаточно либерален, наш, наш. Тут 

каждая шелудивая «кучка» пригодится. Ну-с, и начнется смута! Раскачка такая 

пойдет, какой еще мир не видал…» [2]. 

 Россию расколоть можно только изнутри, подорвав морально-

нравственную основу государства через разрушение традиционных семейных 

ценностей. Проросшие семена этой губительной для нашей страны и её 

будущего идеологии мы видим в конкретных цифрах официальной 

статистики: по итогам 2024 года, который президент В.В. Путин назвал 

«Годом Семьи», чтобы сконцентрировать внимание на проблеме 

демографического кризиса все существующие уровни власти, институты 

гражданского общества и средства массовой информации, был зафиксирован 

исторический минимум рождаемости, который последний раз был лишь после 

дефолта в 1999 году. Так же зафиксирован самый высокий уровень по 

ежегодному количеству разводов за всю историю существования нашей 

страны – будь то Российская Империя, Советский Союз или Российская 

федерация: по данным Росстата каждые восемь из десяти браков, заключенные 

в РФ в 2024 году распались [3]. 

 А ведь семья - основа государства. Это фундамент, на котором оно 

строится. В одной из частей древнейшей книги мира - Библии, занесенной в 

книгу рекордов Гиннеса, как самую читаемую среди всех времен и народов, в 

Евангелии от Матфея, говорится, что любое царство, разделённое изнутри 

враждой, погибнет, и любой город и семья, раздираемые распрями, не устоят 

[4]. Это слова из книги, на догматах которой росли и воспитывались наши 

предки более тысячи лет, с момента Крещения Руси до Октябрьской 

революции. Слова, благодаря Богоборческой идеологии и атеистической 

пропаганде, царившей в СССР, и на которой выросло не одно поколение 

наших соотечественников, теперь большинству россиян незнакомые. Хотя там 

очень четко написано: «Всякий, кто слушает слова Мои и не исполняет их, 

уподобится человеку безрассудному, который построил дом свой на песке» 



 

[5]. На каком же фундаменте стоит сейчас наше государство, если каждые 

восемь из десяти браков распадаются, а рождение детей перестало быть нашей 

ценностью: их, так и не рожденных, ежегодно сотнями тысяч убивают в 

абортариях или делают всё, чтобы в принципе не иметь? А ведь самой первой 

Заповедью, данной первым людям, Адаму и Еве, было: «плодитесь и 

размножайтесь, и наследуйте землю» [6]. Заповедь преемственности 

поколений, сохранения и передачи заветов предков, накопленной мудрости и 

опыта своим потомкам.  

 Однако даже самые лучшие инициативы и наисозидательнейшие дела 

должны поощряться. Любой человек хочет знать, что его труд не напрасен, а 

то, что он делает, важно и значимо, и получать столь нужные каждому отклик 

и поддержку. Так что в идеале, в сильном и процветающем государстве особо 

уважаемыми людьми должны быть многодетные родители, своим 

каждодневным трудом и жизнью создающие тот самый нерушимый 

фундамент, на котором будет стоять это государство. Гарантирующие его 

будущее. 

 И получается, что при сегодняшней государственной политике борьбы 

с демографическим кризисом, приоритетом которой является сохранение и 

укрепление семейных ценностей, в России - в первую очередь - такими 

людьми должны стать многодетные родители. 

 К сожалению, ввиду многих факторов, одним из которых, по словам 

депутата Госдумы Яны Лантратовой, является «антисемейный уклад» в 

экономике, сложилось так, что российские семьи с тремя и большим 

количеством детей – самые бедные, часто живущие за чертой прожиточного 

минимума. По данным Росстата на 2022 год, официально бедными - то есть 

малоимущими - среди многодетных семей считаются 37,7%. Среди семей с 

двумя детьми таких 16,4%, а среди семей без детей — только 2% [7]. 

 Неслучайно в стране с 2019 года действует национальный проект 

«Демография» с бюджетом более трех триллионов рублей, одна из целей 

которого - преодолеть демографическую яму 90-х и поддержать семьи с 



 

детьми. 

  До появления программы материнского капитала в 2007 году, 

рождаемость росла очень медленно. После ввода - просто подпрыгнула, 

причем именно рождаемость вторых детей, которая очень сильно зависит от 

доходов населения. С 2011 года появились достаточно мощные меры 

региональной поддержки: почти все регионы ввели свои материнские 

капиталы на третьего ребенка, в размере от 50 до 300 тысяч рублей. Что 

значительно подняло уровень рождаемости именно третьих детей [8]. Так же 

президентом было решено продлить до 2030 года существующую 

государственную выплату при рождении третьего ребёнка - 450 тысяч рублей 

на погашение части семейного ипотечного кредита. Так же нельзя не отметить 

введение замечательных льгот для многодетных семей: один день в месяц на 

бесплатные посещения некоторых музеев и зоопарков, льготы на оплату ЖКХ 

и детского садика, бесплатный проезд на внутригородском транспорте и 

бесплатное питание (завтраки и обеды) для учащихся. 

 К сожалению, все эти меры поддержки «работают» только до 

достижения старшим ребенком 18 лет (или возраста 23 лет, если он сразу же 

поступает учиться на очное отделение). То есть, несмотря на разговоры о 

приоритете поддержки многодетных семей в России и достижении 

умонастроений «Многодетность – новая мода», многодетная семья, в момент 

исполнения старшим ребенком 18 лет моментально лишается всех 

существовавших ранее льгот и поддержки государства. Что – согласитесь, 

напрочь убивает мотивацию к рождению четвертого ребенка, если между 

старшими погодками или двойняшками и недавно рожденным третьим 

ребенком существует большая разница в возрасте. По факту семья, в которой 

подрастают два потенциальных студента, сталкивается с немалыми 

финансовыми трудностями – это оплата репетиторов и подготовительных 

курсов, добавим сюда существующую сегодня нереальную конкуренцию на 

поступление на бюджетные места, в виду большого количества квот для 

участников СВО. Если же родители решаются на рождение четвертого 



 

ребенка, они, по сути, совершают финансовое самоубийство и решаются на 

этот шаг на свой собственный страх и риск, без всякой поддержки со стороны 

государства. Потому что по факту многодетная семья из четверых детей, чьи 

старшие дети в виду указанных выше или других причин не смогли поступить 

на очное отделение в этом году, и расходы которой возрастают минимум в 

четыре раза, лишается любых льгот, для всех рожденных в этой семье детей 

разом. В глазах государства, на сегодняшний день, такая семья с четырьмя 

детьми приравнивается к семье с двумя детьми и утрачивает свой 

многодетный статус. Получить какую-либо помощь от государства она может 

лишь в случае признания себя малоимущей. В общем, называя вещи своими 

именами, семье с четырьмя детьми, двое из которых – потенциальные 

студенты, можно рассчитывать на какую-либо помощь от государства только 

в случае предоставления справок о том, что они – официально нищие. Такая 

вот «Многодетность – новая мода». 

 А ведь именно многодетные семьи, которые «умеют, любят, 

практикуют», а главное – хотят иметь еще детей, не на словах, а на деле 

почувствовали бы свой «привилегированный» статус и опеку со стороны 

государства при элементарных мерах поддержки. Президент еще в прошлом 

году закрепил за многодетными семьями «бессрочный статус», который пока 

носит больше формальный характер, т.к. при достижении старшим ребенком 

18 лет, все последующие дети так же лишаются существующих 

государственных льгот и привилегий, причитающихся многодетным семьям. 

 Сейчас, по данным Росстата, 8,5% населения в России живут за чертой 

бедности, то есть являются нищими, имея уровень дохода ниже 15 тыс. рублей 

на человека в месяц. Государственная программа социальной поддержки 

граждан предусматривает снижение уровня бедности ниже 7% к 2030 году и 

ниже 5% к 2036-му. А бедность среди многодетных к 2036 году должна быть 

не выше 8% [9]. То есть Правительство изначально закладывает повышенную 

бедность многодетных семей как норму. Они будут нищими в полтора раза 

чаще, чем остальные. Поэтому пока не очень понятно, как в этих условиях 



 

планируется «стимулировать рождение» в семьях третьих и последующих 

детей - то есть, повышать бедность, с которой потом нужно бороться? 
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