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В статье рассматривается ресурсный потенциал Приморского края, анализируются факторы, способствующие и ограничивающие развитие лечебно-оздоровительного туризма. Предлагаются меры по развитию лечебно-оздоровительного туризма в Приморском крае.
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The article considers the medical and health resource potential of the Primorsky Territory, analyzes the factors contributing and limiting the development of medical and health tourism. The measures for the growth of medical and health tourist arrivals in the Primorsky region are proposed. 
Keyword: resources, tourism, medical and health tourism.

Лечебно-оздоровительный туризм, по важности, можно назвать одним из наиболее значимых видов туризма, так как в его основе лежит забота о здоровье человека как главной ценности жизни. Лечебный туризм имеет богатую историю. В каждой стране он развивался с учетом наличия природных ресурсов, социально-экономических условий.
Лечебно-оздоровительный туризм – временные выезды (путешествия) граждан РФ, иностранных граждан и лиц без гражданства с постоянного места жительства в лечебно-оздоровительных и профилактических целях, без занятия деятельностью, связанной с получением дохода от источников места временного пребывания, на срок от 24 часов до 6 месяцев подряд [1]. 
Лечебно-оздоровительный туризм основан на курортологии. Курортология - это наука о природных лечебных факторах, их воздействии на организм и методах использования в лечебно-профилактических целях.

Курорт – это местность, обладающая лечебными факторами и условиями необходимыми для их использования.
Основные оздоровительные ресурсы, используемые в ходе лечебно - оздоровительного туризма представлены в таблице 1.

Таблица 1 – Лечебно-оздоровительные ресурсы 
	Вид ресурса
	Описание

	Климатотерапия
	лечение с помощью благоприятного для конкретного организма климата

	Бальнеотерапия
	лечение минеральными водами

	Пелоидетерапия
	лечение специальными грязями

	Талассотерапия
	лечение с помощью благоприятных свойств морской воды

	Айротерапия
	оздоровительные процедуры с использованием горного воздуха

	Спелеотерапия
	использование при лечении микроклимата пещер

	Фитотерапия
	использование в ходе оздоровительных процедур целебных свойств растений.


Источник: [4].
Существует четыре основных метода лечения на курорте (рисунок 1).



Рисунок 1 – Основные методы лечения на курорте

Приморский край в силу географического положения и сложившихся климатических условий обладает наиболее благоприятным природно-ресурсным потенциалом и наиболее развитой в Дальневосточном регионе курортной инфраструктурой для развития лечебно-оздоровительного туризма. Санаторно-курортный комплекс представлен 14 многопрофильными санаториями (мощность коечного фонда 4,5 тыс. мест), 14 санаториями-профилакториями, 30 центрами и базами отдыха общей мощностью в 7,0 тыс. мест [5].
Климато-оздоровительные типы лечебных местностей  расположены в западных, юго-западных и юго-восточных предгорных районах Сихотэ-Алиня и прилегающих долинах рек, а также в отдельных, благоприятных по микроклиматическим условиям районах южного побережья залива Петра Великого, Амурского и Уссурийского заливов [3].
Факторы, ограничивающие развитие лечебно-оздоровительного туризма В Приморском крае:

· несовершенство нормативной правовой базы;

· низкая конкурентоспособность оздоровительных услуг, оказываемых в Приморском крае;
· отсутствие развитой транспортной и инженерной инфраструктуры, позволяющей приблизить доступность оздоровительных учреждений;
· недостатки в подготовке профессиональных, квалифицированных кадров;

· высокое влияние сезонности на привлекательность посещения туристами курортов в Приморском крае;
· неполное вовлечение природно-ресурсного потенциала края в туристскую деятельность;
· отсутствие информационной базы о современном состоянии оздоровительно-курортной базы Приморского края.
Факторы, благоприятствующие развитию лечебно-оздоровительного туризма в Приморском крае:
· наличие значительного «девственного» природно-ресурсного потенциала на территории Приморского края;
· наличие потенциала образовательных учреждений по подготовке профессиональных кадров в сфере оздоровительного туризма.
Таким образом, на современном этапе развитие лечебно-оздоровительного туризма в крае может быть ориентировано как на использование уже существующую сеть санаториев при их активном деловом сотрудничестве с туристскими фирмами в создании и реализации программ лечебно-оздоровительных туров, так и на вовлечение в оздоровительный туризм нетронутых природных ресурсов, которыми богат Приморский край. 
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