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Волейбол – это технически сложная спортивная игра, в которой качество выполнения игровых приемов во многом зависит от уровня развития координационных способностей волейболистов.

В целом ряде исследований (О.Н. Мещерякова, 1993; В.А. Каширин, 2008; А.В. Бурцев, 2011; О.В. Демиденко, 2012; И.А. Зюбанова,  В.А. Усков, Л.В. Капилевич, 2013) также отмечается, что на основе координационных способностей должна строиться технико-тактическая подготовка юных волейболистов. 

В свою очередь многие специалисты (Т.П. Гулюк, 1994; О.В.  Бегун, 2006; В.И. Довбыш, П.А. Баранец, С.С. Ермаков, 2009; Е.В. Фомин, 2014; М.Н. Князева, 2016) рекомендуют уделять большое внимание для развития координационных способностей у юных волейболистов в период 10-13 лет. 

Одним из перспективных направлений развития координационных способностей у волейболистов на этапе начальной подготовки выделяют научное обоснование эффективных средств и методов.
Цель исследования – теоретически и экспериментально обосновать комплекс средств, способствующий повышению эффективности развития координационных способностей у волейболистов 11-12 лет в условиях дополнительного образования.
В состав разработанного нами комплекса были отобраны упражнения, имеющие координационную сложность для волейболистов и направленные на развитие основных  координационных способностей, необходимых при выполнении  игровых приемом в волейболе (способность к реагированию, способность к перестроению движений, способность к динамическому равновесию).

Комплекс содержит три блока упражнений.  Первый блок состоит из координационных упражнений и подвижных игр, требующих проявление быстроты двигательной реакции и изменения направления движений. Содержание второго блока включает  упражнения и подвижные игры, требующие проявления пространственной координации и функции сохранять равновесие. Третий блок составили упражнения, связанные с выполнением технических приемов игры.

Применение в учебно-тренировочном процессе волейболистов экспериментальной группы разработанного нами комплекса координационных упражнений осуществлялось на каждом занятии, при этом проходило последовательное чередование упражнений из блоков. Сначала (на одном занятии) использовались упражнения из первого блока, направленные на  развитие быстроты двигательной реакции и изменения направления движений. Затем (на другом занятии) упражнения и подвижные игры из второго блока, требующие проявления пространственной координации и функции сохранять равновесие. Далее упражнения из третьего блока, связанные с выполнением технических приемов игры в волейбол.
Результаты, полученные в ходе формирующего педагогического эксперимента на основе статистической обработки данных, позволили установить достоверность различий средних значений в тестах, характеризующих развитие координационных способностей у волейболистов контрольной и экспериментальной групп.

По данным контрольных испытаний (тесты без мяча) у волейболистов, на начало опытной работы достоверных отличий в средних результатах между экспериментальной и контрольной группами зафиксировано не было (табл. 1).
Таблица 1

Исходные данные о развитии координационных способностей

волейболистов контрольной и экспериментальной групп
	Тесты
	Группы
	Р

	
	К.Г.
	Э.Г. 
	

	Челночный бег 3х10 м, (с) 
	9,09±0,09
	9,12±0,08
	> 0,05



	Балансирование на   гимнастической скамье, (с)
	9,75±0,29
	9,79±0,30
	> 0,05



	Тест С. Старосты, (градусы)
	284,2±12,1
	282,6±12,4
	> 0,05




По окончании опытной работы благодаря реализации комплекса средств координационной направленности у волейболистов экспериментальной группы достоверно улучшились результаты по сравнению с контрольной во всех трёх тестах (табл. 2).
Таблица 2
Итоговые данные о развитии координационных способностей  

волейболистов контрольной и экспериментальной групп
	Тесты
	Группы
	Р

	
	К.Г.
	Э.Г. 
	

	Челночный бег 3х10 м, (с) 
	8,89±0,08
	8,67±0,07
	< 0,05



	Балансирование на   гимнастической скамье, (с).
	8,86±0,27
	8,23±0,28
	< 0,05



	Тест С. Старосты, (градусы)


	305,4±11,7
	354,3±10,2
	< 0,05


Прирост результатов у волейболистов в процентном выражении по исследуемым показателям за время опытной работы выглядит следующим образом. В челночном беге в экспериментальной группе средний результат улучшился на 4,9%, в контрольной группе – на 2,2%, в тесте «Балансирование на гимнастической скамье» средний результат в экспериментальной группе улучшился на 15,9%, в контрольной группе – на 9,1%, в тесте С. Старосты средний результат волейболистов контрольной группы улучшился на 7,5%, в экспериментальной группе – на 25,4%. (рис. 1).

В педагогическом тестировании помимо определения показателей развития координационных способностей у волейболистов без мяча, использовались тестовые задания с мячом.

Так, проведенное тестирование волейболистов показало, что в тесте «Верхняя передача над собой в кругу» средний результат в экспериментальной группе вырос с 18,5 до 28,7 передач, в контрольной – с 18,1 до 23,3 (табл. 3).
Таблица 3

Динамика развития координационных способностей у волейболистов по результатам контрольных испытаний с мячом
	Контрольные
испытания
	До эксперимента
	После  эксперимента

	
	К.Г.
	Э.Г.
	К.Г.
 
	Э.Г.

	Верхняя передача над собой в кругу (раз)
	18,1±0,2
	18,5±0,7
	23,3±0,9
	28,7±0,8*

	Нижняя передача мяча в стену за 30 сек (раз)
	10,7±0,3
	10,9±0,4
	15,5±0,1
	18,8±0,2*

	Мяч-ноги-стена

(баллы)
	9,1±0,46
	8,7±0,39
	10,3±0,48
	12,4±0,36*


Примечание. Достоверность различий:  * -  при Р < 0,05;  (t – критерий Стьюдента)

Достоверные положительные изменения после опытной работы произошли в экспериментальной группе в результатах теста «Нижняя передача мяча в стену за 30 сек».  Средний результат экспериментальной группы в данном тесте улучшился с 10,9 передач до 18,8, в контрольной группе он изменился с 10,7 передач до 15,5.


В тесте «Мяч-ноги-стена» в экспериментальной группе средний балл вырос с 8,7 до 12,4,  в контрольной – с 9,1 до 10,3 балла.

В процентном выражении прирост среднего результата в тесте «Верхняя передача над собой в кругу» в экспериментальной группе составил 55,1%, в контрольной группе – 28,7%.
В тесте «Нижняя передача мяча в стену за 30 секунд» – 72,5 и 44,9% соответственно. Средний балл в тесте «Мяч-ноги-стена» вырос в экспериментальной группе на 42,5%, а в контрольной группе – на 13,2%.

Таким образом, педагогический эксперимент доказал эффективность разработанного нами комплекса средств развития координационных способностей у волейболистов 11-12 лет и может быть использован в учебно-тренировочном процессе в условиях дополнительного образования.
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