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Основой высоких спортивных достижений борцов является технико-тактическое мастерство фундамент, которого закладывается на начальных этапах подготовки, формируется и совершенствуется на протяжении всей спортивной карьеры спортсмена.

Вместе с тем на ограниченный арсенал и низкую результативность выполнения технико-тактических приемов у юных борцов в условиях соревнований указывают многие авторы, которые справедливо считают, что это является результатом имеющихся недостатков на начальных этапах подготовки и происходит это, как правило, из-за того, что существует ориентация на изучение узкого круга технико-тактических приемов (В.А. Воробьев, 2001; И.Б. Еремин, 2002; М.В. Габов, 2004; Ю.В. Авдеев, 2006; А.А. Коломейчук, 2011;  А.С. Кузнецов, Ю.Ю. Крикуха, 2011; А.В. Захаров, 2015). Последнее, в свою очередь, приводит к быстрому успеху, но отрицательно сказывается на качестве подготовки борцов, а также может стать тормозом в повышении у них технико-тактического мастерства.

Цель исследования – совершенствование технико-тактической подготовки борцов на учебно-тренировочном этапе на основе применения специального комплекса средств и методов.  
Комплекс средств и методов технико-тактической подготовки борцов состоит из трех блоков: 

1) блок специально-подготовительных упражнений, включающий упражнения с маневрированием, упражнения с захватами и упражнения с упорами;

2) блок заданий, связанных с совершенствованием эпизода поединка;

3) блок заданий, предусматривающих отработку технико-тактических действий непосредственно в поединке с соперником.

В качестве основных методов комплекса были использованы метод целостного выполнения упражнения при заранее обозначенных технико-тактических действиях, игровой и соревновательный.
Эффективность разработанного комплекса проверялась в педагогическом эксперименте, в котором участвовали две группы юношей 13-15 лет, занимающиеся спортивной борьбой, по 12 человек в каждой группе, одна из которых была контрольная, а другая – экспериментальная. 

Занятия в группах проводились три раза в неделю по 2 академических часа, в соответствии с Примерной программой спортивной подготовки по вольной борьбе для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва.
 По результатам экспертной оценки показателей, характеризующих технико-тактическую подготовленность борцов, можно сделать заключение о том, что на начало опытной работы достоверных отличий между экспериментальной и контрольной группами зафиксировано не было (табл. 1).
Таблица 1
Результаты экспертной оценки технико-тактической подготовленности борцов на начало эксперимента (баллы)
	Показатели
	Контрольная группа
	Экспериментальная 

группа


	Р

	Качественность ТТД
	5,79±0,08


	5,67±0,09


	>0,05

	Эффективность ТТД
	4,88±0,07


	4,79±0,08


	>0,05

	Вариативность ТТД
	4,27±0,09


	4,31±0,11


	>0,05


Анализ технико-тактической подготовленности юных борцов на окончание опытной работы показал, что по результатам экспертной оценки тренеров у спортсменов экспериментальной группы уровень владения технико-тактическими действиями по всем показателям достоверно выше, чем у борцов контрольной группы (табл. 2).
Таблица 2
Результаты экспертной оценки технико-тактической подготовленности борцов на окончание эксперимента (баллы)
	Показатели
	Контрольная группа
	Экспериментальная 

группа


	Р

	Качественность ТТД
	6,33±0,06


	6,69±0,07


	< 0,05

	Эффективность ТТД
	5,31±0,05


	5,76±0,06


	< 0,05

	Вариативность ТТД
	4,51±0,07


	4,93±0,09


	< 0,05


Так, средняя экспертная оценка борцов экспериментальной группы за время опытной работы по показателю «качественность технико-тактических действий» возросла на 18,0%, в то время как в контрольной группе она увеличилась на 9,3%.  

По эффективности технико-тактических действий средняя экспертная оценка у борцов экспериментальной группы улучшилась на 20,3%, у спортсменов контрольной группы на 8,8%.

Наконец, средняя экспертная оценка экспериментальной группы за время опытной работы по показателю вариативность технико-тактических действий увеличилась на 14,4%, в контрольной группе улучшение составило 5,6%. 

Помимо отдельных показателей технико-тактической подготовленности боксеров (качественность технико-тактических действий; эффективность технико-тактических действий; вариативность технико-тактических действий), была определена интегральная оценка экспертов путем вычисления средней величины из данных по этим показателям на начало и окончание эксперимента. 

Интегральная оценка технико-тактической подготовленности у боксеров экспериментальной группы увеличилась за время опытной работы с 4,9 до 5,8 балла, в контрольной группе – с 5,0 до 5,4 балла.

Таким образом, результаты проведенного исследования свидетельствуют о высокой эффективности специального комплекса средств и методов технико-тактической подготовки борцов, занимающихся на учебно-тренировочном этапе подготовки.
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