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Высокий уровень физической подготовленности футболистов выступает ведущим условием эффективности выполнения ими технико-тактических действий и соревновательной деятельности в целом.

Как и в большинстве видов спорта в футболе игроки должны обладать не только общей, но и специальной физической подготовленностью.

Исследованию специальной физической подготовке футболистов посвящен ряд работ (А.Н. Божьев, 2005; Л.В. Шамонин, 2009; М.М. Чернецов, 2010; О.В. Злыгостев, 2013; Г.Г. Полевой, 2015; В.В. Ермаков, 2017), которые, как правило,  направлены на изучение отдельных физических способностей в разной мере влияющих на уровень спортивных достижений в футболе.

Однако, как показывает анализ специальной литературы и опыт практики физическая подготовка футболистов на этапе начального обучения в основном направлена на решение оздоровительных задач и задач общей физической подготовки, без учета специфики соревновательной деятельности. 

До настоящего времени нет единого представления о приоритетном использовании средств в специальной физической подготовке футболистов этапа начального обучения.

Цель исследования – теоретически и экспериментально обосновать комплекс средств, способствующий повышению эффективности специальной физической подготовки футболистов на этапе начального обучения. 
Разработанный нами комплекс упражнений для специальной физической подготовки футболистов этапа начальной обучения включает три группы средств. 

Первую группу составили упражнения, направленные на развитие у футболистов скоростных и координационных способностей. 

Во вторую группу комплекса вошли  упражнения, направленные на развитие у футболистов скоростно-силовых способностей.

Третья группа средств комплекса объединила упражнения, направленные на развитие у футболистов специальной выносливости.

Упражнения из разработанного нами комплекса специальной физической подготовки футболистов применялись в недельном микроцикле учебно-тренировочного процесса на каждом занятии. По продолжительности этим упражнениям отводилось от 15 до 25 минут времени занятия.

Всего на экспериментальную работу отводилось с апреля по сентябрь месяц 20 недель, которые были разбиты на три цикла. Для более мощного стимулирования развиваемых физических качеств у футболистов, каждый цикл строился по принципу одно планового воздействия с использованием также сочетания разнонаправленных упражнений, но срочный тренировочный эффект которых не оказывал бы отрицательного воздействия.    
Эффективность разработанного комплекса проверялась в педагогическом эксперименте, в котором приняли участие 28 футболистов в возрасте 10 лет, из которых были сформированы две группы – контрольная и экспериментальная, численностью по 14 человек в каждой. 

Контрольная группа тренировалась по стандартной программе в соответствие с утвержденным планом ДЮСШ. Экспериментальная группа выполняла тренировочную работу, по объему и интенсивности адекватную работе, осуществляемой в контрольной группе, но включающую комплекс упражнений, позволяющий целенаправленно воздействовать на специальную физическую подготовленность юных футболистов. 
Полученные исходные данные в результате тестирования футболистов экспериментальной и контрольной групп по тестам, характеризующие их специальную физическую подготовленность показали отсутствие между группами достоверных отличий. Проведенная в дальнейшем диагностика специальной физической подготовленности испытуемых дала основание к заключению о положительной динамике в результатах во всех тестах как в экспериментальной, так и в контрольной группе (табл. 1).
Таблица 1

Изменение показателей специальной физической подготовленности  
футболистов 10-11 лет в ходе опытной работы
	Тесты
	Контрольная  группа
(n = 14)
	Экспериментальная группа

(n = 14)

	
	В начале эксперимента

	В конце эксперимента
	В начале эксперимента
	В конце эксперимента

	Бег 15 м с места, с

	2,87±0,03
	2,80±0,03
	2,89±0,03
	2,74±0,03*

	Бег 30 м с обеганием стоек, с
	9,88±0,07
	9,72±0,08
	9,90±0,07
	9,61±0,06*

	Прыжок в длину с места, см
	176,3±4,9
	180,7±4,2
	177,1±4,6
	188,6±3,7*

	Удар по мячу на дальность, м
	20,3±0,29
	21,9±0,30
	20,5±0,27
	23,6±0,28*

	Бег 5 по 30 м с ведением мяча, с

	36,3±0,40
	35,4±0,39
	36,6±0,41
	34,8±0,38*


Примечание. Достоверность различий:  * -  при Р < 0,05 (t – критерий Стьюдента)

В контрольной группе за время опытной работы выявлено повышение результатов во всех без исключения проводимых тестах, в среднем от 1,6% (бег 30 м с оббеганием стоек) до 7,9% (удар по мячу на дальность).  Вместе с тем, реализация разработанного нами комплекса средств в учебно-тренировочном процессе экспериментальной группы, обеспечила более существенный рост специальной физической подготовленности у юных футболистов – прирост регистрируемых показателей в экспериментальной группе находится в диапазоне от 2,9% (бег 30 м с оббеганием стоек)  до 15,1% (удар по мячу на дальность) от исходного уровня. При этом увеличение результатов во всех тестах было статистически достоверным.
Динамика результатов в тесте «Бег 15 м» в контрольной группе характеризуется их улучшением с 2,87 до 2,80 с, в экспериментальной группе – с 2,89 до 2,74 с. В процентном выражении улучшение в группах составило соответственно 2,4 и 5,2%. 

 В тесте, характеризующим развитие координационных способностей у футболистов «Бег 30 м с оббеганием стоек» средний результат в экспериментальной группе улучшились с  9,90 до 9,61 с, в контрольной группе – с 9,88до 9,72 с. Это выразилось в процентном выражении как 2,9 и 1,6 соответственно.

Наиболее существенное повышение средних результатов у футболистов экспериментальной группы по отношению к исходным данным и контрольной группе было зафиксировано в тестах характеризующих проявление скоростно-силовых способностей.

Так, в прыжке в длину с места в экспериментальной группе результат повысился с 177,1 до 188,6 см или на 6,5%, в тесте «Удар по мячу на дальность»  – с 20,5 до 23,6 м или на 15,1%. В контрольной группе средние результаты выросли соответственно на 2,5 и 7,9%.

Наконец, в «Челночном беге 3 по 50 м с ведением мяча» результаты футболистов экспериментальной группы улучшились на 4,9%, в контрольной группе – на 2,5%.

Таким образом, полученные данные в ходе опытной работы по выявлению эффективности разработанного нами комплекс средств специальной физической подготовки футболистов на этапе начального обучения свидетельствуют о том, что физическая подготовленность  игроков экспериментальной группы достоверно улучшилась по сравнению с контрольной группой.
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