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В специальной литературе по футболу можно выделить два аспекта, связанные с ударами по мячу футболистами – это обучение и совершенствование техники ударов по мячу, и совершенствование точности ударов.

 Данные аспекты широко представлены в методических (С.В. Голомазов, Б.Г. Чирва, 2002; В.В. Варюшин, 2003; Г.В.  Монаков, 2005; A.B. Смышляев, 2009) и научных (C.B. Алексеев, 2010; Н.Х. Кудяшев, 2011; Аль Рубайе Нухад Х Аббас, 2016; В.Е. Афоньшин, 2018) публикациях, они представляют большой интерес и для тренеров от этапа начальной подготовки до команды мастеров.

В тоже время проблема повышения эффективности обучения и совершенствования техники ударов по мячу у футболистов, особенно на начальных этапах подготовки, остаётся достаточно актуальной.   
Цель исследования – теоретически и экспериментально обосновать комплекс средств, повышающий эффективность процесса обучения и совершенствования техники ударов по мячу у футболистов 11-12 лет, занимающихся в организации дополнительного образования.

Для проверки гипотезы исследования был проведен педагогический эксперимент, в котором приняли участие две группы футболистов 11-12 лет – одна контрольная и одна экспериментальная, численностью по 16 человек в каждой.

В экспериментальной группе в отличии от контрольной в учебно-тренировочный процесс по технической подготовке футболистов был включён разработанный нами комплекс средств обучения и совершенствования техники ударов по мячу.

Разработанный нами комплекс составили специальные упражнения, часть которых была отобрана из учебно-методической и научной литературы, некоторые из них подверглись изменениям и корректировке, а часть упражнений представлено непосредственно автором работы.  

Данные упражнения были объединены в четыре блока и прошли апробацию в учебно-тренировочном процессе футболистов экспериментальной группы.

В первый блок вошли подготовительные и коррекционные упражнения, направленные на правильную постановку опорной ноги и правильное нанесение удара бьющей ногой у юных футболистов, а также на устранение ошибок, встречающихся у них в технике удара по мячу. 

Во второй блок вошли упражнения с ударами по неподвижному мячу.

Третий блок составили упражнения с ударами по катящемуся мячу (с левой, с правой стороны, спереди, после ведения мяча).

Четвёртый блок содержит упражнения с ударами по мячу в игровой ситуации.

Упражнения по обучению и совершенствованию техники ударов у юных футболистов применялись в каждом тренировочном занятии на протяжении всего периода опытной работы. По продолжительности им отводилось от 20 до 40 минут на каждом занятии.

Для доказательства эффективности разработанного нами комплекса средств обучения и совершенствования техники ударов по мячу у футболистов 11-12 лет, занимающихся в организации дополнительного образования, в начале и в конце опытной работы было проведено тестирование и экспертная оценка.

Анализ результатов, полученных на основе экспертной оценки тренеров, техники выполнения ударов по мячу футболистами показал, что за время педагогического эксперимента техника игроков стало более совершенной. Средний балл у футболистов контрольной группы вырос с  3,21 до 4,27 балла, у игроков экспериментальной группы – с 3,24 до 4,73 баллов. Изменения данных экспертной оценки достоверны как в отдельной группе, так и между группами в пользу экспериментальной (табл. 1).
Таблица 1
Динамика результатов экспертной оценки техники выполнения ударов по мячу у футболистов контрольной и экспериментальной группы

в процессе опытной работы

	Группы
	Данные экспертной оценки,

в баллах
	Прирост
	Р 

между группами

	
	Начальные
	Итоговые
	
	

	Контрольная 
	3,21±0,06
	4,27±0,07
	1, 06
	<0,05

	Экспериментальная


	3,24±0,08
	4,73±0,07
	1,49
	


Полученные результаты в тестировании техники владения ударами по мячу у футболистов контрольной и экспериментальной группы в начале опытной работы свидетельствуют об отсутствии во всех тестах статистически достоверных различий (табл. 2).
Таблица 2
Данные тестирования техники владения ударами по мячу 
у футболистов на начало опытной работы
	Виды испытаний
	Группы испытуемых
	Р

	
	контрольная

(n=16)
	экспериментальная (n=16)
	

	Удар на точность по неподвижному мячу (кол-во)
	2,84±0,03
	2,89±0,03
	>0,05

	Удар на точность после обводки фишек (кол-во)
	2,16±0,02
	2,14±0,02
	>0,05

	Удары по мячу на дальность и точность (КДТ = усл.ед)
	2,77±0,04
	2,68±0,05
	>0,05

	Комплексный тест на точность ударов (кол-во очков)
	30,2(0,8
	29,6(0,08
	> 0,05



Анализ итогового тестирования подтвердил достоверное улучшение результатов у футболистов экспериментальной группы по всем исследуемым показателям по сравнению с контрольной группой (табл. 3).

Таблица 3
Данные тестирования техники владения ударами по мячу 
у футболистов на окончание опытной работы
	Виды испытаний
	Группы испытуемых
	Р

	
	Контрольная

(n=16)
	экспериментальная (n=16)
	

	Удар на точность по неподвижному мячу (кол-во)
	3,23±0,03
	3,74±0,03
	< 0,05

	Удар на точность после обводки фишек (кол-во)
	2,57±0,02
	2,98±0,02
	 < 0,05


	Удары по мячу на дальность и точность (КДТ = усл.ед)
	3,32±0,04
	3,81±0,05
	 < 0,05


	Комплексный тест на точность ударов (кол-во очков)
	34,4(0,8
	40,2(0,08
	< 0,05


Прирост средних результатов в тестах, характеризующих технику владения ударами по мячу у футболистов контрольной и экспериментальной группы, находится в таком процентном соотношении.

В контрольном испытании «Удар на точность по неподвижному мячу» средний результат в экспериментальной группе вырос с 2,89 до 3,74, в контрольной группе – с 2,84 до 3,23 точных попаданий. В процентном выражении прирост составил 29,4 и 13,7% соответственно.

В контрольном испытании «Удар на точность после обводки фишек» средний результат в экспериментальной группе улучшился с 2,14 до 2,98, в контрольной группе – с 2,16 до 2,57 точных попаданий. В процентном выражении прирост составил 39,3 и 19,0% соответственно.

В контрольном испытании «Удары по мячу на дальность и точность» прирост коэффициента в экспериментальной группе был зафиксирован с 2,68 до 3,81 условных единиц, в контрольной группе – с 2,77 до 3,32 условных единиц, или в процентном выражении, соответственно 42,3 и 19,9.

 В комплексном тесте на точность ударов количество очков, набранных футболистами экспериментальной группой, возросло с 29,6 до 40,2, в контрольной группе – с 30,2 до 34,4. В процентном выражении прирост составил 35,8 и 13,9% соответственно.   

Таким образом, при оценке техники ударов по мячу у футболистов экспериментальной и контрольной групп установлено, что учебно-тренировочные занятия по футболу, где использовался разработанный нами комплекс упражнений, оказали более существенное положительное влияние на неё, чем занятия в контрольной группе.
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