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Футбол является командной игрой, результативность которой во многом обуславливается групповыми технико-тактическими действиями футболистов. Без помощи технико-тактических действий в принципе невозможно эффективное решение задач  соревновательной деятельности. 

Многими специалистами отмечается, что на современном этапе подготовки юных футболистов по прежнему доминирует система обучения через упражнения, в которых изначально отсутствует игровая задача и, где сформировавшиеся умения закрепляются в простых ситуациях (А.П.  Золотарев, 2000; В.В. Варюшин, 2003; Б.Г. Чирва, 2008; О.Б. Лапшин, 2010). 

Исходя из анализа научно-методической литературы, можно констатировать наличия противоречия относительно места и времени начала обучения технико-тактическим действиям футболистов в их многолетней подготовке (Г.В. Монаков, 2005; С.С. Коваль, 2011; Р.В. Фаттахов, 2011; Д.Л. Корзун, 2013).    

Данная проблема также не нашла ещё своего решения в подготовке футболистов, занимающихся в условиях спортивной секции общеобразовательной организации.  
Цель исследования – экспериментальное обоснование комплекса средств, повышающего эффективность технико-тактической подготовки футболистов 11-12 лет в условиях секционных занятиях общеобразовательного учреждения.
В педагогическом эксперименте приняли участие школьники 11-12 лет, занимающиеся футболом в количестве 32 человек – 16 человек в экспериментальной группе и 16 – в контрольной.

Учебно-тренировочный процесс в обеих группах проводился в соответствии с программой, объем и интенсивность тренировочной нагрузки, средства и методы физической подготовки, а также структура построения учебно-тренировочного процесса в микро и мезоциклах в обеих группах существенно не различались.

Различия касались только средств техническо-тактической подготовки. В контрольной группе решение задач технико-тактической подготовки осуществлялось с применением средств рекомендованных программой для ДЮСШ. В экспериментальной группе решение этих задач осуществлялось с использованием разработанного нами комплекса.   

Комплекс представлен четырьмя группами средств. 

В первую группу вошли специальные упражнения по развитию у футболистов способности ориентироваться на поле, быстро и правильно реагировать на игровые ситуации: а) упражнения на внимание (по зрительному сигналу изменять те или иные действия с мячом и без мяча); б) упражнения с увеличенным числом мячей; в) упражнения, связанные с игрой в мяч руками с ограничением в пространстве, количестве шагов с мячом в руках и времени.

Вторую группу составили упражнений по совершенствованию у футболистов техники владения мячом.

Третья группа включает упражнения, направленные на овладение и совершенствование у футболистов технико-тактических действий в нападении: а) игровые упражнения с передачей мяча партнеру и открыванием в парах и в тройках; б) упражнения по розыгрышу мяча в стандартных положениях.

Четвертая группа объединила упражнения, направленных на овладение и совершенствование у футболистов технико-тактических действий в защите: а) упражнения со страховкой партнеров в составе 1х2, 2х3; б) упражнения в прессинге.

Упражнения из разработанного нами комплекса средств обучения и совершенствования технико-тактических действий футболистов применялись на протяжении всего учебно-тренировочного процесса в подготовительной и основной частях занятий, где отводилось 5-10 минут упражнениям из первой группы и 20-30 минут из второй, третьей и четвертой группы комплекса.

Статистический анализ полученных результатов  показал, что в начале опытной работы различия в уровне технической подготовленности между футболистами экспериментальной и контрольной группами отсутствовали (табл. 1).

После эксперимента результаты испытуемых обеих групп достоверно улучшились. Однако, показатели технической подготовленности юных футболистов экспериментальной группы были достоверно выше контрольной группы (табл. 1).
Таблица 1

Динамика показателей технической подготовленности футболистов

за период опытно-экспериментальной работы 
	Контрольные испытания
	Группы испытуемых
	Р

	
	Э.Г. 
	К.Г.
	

	Ведение мяча (сек)
	18,2±0,13

16,1±0,11
	18,1±0,12

16,8±0,11
	>0,05

<0,05

	Удар по воротам 

(ср. балл)
	5,6±0,3

7,1±0,2
	5,5±0,4

6,2±0,3
	>0,05

<0,05

	Передача мяча

 (ср. балл)
	5,1±0,2

6,9±0,2
	5,2±0,3

5,8±0,2
	>0,05

<0,05


Примечание: в числителе – показатели до эксперимента, в знаменателе – после эксперимента.
Средний результат в контрольном испытании «Ведение мяча на время между семью стойками» по окончании опытной работы у футболистов контрольной группы вырос на  7,2%, в экспериментальной группе он повысился на 11,5%. Разница результатов между группами составила 4,3%.
В контрольном испытании «Удар по воротам на точность после обводки стойки» средний результат контрольной группы улучшился на 11,3%, а экспериментальной группы на 21,1%. При разнице в результатах – 9,8%.
Особо следует отметить существенное улучшение показателей у футболистов экспериментальной группы, полученные в контрольном испытании «Передача мяча, катящегося с боку в горизонтально расположенную мишень», где рост в результатах составил 26,1%, а в контрольной группе он улучшился на 10,1%. Разница результатов между группами составила 16,0%.
Эффективность комплекса также определялась на основе педагогического наблюдения по результатам фиксации выполненных футболистами технико-тактических действий в двухсторонних играх 8х8 на половине футбольного поля,

По показателям выполнения технико-тактических действий за время опытной работы футболисты экспериментальной группы достоверно превзошли своих сверстников из контрольной группы (табл. 2).
Таблица 2

Результаты в показателях технико-тактических 

действий футболистов в двусторонних играх
	Показатели
	До эксперимента

	После эксперимента
	Р

	
	К.Г.
	Э.Г.
	К.Г.
	Э.Г.
	

	Передачи мяча 

(кол-во) 
	42,1(2,9


	41,7(3,1
	45,6(2,8 
	53,4(3,0
	< 0,05



	Отбор и перехват мяча (кол-во)
	27,7 ± 2,2


	28,3 ± 0,6
	30,2 ±2,3


	35,6 ±2,1
	< 0,05


Так, достоверно  лучшие результаты спортсмены экспериментальной группы показали по сравнению с юными футболистами контрольной группы в количестве сделанных точных передач мяча в двусторонних играх – 53,4, против 45,6. В процентном выражении средний результат в экспериментальной группе вырос на 28,1%, а в контрольной группе – лишь на 8,3%.
Количество отборов мяча и перехватов в двусторонних играх у футболистов экспериментальной группы возросло в среднем на 25,8%, у спортсменов контрольной группы – на 9,0%.
Таким образом, результаты проведенного исследования свидетельствуют об эффективности разработанного нами комплекса средств обучения и совершенствования технико-тактических действий футболистов 11-12 лет, занимающихся в условиях секционных занятиях общеобразовательного учреждения.
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