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В настоящее время фехтование как вид спорта имеет большую популярность среди детей и молодежи, в связи с успехами российских спортсменов на Олимпийских играх и чемпионатах мира.

Всё это, с одной стороны, свидетельствует о высоком уровне спортивной подготовки фехтовальщиков нашей страны, а, с другой, о необходимости дальнейшего её совершенствования, начиная с начальных этапов обучения.

Спортивной подготовке фехтовальщиков различной квалификации посвящено большое количество исследований, в которых рассматриваются проблемы технической подготовки (А.В. Деев, 2017; А.Д. Мовшович, 2020) технико-тактической подготовки (Д.А. Тышлер, 2009; В.В. Гамалий, Е.Н. Шевчук, 2016; Л.Г. Рыжкова, 2016; А.Н. Улан, 2016; А.И. Харитонов, 2020), психологической подготовки (С.Б. Лаврентьева, 2017), моделирование и управление тренировочным процессом (Б.Ж.  Омырзакова, 1990; Л.Г. Рыжкова, 2014; А.В. Дрюков, 2020; Г.Б. Шустиков, 2020), формирования индивидуального стиля соревновательной деятельности (Н.Ф. Равикович, 2001; М.А. Рыдник, 2011; С.А. Селивановский, Т.С. Гришина, 2020), регулирования физической нагрузки (А.Ш. Абдрахманова, 2020; С.А. Селивановский, 2020; Н.Ш.  Хаснутдинов, 2020; В.М. Чурин, 2020) и др.

Вместе с тем, совершенствование тренировочного процесса фехтовальщиков этапа начальной подготовки требует поиска новых эффективных путей и средств. Одним из таких путей является моделирование спортивной подготовки в целом и отдельных её структурных компонентов.
Цель работы – экспериментально обосновать эффективность технологической модели спортивной подготовки фехтовальщиков, занимающихся на этапе начального обучения. 
Разработанная технологическая модель спортивной подготовки фехтовальщиков представляет собой графический способ отображения её структуры через характеристику компонентного состава и внутренних связей. Она отвечают требованиям, предъявляемым к содержательным моделям в педагогических исследованиях: адекватности изучаемым сторонам объекта, наглядности, определенности, объективности, возможности повтора модели в последующих исследованиях, возможности опытно-экспериментальной проверки.

Содержание технологической модели включает в себя: цель спортивной подготовки на этапе начального обучения, принципы тренировочного процесса; виды (стороны) спортивной подготовки, (комплексы упражнений: 7 комплексов по физической подготовке, 2 комплекса по технической подготовке и 2 комплекса по тактической подготовке), методы подготовки, диагностику спортивной подготовленности юных фехтовальщиков, состоящую из тестов по физической, технической подготовленности и экспертной оценке (табл. 1).
С целью проверки эффективности разработанной технологической модели спортивной подготовки был проведен педагогический эксперимент и сравнительный анализ показателей физической и технической подготовленности юных фехтовальщиков экспериментальной и контрольной групп. 
В педагогическом эксперименте приняли участие две группы фехтовальщиков 8-9 лет – одна контрольная и одна экспериментальная, численностью по 12 человек в каждой. 

Таблица 1 – Технологическая модель спортивной подготовки юных фехтовальщиков на этапе начального обучения

	Цель – формирование базовой спортивной подготовленности

	Тренировочный процесс

	Принципы спортивной подготовки

	Виды (стороны) подготовки
	Средства 

(комплексы упражнений)
	Методы

	Теоретическая
	Теоретические занятия.

Информирование на практических занятиях.
	Словесный

Наглядный

	Физическая
	Комплексы упражнений №1-7.
	Повторный

Переменный

Игровой

Круговой

	Техническая
	Комплексы упражнений № 1-2.
	тренировка без противника, с условным противником, с партнером, тренировочный бой

	Тактическая
	Комплексы упражнений № 1-2.
	тренировка без противника, с условным противником, с партнером, тренировочный бой

	Психологическая
	Беседа

Объяснение
	Словесный

	Диагностика подготовленности (тестирование физической и технической подготовленности, экспертная оценка техники в тренировочном бою)


Тренировочные занятия в группах проводились на основе Типовой программы спортивной подготовки фехтовальщиков для организаций, осуществляющих спортивную подготовку, три раза в неделю по два академических часа. Отличительной особенностью тренировочного процесса фехтовальщиков экспериментальной группы было использование в нём разработанной нами технологической модели спортивной подготовки.
 Исходные результаты в показателях подготовленности обеих групп до начала эксперимента не имели достоверных отличий. 

После проведения опытной работы повторный сравнительный анализ результатов подготовленности фехтовальщиков экспериментальной и контрольной групп показал следующее.

Результаты физической подготовленности фехтовальщиков экспериментальной группы достоверно улучшились по сравнению с результатами контрольной группой во всех тестах. Так, в тестах, характеризующих быстроту, достоверные положительные изменения зафиксированы в обоих из них при 5% уровне значимости (табл. 2).

  Таблица 2 – Данные, характеризующие проявление быстроты у фехтовальщиков в процессе экспериментальной работы

	Группы
	Тесты

	
	бег 14 м (с)
	«эстафетный тест»

 (см)



	Экспериментальная


	4,64±0,02
	20,1±0,4

	Контрольная


	4,62±0,02
	20,3±0,4

	P
	 >0,05
	>0,05

	Экспериментальная


	4,22±0,02
	17,2±0,4

	Контрольная


	4,41±0,02
	18,7±0,4

	P
	< 0,05
	< 0,05


У фехтовальщиков экспериментальной группы улучшение среднего результата за время опытной работы в беге на 14 м составило 9,1%, в «эстафетном тесте» – 14,4 %, в контрольной группе соответственно – 4,5 и 7,9%. 
Значительное улучшение средних результатов отмечается у юных фехтовальщиков за время проведения педагогического эксперимента и в тестах, характеризующих у них проявление координационных способностей (табл. 3). 
Таблица 3 – Данные, характеризующие проявление координационных способностей у фехтовальщиков в процессе опытной работы

	Тесты


	Группы
	Этапы эксперимента

	
	
	До эксперимента
	После эксперимента

	
	
	М± m
	Р
	M± m
	Р

	Челночный бег 2х7 м, с
	ЭГ
	8,06± 0,05
	> 0,05
	7,24± 0,05
	< 0,05

	
	КГ
	8,03 ±0,05
	
	7,66 ±0,05
	

	Бег на 14 из седа спиной, с
	ЭГ
	6,74± 0,03
	> 0,05
	6,31±0,03
	< 0,05

	
	КГ
	6,71 ±0,03
	
	6,48±0,03
	


В частности, в челночном беге 2х14 м у юных фехтовальщиков экспериментальной группы улучшение среднего результата на окончание опытной работы составило 10,2%, у детей контрольной группы – 4,6%.  В беге на 14 м из исходного положения, сидя спиной в направлении движения средний результат юных фехтовальщиков экспериментальной группы улучшился за время опытной работы на 6,4%, в контрольной группе – на 3,4%. 
Сравнивая полученные результаты до и после окончания эксперимента в группах, можно также отметить существенное повышение результатов у фехтовальщиков в прыжке в длину с места, и в сгибании и разгибании рук в упоре лёжа на полу (табл. 4).

Таблица 4 – Данные, характеризующие проявление скоростно-силовых способностей и силовой выносливости у фехтовальщиков в процессе опытной работы

	 
 
Тесты
	Данные опытных групп

	
	исходные
	итоговые  

	
	К.Г.
	Э.Г.
	К.Г.
	Э.Г.

	Отжимание (кол-во раз)
	10,19±0,9
	10,23±0,9
	11,36±0,7
	12,67±0,7

	
	Р > 0,05
	Р < 0,05

	Прыжок в длину с места (см) 
	128,8±1,6
	129,1±1,6
	132,4±1,5
	135,6±1,5

	
	Р > 0,05
	Р < 0,05


Относительный прирост среднего результата экспериментальной группы в тесте «Прыжок в длину с места» составил 5,0%, в контрольной группе – 2,8%.

Реализация разработанной технологической модели в спортивной подготовке фехтовальщиков экспериментальной группы, способствовало значительному повышению у них результатов по сравнению с контрольной группой в сгибании и разгибании рук в упоре лёжа на полу.  Средний балл по этому испытанию в экспериментальной группе улучшился на 23,6%, а в контрольной группе –на 11,5%.

Оценка технической подготовленности юных фехтовальщиков контрольной и экспериментальной группы проводилась на основе трёх контрольных испытаний: укол в мишень диаметром 8 см из 6-й позиции, дистанция ближняя; укол в мишень диаметром 8 см из 6-й позиции с выпадом; укол в мишень диаметром 8 см из 8-й позиции с шагом вперед и выпадом.

В контрольном испытании «Укол в мишень диаметром 8 см из 6-й позиции, дистанция ближняя» средний результат попаданий в мишень на окончание опытной работы у юных фехтовальщиков экспериментальной группы составил 7,5, у спортсменов контрольной группы – 6,2 (табл. 5).

Средний результат, показанный юными фехтовальщиками экспериментальной группы в контрольном испытании «Укол в мишень диаметром 8 см из 6-й позиции», дистанция ближняя, оказался выше, чем у спортсменов на 22,6%, в контрольном испытании «Укол в мишень диаметром 8 см из 6-й позиции с выпадом» – на 26,4% и в контрольном испытании «Укол в мишень диаметром 8 см из 8-й позиции с шагом вперед и выпадом»  – на 23,1%.

Таблица 5 – Данные тестирования технической подготовленности фехтовальщиков на окончание опытной работы

	Контрольные 

испытания
	Контрольная группа
	Экспериментальная 

группа


	Р

	Укол в мишень диаметром 8 см из 6-й позиции, дистанция ближняя, кол-во попаданий
	6,2±0,3
	7,6±0,3
	< 0,05

	Укол в мишень диаметром 8 см из 6-й позиции с выпадом, кол-во попаданий
	5,3±0,2
	6,7±0,2
	< 0,05

	Укол в мишень диаметром 8 см из 8-й позиции с шагом вперед и выпадом, кол-во попаданий
	5,2±0,2
	6,4±0,2
	< 0,05


Техническая подготовленность юных фехтовальщиков контрольной и экспериментальной группы оценивалась наряду с контрольными испытаниями, ещё и на основе экспертной оценки техники выполнения приемов в поединке.

Данные экспертной оценки показали, что средний балл по технике выполнения приемов у юных фехтовальщиков экспериментальной группы (4,68 балла) достоверно превышает средний результат спортсменов контрольной группы (4,07 балла) (табл. 6). 

Таблица 6 – Данные экспертной оценки техники выполнения приемов у фехтовальщиков контрольной и экспериментальной группы

	Группы
	Данные экспертной оценки,

в баллах
	Р 

	Контрольная 
	4,07±0,3
	< 0,05

	Экспериментальная


	4,68±0,3
	


Таким образом, анализ данных тестирования физической и технической подготовленности фехтовальщиков, а также экспертной оценки специалистов, свидетельствует о целесообразности применения и эффективности разработанной нами технологической модели в тренировочном процессе фехтовальщиков этапа начальной подготовки. 
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