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Техническая подготовка занимает одно из главных мест в структуре тренировочного процесса дзюдоистов на всех этапах многолетней спортивной подготовки.

 Технической подготовке отводится большое внимание в научной и учебно-методической литературе по дзюдо, где рассматриваются как отдельные аспекты её совершенствования: начальное обучение технике дзюдо (А.В. Белов, 2000; В. Дзуренда, 2000; И.А. Баев, 2004; А.В. Еганов, 2008; П.Г. Омарова, 2013), овладение и совершенствование у дзюдоистов индивидуальных технических действий (Н.А. Федяев, 2014), так и в целом (И.Д. Свищев, 1997; В.С. Дахновицкий, Б.Н. Рукавицын, 1999; А.А. Клименко, 2013). 

В последние годы актуализируется в образовании вообще и, в частности, в физическом воспитании и спортивной тренировке использование интегрального подхода, который недостаточно изучен при формировании двигательных навыков у дзюдоистов.
Цель исследования – совершенствование технической подготовки дзюдоистов этапа спортивной специализации на основе интегрального подхода при формировании двигательных навыков.
Разработанный нами комплекс средств и методов, направленный на формирование двигательных навыков у дзюдоистов 11-12 лет включает четыре группы упражнений с реализацией их в тренировочном процессе тремя методами: конструктивно-расчлененным, целостным и игровым.

Первую группу средств комплекса составили акробатические упражнения. Во вторую группу комплекса вошли специально-подготовительные упражнения. Третья группа комплекса включает упражнения по отработке техники бросков и техники сковывающих действий. Четвёртая группа комплекса объединяет специальные игровые упражнения.

Сущность реализации разработанного нами комплекса средств и методов, направленного на формирование двигательных навыков у дзюдоистов 11-12 лет на основе интегрального подхода заключалась в использовании их в тренировочном процессе по блочному принципу, то есть упражнения из групп комплекса и методы объединялись в блоки для конкретного занятия.
Анализ технической подготовленности юных дзюдоистов на начало опытной работы показал, что по результатам экспертной оценки тренеров у дзюдоистов экспериментальной группы уровень владения техническими действиями стоя (бросок через спину; бросок через бедро; задняя подсечка) и лежа (удержание поперёк с захватом руки; удержание со стороны головы с захватом руки; удержание верхом с захватом руки)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       не имели достоверных не отличий (табл. 1).
Таблица 1

Результаты экспертной оценки технической подготовленности

дзюдоистов на начало педагогического эксперимента
	Показатели
	Контрольная группа
	Экспериментальная 

группа
	Разность


	Р

	Техника приемов стоя (баллы)

	4,24±0,06
	4,21±0,07
	0, 03
	>0,05

	Техника приемов лёжа (баллы)


	4,37±0,08
	4,39±0,07
	0,02
	>0,05


 Анализ результатов экспертной оценки техники выполнения приемов на окончание педагогического эксперимента свидетельствует о том, что дзюдоисты из экспериментальной группы показали достоверно более высокий уровень технической подготовленности по сравнению со спортсменами из контрольной группы (табл. 2).
Таблица 2
Результаты экспертной оценки технической подготовленности

дзюдоистов на окончание педагогического эксперимента
	Показатели
	Контрольная группа
	Экспериментальная 

группа
	Разность


	Р

	Техника приемов стоя (баллы)

	4,45±0,06
	4,81±0,07
	0, 36
	<0,05

	Техника приемов лёжа (баллы)


	4,53±0,08
	4,87±0,07
	0,34
	<0,05


Так, средний балл техники приемов стоя в экспериментальной группе по сравнению с контрольной группой на окончание опытной работы оказался выше на 0,36 балла, средний балл техники приемов лёжа – на 0,34 балла. 

В процентном выражении средний балл владения техническими действиями стоя за время опытной работы у юных дзюдоистов экспериментальной группы повысился на 14,3%, а в контрольной группе – на 5%.
Среднее значение владения техническими действиями лёжа повысилось за время педагогического эксперимента у дзюдоистов экспериментальной группы на 10,9%, у спортсменов контрольной группы – на 3,7%.
Помимо результатов экспертной оценки тренеров об эффективности разработанного нами комплекса средств и методов, направленного на формирование двигательных навыков у дзюдоистов, свидетельствуют проведенные схватки (в количестве 16) между юными дзюдоистами, результаты которых показали, что более 68% побед в них одержали дзюдоисты экспериментальной группы.

Таким образом, результаты, полученные в ходе педагогического эксперимента, подтверждают эффективность разработанного комплекса средств и методов, обеспечивающего реализацию интегрального подхода при формировании двигательных навыков у дзюдоистов 11-12 лет. 
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