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Координационные способности выступают одним из основных компонентов двигательных способностей человека. Они являются базой, на которой строится успешное овладение всеми двигательными действиями. 

Наличие высокого уровня развития координационных способностей позволяет быстро и эффективно осуществлять технико-тактические действия в играх, перемещения в циклических движениях, единоборствах, более экономно расходовать физические силы.

Проблеме развития координационных способностей посвящено большое количество работ, в которых рассматриваются и изучаются как общие вопросы (Л.Д. Назаренко, 2003; В.И. Лях, 2006), так и частные аспекты в рамках процесса спортивной тренировки (В.С. Попереков, 2015; М.Н Князева, 2016; Ф. Зерег, 2018), физического воспитания обучающихся (Е.П.  Писаренкова, 2010; А.С. Филиппов, А.С. Сергин, 2013; Р.Х. Деушев, 2014). 

Тем не менее, анализ научной и методической литературы показал, что возможности уроков физической культуры в плане развития координационных способностей у школьников начальных классов остаются ещё недостаточно изученными. 

Цель исследования – экспериментальное обосновать комплекс средств, способствующий повышению эффективности развития координационных способностей у школьников начальных классов на уроках физической культуры.
В состав разработанного комплекса были отобраны упражнения, имеющие координационную сложность для школьников 3-х классов и направленные на развитие у них основных координационных способностей.

Комплекс включает упражнения, которые распределены по таким разделам программы по физической культуре как легкая атлетика, подвижные (спортивные) игры и гимнастика.

По каждому из разделов на уроках по физической культуре применяются две группы средств: упражнения для подготовительной и упражнения для основной частей занятия. Данные группы средств включают упражнения с передвижением, упражнения на удержание равновесия, кувырки, упражнения с предметами, подвижные игры и эстафеты.
Для проверки эффективности комплекса был проведен педагогический эксперимент, в котором приняли участие две группы школьников 3-х классов – одна контрольная и одна экспериментальная по 18 человек в каждой.
Уроки по легкой атлетике включали следующие упражнения. 

Для подготовительной части занятия: 
- бег по прямой с зигзагами; 
- бег приставными шагами, поворот на 180°, (360°) и стартовый рывок на 5 м и другие.

Для основной части занятия: 
- слаломный бег с обеганием фишек; 
- бег 5 м, поворот на 180° на линии, бег спиной вперед, 3 м, снова поворот на 180°, далее обычный бег 5 м, а также подвижные игры и эстафеты.

В уроки по гимнастике входили следующие упражнения.

Для подготовительной части занятия: 
- бег по площадке, перешагивая через предметы (мячи, скакалки, палки, скамейки; 
- два-три кувырка вперед, бег с обеганием фишек, предметов и другие.

Для основной части занятия: 
- лежа на спине на гимнастическом мате по сигналу выполнить кувырок назад, прыжок вверх, присесть и принять положение упора лежа; 
- преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания, передвижения по наклонной гимнастической скамейке, а также подвижные игры и эстафеты.

На уроках по подвижным и спортивным играм использовались подвижные игры и элементы игр по мини-футболу и баскетболу.

Эффективность применения разработанного комплекса упражнений для развития координационных способностей у школьников начальных классов определялась на основе результатов пяти тестов: челночный бег 3x10 м; бег к набивным мячам; реакция-мяч; балансирование на гимнастической скамейке; три кувырка вперед. 

По данным тестирования на начало опытной работы достоверных отличий в средних результатах между экспериментальной и контрольной группами зафиксировано не было (табл. 1).
Таблица 1

Результаты тестирования учащихся контрольной и экспериментальной 

группы на начало педагогического эксперимента

	Тесты
	Контрольная

группа
	Экспериментальная группа 
	Р

	
	M±m
	M±m
	

	Челночный бег 

3x10 м (с)
	9,74±0,09
	9,76±0,08
	>0,05

	Бег к набивным мячам, (с)
	11,80±0,12
	11,83±0,13
	>0,05

	Реакция-мяч (см)
	152,3±6,1
	153,0 ±5,9
	>0,01

	Балансирование на гимнастической скамейке (с)
	9,47±0,07
	9,51±0,06
	>0,01

	Три кувырка вперед, (с)
	6,52±0,04
	6,55±0,05
	>0,05


На окончание опытной работы у школьников обеих групп были зафиксированы положительные изменения по всем пяти тестам, однако в экспериментальной группе средние результаты оказались достоверно лучше, чем в контрольной группе (табл. 2).
Таблица 2

Результаты тестирования учащихся контрольной и экспериментальной 

групп на конец педагогического эксперимента

	Тесты
	Контрольная

группа
	Экспериментальная группа 
	Р

	
	M±m
	M±m
	

	Челночный бег 

3x10 м (с)
	9,37±0,08
	9,18±0,07
	<0,05

	Бег к набивным мячам, (с).
	11,48±0,13
	11,09±0,11
	<0,05

	Реакция-мяч (см)
	145,4±5,5
	134,3 ±4,9
	<0,05

	Балансирование на гимнастической скамейке (с)
	9,09±0,06
	8,72±0,05
	<0,05

	Три кувырка вперед, (с)
	5,88±0,04
	5,41±0,03
	<0,05


Наиболее существенные сдвиги за время педагогического эксперимента произошли у школьников в тесте «Три кувырка вперед», где средний результат в контрольной группе улучшился на 9,8%, в экспериментальной группе на 17,4%.
За время опытной работы также произошло значительное улучшение среднего результата у школьников экспериментальной группы по сравнению с контрольной в тесте «Реакция-мяч», а именно на 12,5%, в контрольной группе он улучшился на 4,5%.
В тесте «Балансирование на гимнастической скамейке» улучшение среднего результата в экспериментальной группе составило 8,3%, в то время как в контрольной группе он улучшился на 4,1%.
Сравнивая полученные результаты до и после окончания педагогического эксперимента, можно отметить достоверное улучшение среднего результата у школьников экспериментальной группы в тесте «Бег к набивным мячам», в процентном выражении оно составило 6,3%, в контрольной группе соответственно 2,7%.
Результаты педагогического тестирования показали также достоверное улучшение среднего результата у школьников экспериментальной группы в тесте «Челночный бег 3x10 м», что составило 6%, средний результат контрольной группы улучшился на 3,8%.
Таким образом, полученные данные в ходе опытной работы свидетельствуют о том, что уровень координационных способностей учащихся младших классов может быть достоверно повышен за счет внедрения в учебный процесс по физической культуре специально разработанного комплекса упражнений.
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