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Техника владения мячом футболистами является главной составляющей игры в футбол. От того на сколько она совершенна и многообразна зависит мастерство как отдельного игрока, так и команды в целом. Не случайно поэтому проблемам технической подготовки футболистов различного возраста уделяется пристальное внимание учёными и тренерами. 

Имеется значительное количество диссертационных работ, рассматривающих как отдельные аспекты технической подготовки футболистов (В.В. Богданец, 2005; В.П. Кураш, 2006; А.В. Шамонин, 2009; C.B. Алексеев, 2010; Аль Рубайе Нухад Х Аббас, 2016;), так и в комплексе (М.Р. Григорьян, 2009; А.О. Лымарь, 2010; Н.Х. Кудяшев, 2011; Д.Л. Корзун, 2013; В.Е. Афоньшин, 2018).    

Однако, основа технической подготовленности футболистов закладывается на начальном этапе их спортивной подготовки, где специалистами отмечается разнообразие подходов по обучению и совершенствованию технических приемов. Одним из таких, но ещё недостаточно изученным является блочно-модульный подход.

Цель исследования – экспериментально обосновать программу блочно-модульного построения технической подготовки футболистов этапа начального обучения в условиях организации дополнительного образования.
Разработанная программа состоит из четырех блоков, каждый с определенной целевой направленностью, каждый блок включает два-три модуля со сроками реализации в учебно-тренировочном процессе (табл. 1).  

Таблица 1

Состав и сроки реализации блочно-модульного подхода в тренировочном процессе футболистов

	Блоки
	Цель
	Модули
	Сроки реализации

	Блок №1
	Совершенствование передачи мяча и точности ударов 
	М 1. Упражнения на передачу мяча
	Сентябрь-октябрь,

Май-июнь

	
	
	М 2. Упражнения на точность ударов
	

	Блок №2
	Совершенствование «чувства» мяча, ведения мяча, остановки мяча
	М 1. Упражнения по жонглированию мячом
	Октябрь-ноябрь,

Январь-февраль



	
	
	М 2. Упражнения по ведению мяча
	

	
	
	М 3. Упражнения по остановке мяча
	

	Блок №3
	Обучение и совершенствование «финтов» и ведения мяча
	М 1. Упражнения для обучения и совершенствования «финтов»
	Ноябрь-декабрь,

Февраль-март

	
	
	М 2. Упражнения для совершенствования ведения мяча
	

	Блок №4
	Комплексное совершенствование технических приемов
	М 1. Игровые упражнения с одним мячом
	Апрель-май

	
	
	М 2. Игровые упражнения с двумя мячами
	


Целевой установкой блока №1 является совершенствование передачи мяча и точности ударов. Данный блок составили два модуля: модуль с упражнениями на передачу мяча и модуль с упражнениями на точность ударов.
Блок №2 направлен на совершенствование у юных футболистов «чувства» мяча, ведения мяча и остановки мяча и включает 3 модуля: модуль 1. Упражнения для совершенствования «чувства» мяча. Модуль 2. Упражнения для совершенствования ведения мяча. Модуль 3. Упражнения для совершенствования остановки мяча. 

Блок №3
направлен на обучение и совершенствование «финтов» и ведения мяча. Состоит из модуля 1. Упражнения для обучения и совершенствования «финтов» и модуля 2. Упражнения для совершенствования ведения мяча.

Блок №4 направлен на комплексное совершенствование технических приемов игры. Он включает модуль 1. Игровые упражнения с одним мячом. Модуль 2. Игровые упражнения с двумя мячами.

Содержание блока №1 реализуется в тренировочном процессе футболистов в сентябре-октябре и мае-июне, блока №2 – в октябре-ноябре и январе-феврале, блока №3 – в ноябре-декабре и феврале-марте, блока №4 – в апреле-мае.  

Проверка программы осуществлялась в педагогическом эксперименте, в котором приняли участие 28 футболистов экспериментальной и контрольной группы, по 14 человек в каждой. Возраст испытуемых обеих групп на начало формирующего педагогического эксперимента составлял 8-9 лет. 

Тренировочный процесс в обеих группах проводился в соответствии с поурочной программой для групп начальной подготовки второго года обучения ДЮСШ.
Для оценки эффективности программы было проведено тестирование по 5 контрольным испытаниям. Исходя из тестирования технической подготовленности футболистов контрольной и экспериментальной группы динамика средних результатов в жонглировании мячом наблюдается наиболее значимой, чем в остальных испытаниях. Так, в контрольной группе средний результат за время опытной работы вырос с 5,2 до 8,4 касаний, в экспериментальной группе – с 5,6 до 10,7 касаний, различия достоверны при 5% уроне значимости (табл. 2).
В процентном выражении прирост в группах зафиксирован как 61,5 и 91,1% соответственно. Также большие изменения в положительную сторону произошли на окончание опытной работы у футболистов обеих групп в передаче мяча в парах за 30 секунд (табл. 2). В контрольной группе за время педагогического эксперимента прирост составил 41,1%, в экспериментальной группе – 70,2%.
Таблица 2

Динамика средних результатов у футболистов в жонглировании мячом 

и передаче мяча в парах за 30 секунд в ходе опытной работы 
	Контрольные испытания
	Группы испытуемых
	Р

	
	К.Г.
	Э.Г.
	

	Жонглирование мячом

(кол-во касаний)
	5,2±0,8

8,4±0,7
	5,6±0,8

10,7±0,6
	>0,05

<0,05

	Передача мяча в парах за 30 секунд (кол-во)
	15,8±1,1

22,3±1,2
	16,1±1,2

27,4±1,2
	>0,05

<0,05


Примечание: в числителе – показатели до эксперимента, в знаменателе – после эксперимента

Динамика улучшения средних результатов в тестах, характеризующих ведение мяча 3х10 метров и точность ударов у футболистов контрольной и экспериментальной группы, свидетельствует о достоверности различий между группами в пользу экспериментальной группы (табл. 3).
Таблица 3

Динамика средних результатов у футболистов в ведении мяча 3х10 метров и ударах на точность в ходе опытной работы  

	Контрольные испытания
	До эксперимента


	После эксперимента

	
	К.Г.
	Э.Г.
	К.Г.
	Э.Г.

	Ведение мяча 3х10 м, с


	11,69±0,05
	10,97±0,05
	11,63±0,05
	10,61±0,05*

	Удары по мячу на точность в мишени (кол-во)
	5,43 ± 0,8
	6,54 ± 0,7
	5,61 ±0,8
	7,93 ±0,8*

	Удары по воротам после обводки стойки, (баллы)
	9,45±0,9
	10,86±0,8
	9,72±0,9
	12,81±0,9*


Примечание. Достоверность различий: * - при Р < 0,05;  (t – критерий Стьюдента)

В экспериментальной группе средний результат в контрольном испытании «Удары по мячу на точность в мишени» улучшился на 41,4%, в контрольной группе увеличение среднего результата составило 20,4%. В ударах по воротам после обводки стойки, соответственно на 31,8 и 14,9%. 
Положительная динамика, но в менее выраженной степени, также отмечается в тесте «Ведение мяча 3х10 метров», где у футболистов экспериментальной группы средний результат улучшился на 8,8%, у игроков контрольной группы – на 6,2%.

Проведенное педагогическое наблюдение за игровой деятельностью футболистов показало, что коэффициент брака в передачах мяча у футболистов обеих групп за время педагогического эксперимента имел тенденцию к снижению, однако на конец опытной работы он был достоверно ниже в экспериментальной группе с динамикой с 64,1 до 42,2% (разность 21,9%), в контрольной группе это снижение было менее выраженным – с 63,2% до 49,4% (разность 13,8%). 
Примерно такую же динамику мы наблюдаем в обводке соперника, где коэффициент брака в экспериментальной группе снизился с 69,2 до 43,4% (разность 25,8%), в контрольной группе – с 68,4 до 51,7% (разность 16,7%).

Существенно ниже был зафиксирован коэффициент брака у футболистов экспериментальной группы по сравнению с контрольной на конец опытной работы при выполнении технического приема «Ведение мяча». За время педагогического эксперимента он снизился в экспериментальной группе с 48,2 до 33,5% (разность 14,7%), в контрольной группе – с 47,6 до 39,3% (разность 8,3%).  

Основываясь на полученные результаты в педагогическом эксперименте, можно заключить, что разработанная программа блочно-модульного построения технической подготовки футболистов этапа начального обучения является эффективной, поскольку способствует достоверному повышению у них технической подготовленности.
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