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Рукопашный бой – вид спорта, в котором используется значительное количество технико-тактических действий. Отсюда очевидно, что высокие спортивные результаты спортсменами рукопашного боя могут быть достигнуты только на основе высокой технико-тактической подготовленности. Неслучайно поэтому, на современном этапе развития рукопашного боя наиболее остро стоят вопросы технико-тактической подготовки спортсменов, что отражено во многих научных публикациях (А.И. Абашин, А.В. Конаков, 2009; Х.Х. Альжанов, 2015; А.В. Глазистов, А.С. Кузнецов, 2015; А.В.  Понкратов, 2015; С.М. Ашкинази, К.В.  Климов, 2016; А.В. Ворожейкин, П.И. Тюпа, А.П. Волков, 2021). 

Применение на различных этапах обучения одинаковых средств и методов технико-тактической подготовки не всегда является адекватным, вот почему встаёт проблема необходимости выявления и использования в учебно-тренировочном процессе спортсменов рукопашного боя подросткового возраста наиболее эффективных. 
Цель исследования – экспериментально обосновать комплексы средств технико-тактической подготовки подростков, занимающихся рукопашным боем в условиях дополнительного образования.
Ориентируясь на состав технических приемов рукопашного боя разработано пять комплексов средств технико-тактической подготовки для подростков, занимающихся рукопашным боем.

Первый комплекс средств объединяет упражнения для совершенствования у спортсменов технико-тактических действий, включающие удары руками и защиту от них.

Второй комплекс включает упражнения для совершенствования у спортсменов рукопашного боя технико-тактических действий с ударами ногами и защитой от них. 

Третий комплекс состоит из упражнений для совершенствования у бойцов технико-тактических действий, включающие сочетания ударов руками и ногами. 

В четвёртый комплекс вошли упражнения по совершенствованию у спортсменов рукопашного боя технико-тактических действий в бросках. 

Пятый комплекс составили упражнения для совершенствования у бойцов технико-тактических действий в положении лёжа.

Проверка эффективности комплексов осуществлялась в педагогическом эксперименте, в котором приняли участие спортсмены рукопашного боя 11-13 лет, которые были разделены на контрольную и экспериментальную группы численностью по 10 человек в каждой.

Упражнений комплексов применялись на каждом тренировочном занятии спортсменов экспериментальной группы в зависимости от задач, поставленных в нём, содержания учебно-тренировочного процесса в целом и величины тренировочных нагрузок. Как правило в одном тренировочном занятии использовались упражнения одного из комплексов, или двух, куда входили средства из комплекса, связанного с технико-тактическими действиями с ударами и средства из комплекса для совершенствования технико-тактических действий в бросках, или в положении лёжа.   

Технико-тактическая подготовленность спортсменов рукопашного боя контрольной и экспериментальной группы определялась по результатам, полученным на основе экспертной оценки тренеров и педагогических наблюдений. 

Результаты экспертной оценки по показателям, характеризующих технико-тактическую подготовленность бойцов, позволяют сделать заключение о том, что на начало опытной работы достоверных отличий между экспериментальной и контрольной группами зафиксировано не было (табл. 1).
 Таблица 1
Результаты экспертной оценки технико-тактической подготовленности спортсменов рукопашного боя контрольной и экспериментальной группы

на начало педагогического эксперимента (баллы)
	Показатели
	Контрольная группа
	Экспериментальная 

группа


	Р

	Качественность технико-тактических действий 
	5,64±0,08


	5,58±0,09


	>0,05

	Эффективность технико-тактических действий 
	4,73±0,07


	4,67±0,08


	>0,05


Анализ технико-тактической подготовленности подростков, занимающихся рукопашным боем на окончание опытной работы, свидетельствует о том, что по результатам экспертной оценки у спортсменов экспериментальной группы уровень владения технико-тактическими действиями по обоим показателям достоверно выше, чем у бойцов контрольной группы (табл. 2).
Таблица 2
Результаты экспертной оценки технико-тактической подготовленности спортсменов рукопашного боя контрольной и экспериментальной группы

на окончание педагогического эксперимента (баллы)
	Показатели
	Контрольная группа
	Экспериментальная 

группа


	Р

	Качественность технико-тактических действий 
	6,26±0,07

	6,71±0,07

	<0,05

	Эффективность технико-тактических действий 
	5,29±0,06

	5,73±0,06

	<0,05


Средняя экспертная оценка спортсменов рукопашного боя экспериментальной группы за время педагогического эксперимента по показателю «Качественность технико-тактических действий» увеличилась на 20,3%, в контрольной группе она повысилась на 11,0%, по показателю «Эффективность технико-тактических действий» результаты экспертной оценки бойцов экспериментальной группы возросли на 22,7%, контрольной группы – на 11,8%.  

Интегральная средняя оценка технико-тактической подготовленности у спортсменов рукопашного боя экспериментальной группы увеличилась за время опытной работы с 5,13 до 6,22 балла, в контрольной группе – с 5,19 до 5,78 балла.

Технико-тактическая подготовленность спортсменов рукопашного боя также оценивалась на основе педагогических наблюдений в соревновательных поединках между группами по эффективности атакующих ударных действий, эффективности бросков и надежности защитных действий.

В начале педагогического эксперимента у спортсменов рукопашного боя контрольной и экспериментальной группы существенных отличий по данным показателям технико-тактической подготовленности отмечено не было.

На окончание опытной работы у бойцов экспериментальной группы были зафиксированы положительные достоверные изменения по отношению к контрольной группе во всех трёх показателях (табл. 3).
Эффективность атакующих ударных действий у спортсменов рукопашного боя экспериментальной группы возросла за время педагогического эксперимента на 29,5%, контрольной группы – на 15,2%, эффективность бросок повысилась у бойцов экспериментальной группы – на 30,9%, контрольной группы – на 12,1%, наконец опытной работы улучшение надежности защитных действий у спортсменов экспериментальной группы составило 17,1%, контрольной группы – 8,2%.

Таблица 3
Динамика повышения показателей технико-тактической подготовленности спортсменов рукопашного боя за время опытной работы на основе результатов педагогических наблюдений (условные единицы) 
	Показатели
	До эксперимента


	Р
	После эксперимента
	Р

	
	К.Г.
	Э.Г.
	
	К.Г.
	Э.Г.
	

	Эффективность атакующих ударных действий
	22,4(1,3

	21,7(1,3
	>0,05
	25,8(1,3 
	28,1(1,3
	<0,05



	Эффективность бросков
	15,7 ± 1,1

	15,2±1,1
	>0,05
	17,6±1,1

	19,9±1,1
	<0,05

	Надежности защитных действий

	63,5± 2,7
	63,8±2,5
	>0,05
	68,7± 2,5
	74,7± 2,3
	<0,05


В целом технико-тактическая подготовленность спортсменов рукопашного боя, выявленная на основе результатов педагогических наблюдений, за время опытной работы улучшилась в экспериментальной группе на 25,8%, в контрольной группе – на 11,8%.

Таким образом, результаты проведенного исследования свидетельствуют о высокой эффективности специально разработанных комплексов средств технико-тактической подготовки подростков, занимающихся рукопашным боем в условиях дополнительного образования.
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