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Скоростно-силовые способности являются одними из основных физических способностей необходимых в мини-футболе. Они позволяют решать большинство технико-тактических задач, возникающих в процессе соревновательной деятельности игроков в мини-футболе. 

Неслучайно поэтом развитию скоростно-силовых способностей у футболистов, занимающихся мини-футболом и скоростно-силовой подготовке команды в целом уделяется большое внимание в научных исследованиях и в практической деятельности специалистов (А.В. Антипов, 2002; А.И. Ибриев, 2009; Е.А. Наумец, В.В. Залойло, 2010; А.В. Орлов, 2010; А.Д. Груколенко, 2012; С.Л. Скорович, 2012; М.В. Морженаков, И.Ю. Петряева, А.С. Третьяков, 2013).

  В тоже время данный вопрос ещё недостаточно научно и методически обоснован при организации и проведении учебно-тренировочного процесса команды по мини-футболу в условиях школьной спортивной секции.  

Цель исследования – экспериментально обосновать комплекс средств скоростно-силовой подготовки футболистов, занимающихся в школьной спортивной секции по мини-футболу.   
В педагогическом эксперименте приняли участие две группы юношей 15–16 лет, по 10 человек в каждой, одна из которых была контрольная, а другая экспериментальная. Занятия в группах проводились два раза в неделю по 2 академических часа.

Отличительной особенностью занятий было включение в учебно-тренировочный процесс экспериментальной группы специально разработанного комплекса средств скоростно-силовой подготовки.    

Разработанный комплекс средств скоростно-силовой подготовки включает три группы упражнений. 
Первая группа состоит из упражнений, сочетающих проявление у футболистов максимальной быстроты перемещения с кратковременными взрывными усилиями.

Во вторую группу вошли упражнения, направленные на развитие у футболистов взрывной силы ног.

Третья группа средств комплекса включает упражнения скоростно-силового характера для развития у футболистов мышц плечевого пояса и туловища.
Упражнения из разработанного комплекса скоростно-силовой подготовки использовались на каждом тренировочном занятии футболистов экспериментальной группы продолжительностью 15-20 минут в зависимости от задач и содержания тренировки. 

Каждое тренировочное занятие включало упражнения из всех трёх групп средств комплекса. В начале занятия применялись упражнения из первой группы, затем упражнения из второй группы, а в конце занятия упражнения из третий группы средств комплекса.  
Проведенное тестирование скоростно-силовой подготовленности футболистов в прыжке в длину и высоту с места с двух ног в начале опытной работы свидетельствует об однородности экспериментальной и контрольной групп по этим исследуемым показателям (табл. 1).   
На окончание опытно-экспериментальной работы установлено, что у футболистов экспериментальной группы достоверно улучшились средние результаты по обоим исследуемым показателям по сравнению с контрольной группой (табл. 2).
Таблица 1

Результаты контрольных испытаний в прыжках в длину и высоту с

места толчком двух ног футболистов 15-16 лет 

на начало опытной работы

	Тесты

	Контрольная группа


	Экспериментальная 

группа


	Р

	Прыжок в длину с места, см
	189,4±3,4
	190,3,3±3,6
	>0,05

	Прыжок вверх с места толчком двух ног, см
	37,2±1,1
	37,9±1,2
	>0,05


Таблица 2

Результаты контрольных испытаний в прыжках в длину и высоту с

места толчком двух ног футболистов 15-16 лет 

на окончание опытной работы

	Тесты

	Контрольная группа


	Экспериментальная 

группа


	Р

	Прыжок в длину с места, см
	200,3±3,4
	209,6±3,6
	<0,05

	Прыжок вверх с места толчком двух ног, см
	39,6±1,1
	42,8±1,2
	<0,05


В прыжке в длину с места средний результат футболистов экспериментальной группы вырос на 10,1%, у игроков контрольной группы – на 5,8%. В прыжке вверх с места толчком двух ног улучшение среднего результата в экспериментальной группе составило 12,9%, в контрольной группе – 6,5%.
На начальном этапе педагогического эксперимента также не наблюдалось достоверно значимых статистических различий между результатами групп в броске набивного мяча стоя двумя руками из-за головы и в ударе по мячу ногой на дальность (табл. 3).

Таблица 3

Исходные данные тестирования в броске набивного мяча и ударе по мячу ногой на дальность у футболистов 

15-16 лет на начало педагогического эксперимента 
	Тесты
	Экспериментальная 

группа


	Контрольная группа
	Р

	Бросок набивного мяча стоя двумя руками из-за головы, (м)
	6,87±0,16
	6,91±0,18
	>0,05

	Удар по мячу ногой на дальность, (см)
	51,3±1,4
	52,1±1,2
	>0,05


На окончание опытной работы футболисты экспериментальной группы превзошли своих сверстников контрольной группы по результатам обоих тестов, но более всего в броске набивного мяча стоя двумя руками из-за головы (табл. 4).
Таблица 4

Итоговые данные тестирования в броске набивного мяча и ударе по мячу ногой на дальность у футболистов 

15-16 лет на окончание педагогического эксперимента 
	Тесты
	Экспериментальная 

группа


	Контрольная группа
	Р

	Бросок набивного мяча стоя двумя руками из-за головы, (м)
	7,24±0,16
	8,16±0,18
	<0,05

	Удар по мячу ногой на дальность, (см)
	57,5±1,4
	61,9±1,2
	<0,05


Так, относительный прирост в броске мяча стоя двумя руками из-за головы составил у футболистов экспериментальной группы 17,9%, контрольной группы – 5,4%.
В большой степени межгрупповые различия выражены и в средних результатах контрольного испытания «Удар по мячу на дальность», где они выросли в экспериментальной группе на 18,8%, в контрольной группе – на 12,1%.  
Динамика средних результатов в беге на 10 метров у футболистов экспериментальной групп за время педагогического эксперимента оказалась достоверно лучше, чем у игроков контрольной группы, что наглядно представлено в таблице 5.

Таблица 5

Динамика средних результатов в беге на 10 метров у футболистов

контрольной и экспериментальной группы за период опытной работы

	Тест 
	Время

проведения


	Группы
	Р

	
	
	К.Г.
	Э.Г.
	

	Бег 10 метров, (с)
	Начало

Окончание
	2,15±0,03

2,07±0,02
	2,18±0,03

1,93±0,02
	>0,05

<0,05


Улучшение результатов у футболистов за время опытной работы в беге на 10 метров составило в экспериментальной группе 11,5%, в контрольной группе 3,7%.

Таким образом, результаты исследования свидетельствуют о том, что применение в учебно-тренировочном процессе футболистов экспериментальной группы футболистов, занимающихся в школьной спортивной секции по мини-футболу разработанного комплекса средств, способствует повышению у них скоростно-силовой подготовленности.
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