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Футбол, являясь коллективной спортивной игрой, требует от футболистов проявления не только высокого уровня физической подготовленности, но и технико-тактического мастерства, которые находятся во взаимосвязи.

Достичь технико-тактического мастерства футболисты могут только в долгосрочном процессе технико-тактической подготовки. Неслучайно поэтому, на современном этапе развития футбола наиболее остро стоят вопросы технико-тактической подготовки спортсменов, что отражено во многих научных публикациях (Н.В. Глазкова, 2011; М.А. Вершинин, Д.Л. Корзун, Ю.Н. Москвичёв, 2013; Д.Л. Корзун, 2013; Е.Р.  Цвях, 2015; А.Ю.  Пащенко, 2016; Н.В. Иванов, 2017; В.Ю. Комков, 2021).

  Применение на различных этапах обучения средств и методов технико-тактической подготовки не всегда является адекватным, вот почему встаёт проблема необходимости выявления и использования в учебно-тренировочном процессе футболистов этапа совершенствования спортивного мастерства наиболее эффективных. 
 Цель исследования – теоретически и экспериментально обосновать комплексы средств, способствующие повышению эффективности технико-тактической подготовки футболистов, занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства.  

Объект исследования – технико-тактическая подготовка футболистов этапа совершенствования спортивного мастерства. 

Предмет исследования – средства технико-тактической подготовки футболистов, занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства.  

 Гипотеза исследования. Предполагалось, что реализация в учебном-тренировочном процессе футболистов, занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства, разработанных комплексов средств технико-тактической подготовки, будет способствовать повышению у них технической и технико-тактической подготовленности.  

Для достижения поставленной цели и проверки гипотезы были сформулированы следующие задачи: 

1. Изучить состояние проблемы исследования на основе анализа специальной литературы.

2. Разработать комплексы средств технико-тактической подготовки футболистов, занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства.  

3. Экспериментально проверить эффективность разработанных комплексов.
Эффективность разработанного комплекса средств проверялась в ходе педагогического эксперимента. В нем приняли участие две группы футболистов 16-17 лет – одна контрольная и одна экспериментальная, численностью по 16 человек в каждой. В обеих группах футболистов объем и интенсивность тренировочных нагрузок, а также средства, методы общей и специальной физической подготовки существенно не различались. Отличительной особенностью учебно-тренировочного процесса футболистов экспериментальной группы было использование в нём специально разработанных комплексы средств технико-тактической подготовки.  

Всего было разработано четыре комплекса средств: комплекс упражнений для развития у футболистов способности быстро воспринимать и реагировать на изменившиеся условия игровой ситуации; комплекс упражнений для совершенствования технико-тактических действий в нападении; комплекс упражнений для совершенствования технико-тактических действий в защите; комплекс упражнений для совершенствования выполнения стандартных положений. 

Упражнения из разработанных комплексов технико-тактической подготовки футболистов применялись на каждом тренировочном занятии на протяжении всего периода опытно-экспериментальной работы. По продолжительности им отводилось от 30 до 45 минут.

 В начале опытной работы по внедрению в тренировочный процесс футболистов экспериментальной группы разработанных комплексов средств технико-тактической подготовки было проведено тестирование физической и технической подготовленности игроков как экспериментальной, так и контрольной группы.

 Результаты тестирования физической подготовленности футболистов не имели достоверных различий между контрольной и экспериментальной группами как на начало, так и на окончание педагогического эксперимента, что свидетельствует о нейтральном влиянии на неё разработанных комплексов средств технико-тактической подготовки (табл. 1).
Таблица 1

Данные тестирования физической подготовленности футболистов 

16-17 лет контрольной и экспериментальной группы в ходе педагогического эксперимента

	Контрольные испытания
	Контрольная

группа
	Экспериментальная группа 
	Р

	
	M±m
	M±m
	

	Челночный бег 3х10 метров (с)
	7,33±0,05

7,20±0,05
	7,31±0,05

7,18±0,05
	> 0,05

>0,05

	Бег на 30 метров (с)
	4,68±0,03

4,47±0,03
	4,65 ±0,03

4,46±0,03
	> 0,05

>0,05

	Прыжок в высоту с места толчком двух ног (см)
	35,6±0,6

37,9±0,6
	35,8 ±0,6

38,1±0,6
	> 0,05

>0,05


Примечание: в числителе – показатели до эксперимента, в знаменателе – после эксперимента

В свою очередь техническая подготовленность футболистов экспериментальной группы на окончание опытной работы получило достоверное улучшение во всех трёх, проведенных тестах её характеризующих (табл. 2).
Таблица 2

Данные тестирования технической подготовленности футболистов 

16-17 лет контрольной и экспериментальной группы в ходе педагогического эксперимента

	Тесты


	Группы
	Межгрупповая начальная достоверность различий
	Межгрупповая конечная достоверность различий

	
	Контрольная 
	Экспериментальная
	
	

	
	Этапы обследования
	
	

	
	Начальный
	Конечный 
	Начальный 
	Конечный 
	
	

	Ведение мяча 10 м с изменением направления, с
	7,12±0,05
	6,86±0,05
	7,15±0,05
	6,72±0,05
	>0,05
	<0,05

	10 ударов на точность по воротам, (кол-во)
	6,54±0,4
	7,23±0,4
	6,50±0,4
	7,54±0,4
	>0,05
	<0,05

	10 передач мяча в «коридор», (кол-во)
	5,18±0,3 
	5,94±0,3 
	5,21±0,3
	6,41±0,3 
	>0,05
	<0,05


Так, средний результат в ведении мяча 10 метров с изменением направления у футболистов экспериментальной группы за время педагогического эксперимента улучшился на 3,7%, а в контрольной группе – на 6,0%.

В контрольном испытании удар по мячу на точность по воротам средний результат на окончание опытной работы у футболистов экспериментальной группы повысился на 16,0%, в контрольной группе – на 10,6%.

Ещё в большей степени вырос средний результат за период педагогического эксперимента у футболистов в передаче мяча в «коридор», где в экспериментальной группе он составил 29,1%, в контрольной группе – 5,9%.  

Технико-тактическая подготовленность футболистов контрольной и экспериментальной группы, занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства, оценивалась на основе педагогических наблюдений и экспертной оценки выполнения технико-тактических действий в играх между группами.

Полученные исходные данные технико-тактической подготовленности футболистов контрольной и экспериментальной группы свидетельствуют об отсутствии достоверных отличий по средним результатам между группами как по объему выполненных технико-тактических действий, так и по качеству выполнения технико-тактических действий (табл. 3).

Таблица 3

Данные объема и качества выполнения технико-тактических действий

футболистами контрольной и экспериментальной группы на начало педагогического эксперимента 

	Показатели
	Контрольная группа
	Экспериментальная

группа


	Р

	Объем технико-тактических действий, (количество) 
	437,5±18,3
	429,6±19,1
	> 0,05

	Качество выполнения технико-тактических действий, (% брака)
	52,3±5,6
	52,8±5,7
	> 0,05


На окончание опытной работы у футболистов экспериментальной группы были зафиксированы положительные достоверные изменения по отношению к контрольной группе в обоих показателях технико-тактической подготовленности (табл. 4), что свидетельствует о высокой эффективности разработанных и внедренных в тренировочный процесс футболистов комплексов средств.  

Таблица 4

Данные объема и качества выполнения технико-тактических действий

футболистами контрольной и экспериментальной группы на окончание педагогического эксперимента 

	Показатели
	Контрольная группа
	Экспериментальная

группа


	Р

	Объем технико-тактических действий, (количество) 
	489,8±16,2
	534,7±16,8
	< 0,05

	Качество выполнения технико-тактических действий, (% брака)
	49,2±3,4
	36,9±3,5
	< 0,05


 Объем технико-тактических действий в процессе соревновательной деятельности у футболистов экспериментальной группы повысился на 24,5%, качество выполнения технико-тактических действий возросло на 29,1%, в контрольной группе – на 12 и 5,9% соответственно.
Эффективность разработанных и внедренных в тренировочный процесс футболистов экспериментальной группы комплексов средств технико-тактической подготовки подтверждается и результатами экспертной оценки тренеров. По данным экспертной оценки у футболистов экспериментальной группы уровень владения технико-тактическими действиями достоверно выше, чем у футболистов контрольной группы (табл. 5).
Таблица 5

Динамика результатов экспертной оценки технико-тактической

подготовленности футболистов контрольной и экспериментальной группы в ходе педагогического эксперимента (баллы)

	Показатель
	Контрольная

группа
	Экспериментальная группа 
	Р

	
	M±m
	M±m
	

	Качественность технико-тактических действий 
	4,97±0,3

5,74±0,3
	5,03±0,4

6,22±0,4
	> 0,05

<0,05


Примечание: в числителе – показатели до эксперимента, в знаменателе – после эксперимента

По средним данным экспертной оценки технико-тактической подготовленности футболистов повышение качественности выполнения технико-тактических действий игроками контрольной группы составило 15,5%, экспериментальной группы – 23,7%.
Таким образом, подводя итог описанию полученных данных педагогического эксперимента можно заключить, что специально разработанные и реализованные в учебно-тренировочном процессе футболистов комплексов средств технико-тактической подготовки футболистов, занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства, оказывают положительное достоверное влияние на их техническую и технико-тактическую подготовленность.
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