СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ ЗАЩИТНЫХ ДЕЙСТВИЙ У ВОЛЕЙБОЛИСТОК НА ОСНОВЕ 

СПЕЦИАЛЬНЫХ КОМПЛЕКСОВ СРЕДСТВ 
Иванов К.В.
Курский государственный университет
Успешность соревновательной деятельности волейболистов зависит не только от эффективности выполнения игроками технических действий в нападении, но и от искусности их действий в защите. Вместе с тем большинство научных исследований и практическая деятельность специалистов свидетельствует о том, что акцент в учебно-тренировочном процессе волейболистов, как правило, делается на обучении и совершенствовании у них техники нападения, а иногда и в ущерб технике защиты. Всё это не может отрицательно сказываться на соревновательной деятельности волейболистов.

В специальной научной и методической литературе встречается ряд работ, непосредственно связанных с рассмотрением обучения и совершенствования у волейболистов технических действий в защите (А.В. Гончарова, 2007; Н.И. Годунова, 1999; К.В. Игнатович, О.В. Селезнева, 2009; А.А. Гераскин, 2010; В.А. Григорьев, 2019; Ю.Ю. Карева, 2021; Ю.В. Кудинова, 2021).  

   Однако ещё остаётся недостаточно полно освещен вопрос совершенствования техники защитных действий у девушек, занимающихся волейболом в условиях спортивной секции общеобразовательной организации.
Цель исследования – экспериментально обосновать комплексы средств совершенствования техники защитных действий у девушек, занимающихся волейболом в условиях школьного дополнительного образования. 
В педагогическом эксперименте приняли участие две группы волейболисток 16-17 лет – одна экспериментальная, а другая контрольная, по 12 человек в каждой.

Учебно-тренировочные занятия в группах проводились по одной программе два раза в неделю по два академических часа. Отличительной особенность учебно-тренировочного процесса экспериментальной группы было использование в нём разработанных нами комплексов средств для совершенствования у них техники защитных действий.

Для совершенствования техники защитных действий у девушек, занимающихся волейболом в условиях школьного дополнительного образования, было разработано три комплекса средств:

- комплекс средств, направленный на совершенствование у волейболисток приема мяча двумя руками снизу; 

- комплекс средств, направленный на совершенствование у волейболисток выполнения блока;

- комплекс средств, направленный на овладение и совершенствование волейболистками групповых технико-тактических действий в защите.

Данные комплексы средств совершенствования техники защитных действий были поэтапно реализована в учебно-тренировочном процессе волейболисток экспериментальной группы в течение семи месяцев тренировочных занятий. В соответствии с разработанными комплексами было выделено три этапа. Каждому из этапов в среднем отводилось около двух месяцев занятий по совершенствованию у волейболисток техники защитных действий.
Для оценки эффективности разработанных комплексов средств совершенствования техники защитных действий у девушек, занимающихся волейболом в условиях школьного дополнительного образования, было проведено педагогическое тестирование и педагогическое наблюдение за результативностью технико-тактических действий волейболисток контрольной и экспериментальной группы.

За время педагогического эксперимента у волейболисток как контрольной, так и экспериментальной группы произошли позитивные изменения в результатах контрольных испытаниях, характеризующих технику защитных действий. Однако эти изменения у волейболисток экспериментальной группы выражены на достоверном уровне значимости по отношению к контрольной группе (табл. 1).
Таблица 1 

Данные тестирования техники защитных действий у волейболисток 

16-17 лет на начало и окончание педагогического эксперимента

	Контрольные испытания
	В начале эксперимента

	В конце эксперимента

	
	К.Г.
	Э.Г.
	К.Г.
	Э.Г.

	Приём мяча после подачи, (кол-во)


	6,17±0,08
	6,23±0,08
	7,11±0,09
	8,29±0,09*

	Приём мяча после нападающего удара, (кол-во) 
	4,83±0,06
	4,92±0,06
	5,52±0,07
	6,33±0,07*

	Блокирование нападающего удара, (кол-во)
	7,12±0,09
	7,19±0,09
	7,63±0,08
	8,47±0,08*


Примечание. Достоверность различий: * -  при Р < 0,05;  (t - критерий Стьюдента)
На основе полученных данных динамики техники владения защитными действиями волейболистками за период опытно-экспериментальной работы можно констатировать, что разработанные комплексы средств для совершенствования техники защитных действий у девушек, занимающихся волейболом в условиях школьного дополнительного образования, оказывают положительное воздействие на выполнение ими приёма мяча с подачи и нападающего удара, а также блокирование.  

Так, на окончание педагогического эксперимента повышение среднего группового результата у волейболисток экспериментальной группы в приёме мяча после нападающего удара составило 27,9%, у игроков контрольной группы – 14,3%.

Наиболее существенный прирост средних результатов зафиксирован у волейболисток в приеме мяча после подачи. В экспериментальной группе средний результат волейболисток повысился на 33,1%, в контрольной группе – на 15,2%. В блокировании нападающего удара у волейболисток экспериментальной группы средней результат за время опытной работы вырос на 17,8%, в контрольной группе – на 7,2%.

Помимо выявленных данных техники владения защитными действиями волейболистками в педагогическом тестировании также определялась результативность технико-тактических действий: прием мяча с подачи, блокирование мяча и общая результативность в процессе педагогического наблюдения в условиях двухсторонних игр с участием игроков контрольной и экспериментальной группы. 

Полученные результаты в педагогическом наблюдении на начало опытной работы не имели достоверных межгрупповых отличий. В ходе педагогического эксперимента установлена положительная динамика в результатах волейболисток как в экспериментальной, так и в контрольной группе. Однако средние значения у игроков экспериментальной группы оказались достоверно лучше, чем у волейболисток контрольной группы (табл. 2).

Таблица 2

Результативность технико-тактических действий волейболисток 16-17 лет в защите в двусторонних играх на начало и окончание педагогического эксперимента (%)  
	Показатели


	Группы
	До эксперимента
	После

эксперимента

	Приём мяча с подачи
	К.Г.
	63,2
	72,4

	
	Э.Г.
	62,7
	79,8

	Блокирование нападающего удара
	К.Г.
	29,4
	35,7

	
	Э.Г.
	28,8
	41,7

	Всего вместе с другими защитными ТТД
	К.Г.
	34,6
	43,5

	
	Э.Г.
	34,2
	52,9


Процентное улучшение результативности технико-тактических действий волейболисток в защите в двусторонних играх выглядит в следующих значениях. 

Приём мяча с подачи у волейболисток экспериментальной группы улучшился на 17,1%, в контрольной группе на 8,2%, в блокировании нападающего удара соответственно на 12,9 и 6,3%. У волейболистов экспериментальной группы повысилось число удачных технико-тактических действий в защите в целом на 18,7%, в контрольной группе – на 8,9%.

Таким образом, подводя итоги описанию полученных данных педагогического эксперимента можно заключить, что разработанные комплексы средств совершенствования техники защитных действий у девушек, занимающихся волейболом в условиях школьного дополнительного образования, оказывает положительное достоверное влияние на их техническую подготовленность в защите.
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